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izknsf'kd lekpkj 
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eq[; lekpkj%& 
1& izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr ukekadu tek djus dh vafre rkjh[k dy 
vV~BkbZl tuojh gSA 
2&  jkT; fuokZpu vk;ksx us izns'k esa f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr rhuksa pj.kksa ds fy, 
fuokZpu dh vf/klwpuk vkt tkjh dj nh gSA 
3&  cLrj laHkkx ds ekvksokn izHkkfor NCchl xkaoksa esa dy x.kra= fnol ij vktknh ds 
ckn igyh ckj xzkeh.kksa vkSj lqj{kk cyksa us feydj Qgjk;k frjaxkA  

4& ekSle foHkkx ds vuqlkj NRrhlx<+ esa BaM de gksus ds lkFk gh U;wure rkieku esa gks 
ldrh gS o`f)A 
 
uxjh; fudk;&pquko 
 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr ukekadu tek djus dh vafre rkjh[k dy 
vV~BkbZl tuojh gSA ukekadu i=ksa dh tkap murhl tuojh dks dh tk,xhA vH;ÆFk;ksa }kjk 
bdrhl tuojh rd uke okil fy, tk ldsaxsA ernku X;kjg Qjojh dks gksxkA erx.kuk 
vkSj pquko ifj.kke dh ?kks"k.kk iaæg Qjojh dks dh tk,xhA  
 bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj dkaxzsl us lHkh nl uxj fuxeksa ds fy, egkikSj 
izR;kf'k;ksa ds ukeksa dk ,syku dj fn;k gSA jk;iqj ls Hkktik us ehuy pkScs rks dkaxzsl us 
fnIrh izeksn nqcs dks viuk izR;k'kh cuk;k gSA ogha] nqxZ ls Hkktik us vydk ck?kekj rks 
dkaxzsl us izseyrk iks"k.k lkgw dks pquko eSnku esa mrkjk gSA fcykliqj ls Hkktik dh iwtk 
fo/kkuh dk eqdkcyk dkaxzsl ds izeksn uk;d ls gksxkA blh rjg] jktukanxkao lhV ij Hkktik 
ds e/kqlwnu ;kno vkSj dkaxzsl dss fuf[ky f}osnh vkeus&lkeus gksaxsA vafcdkiqj ls Hkktik dh 
izR;k'kh eatw"kk Hkxr vkSj dkaxzsl ls vt; frdhZ pquko eSnku esa gSaA txnyiqj esa Hkktik us 
lat; ikaMs; dks izR;k'kh cuk;k gS rks ogha eydhr flag xSnw dkaxzsl ls pquko yM+saxsA /kerjh 
uxj fuxe esa Hkktik ls txnh'k jkewjksgjk dk eqdkcyk dkaxzsl ds fot; xksyNk ls gksxkA 
ogha] jk;x<+ lhV ij Hkktik ds tho/kZu pkSgku vkSj dkaxzsl ds tkudh dkVtw viuh fdLer 
vktek,axsA dksjck esa Hkktik us latw nsoh jktiwr rks dkaxzsl us m"kk frokjh dks pquko eSnku 
esa mrkjk gSA blh rjg] fpjfejh lhV ij Hkktik ds jkeujs'k jk; dk eqdkcyk dkaxzsl ds 
MkWDVj fou; tk;loky ls gksxkA  
 ogha] Hkktik vkSj dkaxzsl nksuksa gh izeq[k ikfVZ;ksa us fofHkUu uxj ikfydk vkSj uxj 
iapk;r esa Hkh v/;{k vkSj ik"kZn izR;kf'k;kssa dh ?kks"k.kk dj nh gSA 
 
dkaxzsl izR;k'kh cnyko 
 dkaxzsl us varkx<+ uxj iapk;r ds v/;{k in ds vius izR;k'kh dks cny fn;k gSA 
dkaxzsl us igys lw;Z'k usrke dh izR;k'kh ds rkSj ij ?kks"k.kk dh Fkh] ysfdu mudh mez ik=rk 
ds t:jh fu/kkZfjr mez ls nks eghus de ikbZ xbZA blfy, vc dkaxzsl us lw;Z'k ds LFkku ij 
mudh eka dqarh usrke dks v/;{k in dk izR;k'kh cuk;k gSA ogha] cjedsyk uxj iapk;r ls 
lR;Hkkek euksgj uk;d dkaxzsl izR;k'kh ?kksf"kr dh xbZ gSA 
 



  
 

iapk;r pquko&vf/klwpuk 
 jkT; fuokZpu vk;ksx us izns'k esa f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr rhuksa pj.kksa ds fy, 
fuokZpu dh vf/klwpuk vkt tkjh dj nh gSA blh ds lkFk  ukekadu i= Hkjus dh izfØ;k 
'kq: gks xbZ gSA ukekadu i= tek djus dh vafre rkjh[k rhu Qjojh fuèkkZfjr dh xbZ gSA 
ukekadu i=ksa dh tkap pkj Qjojh dks dh tk,xhA uke okilh dh vafre frfFk Ng Qjojh 
gSA lacafèkr f=Lrjh; iapk;rksa esa rhu pj.kksa esa & l=g] chl vkSj rsbZl Qjojh dks oksV 
Mkys tk,axs vkSj blh fnu ernku dsUæksa esa erx.kuk gksxhA vko';d gksus ij [kaM eq[;ky; 
ij oksVksa dh fxurh vëkjg] bDdhl vkSj pkSchl Qjojh dks dh tk,xhA 
 
bZvksMCY;w@,lhch&Nkik 
 NRrhxl<+ esfMdy dkikZsjs'ku esa gqbZ dfFkr xM+cM+h ds ekeys esa vkfFkZd vijk/k 
vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w vkSj ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us vkt jk;iqj] nqxZ lesr 
dbZ ftyksa esa lIyk;jksa ds fBdkuksa ij nfc'k nh gSA ;g dkjZokbZ lhth,e,llh ds 
vf/kdkfj;ksa vkSj esfMdy lkexzh ds vkiwfrdrkZvksa ds ;gka py jgh gSA 
 feyh tkudkjh ds eqrkfcd bZvksMCY;w vkSj ,lhch dh Vhe iqyxkao pkSd nqxZ fLFkr 
eksf{kr dkjiksjs'ku ds v‚fQl vkSj nqxZ dksVZ ds ihNs [kaMsyoky d‚yksuh fLFkr lIyk;j ds 
?kj lfgr mlds lHkh Hkkb;ksa ds fBdkuksa ij nLrkostksa dh tkap dj jgh gSA 
 xkSjryc gS fd ;g dkjZokbZ fiNyh dkaxzsl ljdkj ds dk;Zdky esa gqbZ lkS djksM+ 
:i, ls vf/kd dh nokvksa vkSj midj.kksa dh vkiwfrZ esa dfFkr xMcM+h dks ysdj dh tk jgh 
gSA fo/kkulHkk l= ds nkSjku tc ;g ekeyk mBk Fkk] rc LokLF; ea=h us bZvksMCY;w ls tkap 
dk vk'oklu fn;k FkkA 
 
x.kra= fnol&cLrj 
 cLrj laHkkx ds chtkiqj] lqdek] ukjk;.kiqj vkSj dkadsj ftys ds van:uh vkSj lqnwj 
oukapy lfgr laiw.kZ {ks=ksa esa dy x.kra= fnol mRlkg vkSj meax ds lkFk euk;k x;kA 
cLrj laHkkx esa x.kra= fnol dk vk;kstu bl ckj bfrgkl esa ntZ gqvk gSA ,sls NCchl 
xkao] tks dHkh ekvksokfn;ksa ds [kkSQ vkSj vkrad ds lk, esa thus dks etcwj Fks] vc 'kkafr 
vkSj fodkl dh ubZ jkg ij py jgs gSaA jkT; ljdkj }kjk lapkfyr ekvksokn mUewyu 
vfHk;ku dh lQyrk ds pyrs xkaoksa esa lqj{kk vkSj fo'okl dk u;k ekgkSy cuus ls bl ckj 
NCchl xkaoksa esa vktknh ds ckn igyh ckj xzkeh.kksa us frjaxk Qgjk;k vkSj iwjs mRlkg ds 
lkFk x.kra= fnol euk;kA cLrj laHkkx ds vfrlaosnu'khy ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa NCchl 
tuojh nks gtkj pkSchl ds ckn ls orZeku esa NCchl u;s lqj{kk f'kfoj LFkkfir fd, x, gSaA  
 cLrj ds bu {ks=ksa esa igys tgka ekvksoknh] yksdra= dk fojksèk djrs Fks] NCchl 
tuojh dks xzkeh.kksa us lqj{kk cyksa ds lkFk feydj jk"Vªh; ioZ dk t'u euk;kA lqcg Ldwyh 
cPpksa vkSj xzkeh.kksa us çHkkrQsjh fudkyhA bl nkSjku oansekjre vkSj t; fgUn ds ukjs yxk, 
x,A ogha] ekvksoknh fgalk esa cfynku gq, tokuksa dks ;kn dj mudh çfrekvksa ij ekY;kiZ.k 
fd;k x;kA lkFk gh muds ifjtuksa dk lEeku Hkh fd;k x;kA cLrj jsat ds iqfyl 
egkfujh{kd lqanjjkt ih- us crk;k fd jkT; ljdkj vkSj lqj{kk cyksa ds lkewfgd ç;klksa ls 
cLrj laHkkx esa 'kkafr vkSj yksdra= dh cgkyh gqbZ gSA 
 



  
 

Vªsu ifjpkyu 
 ç;kxjkt esa egkdqaHk esys ds nkSjku J)kyqvksa dks ;k=k ds nkSjku lqfoèkk miyCèk 
djkus ds fy, nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk ikap dqaHk esyk Lis'ky Vªsuksa dh lqfoèkk çnku dh tk 
jgh gSA blh dM+h esa nqxZ&dVuh&nqxZ ds eè; dqy pkj Qsjksa ds fy, nks Lis'ky Vªsuksa dh 
lqfoèkk nh tk jgh gSA nqxZ&dVuh&nqxZ dqEHk esyk Lis'ky Vªsu bdrhl tuojh vSj ikap] 
pkSng rFkk vV~BkbZl Qjojh dks pysxhA  
 blh rjg] nqxZ&okjk.klh&nqxZ dqaHk esyk Lis'ky Vªsu nqxZ ls vkB Qjojh vkSj okjk.klh 
ls nl Qjojh dks jokuk gksxhA ogha] fcykliqj&okjk.klh&fcykliqj dqaHk esyk Lis'ky Vªsu] 
fcykliqj ls ckbZl Qjojh dks vkSj okjk.klh ls pkSchl pkSchl Qjojh dks jokuk gksxhA 
nqxZ&VqaMyk&nqxZ dqEHk esyk Lis'ky Vªsu 15 Qjojh dks nqxZ ls VwaMyk ds fy, pysxhA blh 
çdkj ;g Vªsu l=g Qjojh dks VwaMyk ls nqxZ ds fy, pysxhA  
 bu Vªsuksa ds vykok nf{k.k iwoZ e/; jsyos ls gksdj xqtjus okyh rhl Vªsuksa esa Hkh 
iz;kxjkt esa vk;ksftr egkdqaHk es Hkkx ysus okys bPNqd J)kyqvksa dks daQeZ cFkZ miyC/k 
djkus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 
 
ekvksoknh&xzkeh.k gR;k 
 chtkiqj ftys ds ds'kkeq.Mh xkao esa chrh jkr ekvksokfn;ksa us eq[kfcjh dk vkjksi 
yxkrs gq, /kkjnkj gfFk;kj ls ,d xzkeh.k dh gR;k dj nh gSA lwpuk ij igqaph HkSjex<+ 
Fkkuk iqfyl us exZ dk;e dj 'ko dks ih,e ds fy, Hkst fn;k gS vkSj ?kVuk dh tkap esa 
tqV xbZ gSA tkudkjh ds vuqlkj xzkeh.k dh igpku ds'kkeqaMh fuoklh Hkn: lks<+h ds :i esa 
gqbZ gSA 
 
nq?kZVuk 
 ckyksn ftys ds MkSaMh Fkkuk {ks= esa nsj jkr ,d dkj gknls dk f'kdkj gks xbZ] ftlesa 
,d efgyk dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] rhu lky dh cPph vkSj firk xaHkhj :i ls 
?kk;y gks x, gSaA nksuksa ?kk;yksa dks bykt ds fy, vLirky esa HkrÊ djk;k x;kA ogha] cPph 
dh gkyr xaHkhj gksus ij mls jktukanxkao jsQj fd;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj 
chrh jkr ;s lHkh dkj esa lokj gksdj ykVkcksM+ ls ?kksfB;k vk jgs FksA rHkh mudh dkj 
vfu;af=r gksdj vKkr okgu ls Vdjkus ds ckn isM+ ls Vdjk xbZA  
 m/kj] xkSjsyk isaMªk ejokgh ftys ds ihij[kwaVh xkao ds ikl ;kf=;ksa dks ysdj tk jgk 
,d ekyokgd vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa X;kjg ;k=h ?kk;y gks x, gSaA lHkh 
?kk;yksa dks isaMªk ds ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA crk;k tkrk gS fd okgu esa lokj 
;s lHkh yksx vuwiiqj ftys ds jktsaæxzke ds fuoklh gSa] tks fcykliqj ftys ds [kksaxljk x, 
gq, FksA 
 
tekur ;kfpdk&[kkfjt 
 dks;yk ?kksVkyk ekeys esa tsy esa can fuyafcr vkbZ,,l vfèkdkjh jkuw lkgw vkSj 
dkjksckjh lw;Zdkar frokjh dh tekur ;kfpdk dks ,d ckj fQj NÙkhlx<+ gkbZdksVZ us [k+kfjt 
dj fn;k gSA nksuksa us gh vnkyr esa tekur ds fy, ;kfpdk nk;j dh Fkh] ftls tfLVl 
ujsaæ dqekj O;kl dh flaxy csap us [kkfjt dj fn;k gSA 
 



  
 

ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj izns'k ds U;wure rkieku esa o`f) dk nkSj 
,d Qjojh ls 'kq: gksus dh laHkkouk gSA rkieku esa ;g o`f) rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l 
rd gks ldrh gSA ekSle foHkkx us crk;k fd if'peh fo{kksHk ds dkj.k mRrj ls BaMh vkSj 
'kq"d gokvksa dk vkxeu can gks jgk gSA blds dkj.k çns'k ds U;wure rkieku esa o`f) gksxhA 
 
laf{kIr lekpkj   
& jkT;iky jesu Msdk us vius xfj;kcan ftys ds çokl ds nkSjku la;qä ftyk dk;kZy; 
ifjlj esa ^,d isM+ eka ds uke^ vfHk;ku ds varxZr #æk{k dk ikSèkk jksidj i;kZoj.k laj{k.k 
dk lans'k fn;kA 
 
& jk;iqj fLFkr fgnk;rqYykg us'kuy ykW ;wfuoflZVh esa dkWUlhV~;w'ku ,V lsoaVh Qkbo 
J`a[kyk dk dy x.kra= fnol ij lekiu gqvkA bl nkSjku vacsMdj Lekjd O;k[;ku vkSj 
varjkZ"Vªh; lEesyu dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds cksjnk Qky ds ikl ugj esa Mwcus ls ,d ;qod dh ekSr gks 
xbZA ;g O;fDr jkgkSn uxj dk jgus okyk crk;k tk jgk gSA 
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