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eq[; lekpkj%& 
1& izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, vf/klwpuk tkjh&vkt ls ukekadu i= Hkjus dk 
flyflyk 'kq:&igys fnu dqy lkr ukekadu tek fd, x,A  
2&  ^csVh cpkvks&csVh i<+kvks* vfHk;ku dks vkt nl o"kZ iwjs gq,&çèkkuea=h ujsUæ eksnh us 
dgk fd bl vfHk;ku esa lekt ds lHkh oxksZ dh Hkkxhnkjh jgh gSA  
3& xfj;kcan ds eSuiqj bykds ls lqj{kk cyksa us vkt nks vkSj ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken 
fd,&eqBHksM+ esa ejus okys ekvksokfn;ksa dh la[;k c<+dj lksyg gqbZA  

4& x.kra= fnol ds ekSds ij vk;ksftr gksus okys lekjksgksa dks ysdj jkT; fuokZpu 
vk;ksx us jkT; 'kklu ds fy, fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A 
 
uxjh; fudk; pquko&vf/klwpuk 
 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, vkt vf/klwpuk tkjh dh xbZA  blh ds lkFk 
gh izns'k ds nl uxjh; fudk;ksa esa ukekadu i= nkf[ky djus dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA 
vkt igys fnu dqy lkr ukekadu tek fd, x, gSaA buesa ls rhu ik"kZn in ds fy, vkSj 
pkj egkikSj&v/;{k in ds fy, gSaA ukekadu Hkjus dh vafre rkjh[k vëkÃl tuojh gSA 
ukekadu i=ksa dh tkap murhl tuojh dks dh tk,xhA vH;ÆFk;ksa }kjk bdrhl tuojh rd 
uke okil fy, tk ldsaxsA ernku X;kjg Qjojh dks gksxkA erx.kuk vkSj pquko ifj.kke dh 
?kks"k.kk iaæg Qjojh dks dh tk,xhA 
 
fudk; pquko&Hkktik@dkaxszl 
 bl chp] izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj dkaxszl us 
viuh rS;kjh rst dj nh gSA vkt jk;iqj fLFkr Hkktik dk;kZy; esa pquko ?kks"k.kk i= lfefr 
ds v/;{k vej vxzoky us yksxksa ls lq>ko ysus ds fy, eksckby uacj vkSj bZesy tkjh fd;k 
gSA  
 blls igys] Hkktik us uxj ikfyd fuxe pquko ds fy, çHkkjh eaf=;ksa vkSj laxBu 
çHkkfj;ksa dh fu;qfä Hkh dj nh gSA  
 mieq[;ea=h v#.k lko us ikVhZ dh pquko rS;kfj;ksa dks ysdj dgk fd vkt ftys dh 
p;u lfefr dh cSBdsa gks jgh gSaA dy laHkkx Lrjh; lfefr dh cSBdsa gksaxhA mUgksaus dgk 
fd ikVhZ le; ij çR;kf'k;ksa dk p;u dj ysxhA   
 nwljh vksj] dkaxszl us Hkh izR;k'kh p;u dks ysdj ,d lfefr dk xBu fd;k gSA 
lfefr dk v/;{k ftyk izHkkjh] izns'k inkf/kdkjh dks cuk;k x;k gSA  
  bl chp] vkt jk;iqj fLFkr çns'k dkaxszl dk;kZy; jktho Hkou esa uxjh; fudk; vkSj 
iapk;r pquko dks ysdj ?kks"k.kk i= lfefr dh nwljh cSBd gqÃA 
 
mijk"Vªifr&jk;iqj 
 mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ dy vius ,dfnolh; NRrhlx<+ izokl ds nkSjku jk;iqj 
esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk vk;ksftr ,d laokn dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe dk fo"k; Fkk 
& ^dYiuk,a% csgrj Hkkjr dh*A mijk"Vªifr us jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkÃVh] Hkkjrh; 
izkS|ksfxdh laLFkku&vkÃvkÃVh vkSj Hkkjrh; izca/ku laLFkku&vkÃvkÃ,e ds fo|kÆFk;ksa dks 
lacksfèkr djrs gq, dgk fd fodflr Hkkjr ds lius dks lkdkj djus esa ;qokvksa dh egRoiw.kZ 



  
 

Hkwfedk gSA mUgksaus dgk fd Hkkjr] ;qokvksa dh cnkSyr fQj ls fo'o xq: cuus dh vksj vxzlj 
gSA mUgksaus Nk=ksa ls Lons'kh oLrqvksa dk mi;ksx djus dk vkg~oku fd;kA bl ekSds ij 
mijk"Vªifr us ,uvkÃVh ifjlj esa cuus okys xYlZ g‚LVy dh vkèkkjf'kyk Hkh j[khA  
 bl volj ij jkT;iky jesu Msdk Hkh mifLFkr FksA 
 
csVh cpkvks&csVh i<+kvks&lqdU;k ;kstuk 
 ^csVh cpkvks&csVh i<+kvks* vfHk;ku ds vkt nl o"kZ iwjs gksus ij çèkkuea=h ujsUæ eksnh 
us dgk gS fd bl vfHk;ku esa lekt ds lHkh oxksZa dh Hkkxhnkjh jgh gSA mUgksaus dgk fd csVh 
cpkvks&csVh i<+kvks vfHk;ku us yM+ds&yM+fd;ksa ds HksnHkko dks nwj djus esa enn dh rFkk 
yM+fd;ksa dh f'k{kk vkSj l'kfädj.k dk ekxZ ç'kLr fd;kA mUgksaus yksxksa ls csfV;ksa ds 
vfèkdkjksa dks laj{k.k nsus vkSj mudh f'k{kk lqfuf'pr djus dh vihy dh] rkfd csfV;ka fcuk 
fdlh HksnHkko ds çxfr dj ldsaA 
 
xfj;kcan eqBHksM+&'ko cjken 
 xfj;kcan ftys esa lqj{kk cyksa us nks vkSj ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken fd, gSaA xkSjryc 
gS fd ftys ds eSuiqj bykds esa dqYgkM+h?kkV igkM+h ij nks fnuksa ls lqj{kk cyksa vkSj 
ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ tkjh gSA dy 'kke rd lqj{kk cyksa us pkSng ekvksokfn;ksa ds 'ko 
cjken fd, FksA bl rjg ls vc rd dqy lksyg ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken gks pqds gSaA 
lkFk gh ?kVukLFky ls ,ds&QksVhZ lsou vkSj lsYQ yksfMax jk;Qy lfgr pkSng ls vf/kd 
gfFk;kj Hkh cjken fd, x, gSaA ekSds ls cjken ekvksokfn;ksa ds 'koksa dks jk;iqj yk;k x;k 
gS] tgka budk vacsMdj vLirky esa iksLVekVZe fd;k tk jgk gSA  
 bl varjkZT;h; la;qDr vfHk;ku esa NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk iqfyl ds lkFk gh 
lhvkjih,Q ds toku Hkh 'kkfey gSaA bykds esa ryk'kh vfHk;ku vHkh Hkh tkjh gSA 
 
ekvksoknh dSEi&dCtk@vkbZbZMh cjken 
 bl chp] chtkiqj ftys esa rsyaxkuk lhek ij fLFkr HkfêxqM+k ds taxyksa esa lhvkjih,Q 
dh dkscjk cVkfy;u ds tokuksa us ekvksokfn;ksa ds ,d gkÃVsd izf'k{k.k f'kfoj dks <wa<dj 
mls vius dCts esa ys fy;k gSA lqj{kk tokuksa us ;gka  ekvksokfn;ksa }kjk cuk, x, Lekjd dks 
Hkh /oLr dj fn;k gSA vkSj tkudkjh ns jgs gSa] gekjs chtkiqj laoknnkrk &  
 chtkiqj ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= ds uSuiky ds taxyksa ls vkt lqj{kk cyksa us arhu 
ekvksokfn;ksa dks foLQksVd lkexzh ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA ogha] blh ftys ds vyx&vyx 
LFkkuksa ls ikap&ikap fdyks ds vkB vkbZbZMh Hkh cjken fd, x, gSaA tokuksa us ;g vkbZbZMh 
eqrosaMh ls ihfM+;k tkus okys ekxZ ls cjken fd;kA blds ckn ce fujks/kd nLrs dh Vhe us 
bu vkbZbZMh dks u"V dj fn;k gSA 
 
x.kra= fnol&/otkjksg.k 
 x.kra= fnol ij jkT; eaf=eaMy ds lnL;] lkaln vkSj fo/kk;d vius&vius izHkkj 
okys ftyksa esa /otksjkg.k djsaxsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; ljxqtk ftyk eq[;ky; esa 
èotkjksg.k dj ijsM dh lykeh ysaxsA ogha] dsanzh; jkT;ea=h rks[ku lkgw dksjck] mieq[;ea=h 
v#.k lko jk;x<+ vkSj fot; 'kekZ cLrj esa /ot Qgjk,axsA foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu 
Çlg nqxZ esa] ea=h  jkefopkj usrke lwjtiqj esa] n;kynkl c?ksy egkleqan esa] dsnkj d';i 
narsokM+k esa] y[kuyky nsokaxu t'kiqj esa] ';ke fcgkjh tk;loky xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh esa] 
vks-ih- pkSèkjh fcykliqj esa] Vadjke oekZ jktukanxkao esa vkSj y{eh jktokM+s cyjkeiqj ftyk 
eq[;ky; esa vk;ksftr x.kra= fnol eq[; lekjksg esa èotkjksg.k djsaxhA  



  
 

 blh rjg] lkaln c`teksgu vxzoky èkerjh] fot; c?ksy dchjèkke] larks"k ikaMs; 
xfj;kcan] Çprkef.k egkjkt dksfj;k] :idqekjh pkSèkjh cykSnkcktkj] jkèks';ke jkfB;k 
tkatxhj&pkaik] deys'k tkaxM+s [kSjkx<+&NqÃ[knku&xaMÃ] egs'k d';i dkadsj] Hkkstjkt ukx 
lqdek vkSj lkaln nsosaæ çrki Çlg dksaMkxkao esa /ot Qgjk,axsA  
 bl chp] jkT; fuokZpu vk;ksx dh vksj ls eq[; lfpo dks i= fy[kdj vkn'kZ vkpkj 
lafgrk ds nkSjku x.kra= fnol ds ekSds ij vk;ksftr fd, tkus okys lekjksgksa ds ckjs esa 
fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA  
 
cykSnkcktkj&?kVuk 
 cykSnkcktkj ftys ds [kijkMhg fLFkr 'kkldh; Ldwy esa djhc rhl Nk=kvksa dh 
rch;r fcxM+us ij mUgsa lqgsyk lkeqnkf;d LokLF; dsaæ esa HkrhZ djk;k x;k gSA izkjafHkd 
lwpuk ds vuqlkj bl bykds esa fLFkr ,d lhesaV QSDVªh esa vof'k"V inkFkZ tyk, tk jgs Fks] 
ftlls iSnk gq, /kq,a vkSj xSl ls  Nk=k,a izHkkfor gqbZa vkSj budh rch;r [kjkc gqbZ gSA 
Nk=kvksa dks csgks'kh vkus ds lkFk gh mfYV;ka gksus dh f'kdk;r feyh gSaA izHkkfor Nk=kvksa dk 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa bykt fd;k x;kA ?kVuk ds ckn vkØksf'kr xzkeh.kksa us lhesaV 
QSDVªh ds xsV ij /kjuk fn;kA 
 
tkatxhj&pkik&pDdktke 
 tkatxhj&pkaik ftys ds vydrjk {ks= esa ikuh dh leL;k dks ysdj cukfgy xkao ds 
xzkeh.kksa us pôktke dj fn;kA pôktke dh lwpuk feyus ij vdyrjk rglhynkj vkSj 
uk;c rglhynkj ekSds ij igqaps vkSj xzkeh.kksa ls ppkZ dhA ruko dks ns[krs gq, ekSds ij 
iqfyl cy rSukr gSA pôktke dh otg ls vdyrjk&ikex<+&fcykliqj ekxZ ij vkokxeu 
izHkkfor gqvkA 
 
lhthih,llh ekeyk 
 jkT; 'kklu us lhchvkbZ dks lhthih,llh ijh{kk esa xM+cM+h ds ekeys esa ih,llh dh 
iwoZ ijh{kk fu;a=d vkjrh oklfud vkSj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy ds vks,lMh psru 
cksj?kfu;k dh fxj¶rkjh dh vuqefr ns nh gSA bl ekeys esa ih,llh ds ijh{kk mifu;a=d 
yfyr x.kohj dh igys gh fxj¶rkjh gks pqdh gSA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy ls ekSle 'kq"d jgus dh laHkkouk gSA lkFk gh U;wure rkieku esa o`f) 
gks ldrh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj pkSchl ls NCchl  tuojh rd U;wure rkieku esa 
rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l fxjkoV gksxhA 
 
laf{kIr lekpkj   
& dks;yk [knku vkSj bLikr ls lacaf/kr LFkk;h lalnh; lfefr ds lnL;ksa us vkt 
fHkykbZ bLikr la;a= dk nkSjk fd;kA lnL;ksa us bl nkSjku la;a= ds ofj"B vf/kdkfj;ksa ds 
lkFk cSBd dj la;a= dh miyfC/k;ksa] uokpkjksa vkSj vkxkeh ifj;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh 
yhA  
& jk;x<+ ftys esa vius nksLrksa ds lkFk Vhik[kksy cka/k ?kweus x, fMIVh dysDVj vt; 
ydM+k ds csVs dh Mwcus ls ekSr gks xÃ gSA  
& jk;x<+ ftys ds ?kj?kksM+k ou ifj{ks= esa eqlcgjh cka/k ds nyny esa Qals ,d gkFkh ds 
cPps dh ekSr gks xbZ gSA 


