
  
 

izlkj Hkkjrh 
  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  izknsf'kd lekpkj cqysfVu 
 
eq[; lekpkj%& 

 NÙkhlx<+ esa uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r vke pquko ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dh xbZA 

 uxjh; fudk; pquko ds fy, X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA tcfd] f=Lrjh; iapk;rksa ds fy, rhu 

pj.kksa esa & l=g] chl vkSj rsbZl Qjojh dks oksV Mkys tk,axsA 

 mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ dy ,d fnolh; izokl ij jk;iqj vk,axsA  

 

 xfj;kcan ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x,A 
 

uxjh; fudk; pquko&?kks"k.kk&01 

  NÙkhlx<+ esa uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r vke pquko ds fy, rkjh[kksa dh ?kks"k.kk dj 

nh xbZ gSA blh ds lkFk gh çns'kHkj esa vkn'kZ vkpkj lafgrk çHkko'khy gks xbZ gSA ,d pj.k esa gksus okys 

uxjh; fudk; pquko ds fy, X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA tcfd] f=Lrjh; iapk;rksa ds fy, rhu pj.kksa esa 

& l=g] chl vkSj rsbZl Qjojh dks oksV Mkys tk,axsA jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us vkt jk;iqj esa 

vk;ksftr i=dkjokrkZ esa pquko dk;ZØe ?kks"k.kk dhA mUgksaus crk;k fd uxjh; fudk; pquko bZOgh,e vkSj 

f=Lrjh; iapk;r pquko erisVh ds ekè;e ls djk, tk,axsA uxjh; fudk; ds pquko nyh; vkèkkj ij gksaxsA 

ogha] iapk;r pquko xSj&nyh; vkèkkj ij gksxkA 

 

 uxjh; fudk; pquko ds rgr çns'k ds nl uxj ikfyd fuxe] mupkl uxjikfydk ifj"kn vkSj ,d 

lkS pkSng uxj iapk;rksa esa vke pquko gksaxsA bu uxjikfyd fuxeksa esa txnyiqj] nqxZ] jktukanxkao] èkerjh] 

jk;iqj] fcykliqj] jk;x<+] dksjck] vafcdkiqj vkSj fpjfejh 'kkfey gSaA ogha] uxjikfyd fuxe fHkykbZ ds okMZ 



  
 

Øekad & pkSchl vkSj iSarhl] uxjikfyd fuxe fHkykbZ&pjkSnk ds okMZ Øekad&cÙkhl] uxjikfyd fuxe fjlkyh 

ds okMZ Øekad&pkSarhl vkSj uxj iapk;r dksaVk ds okMZ Øekad & rsjg esa mipquko Hkh djk, tk,axsA 

 

uxjh; fudk; pquko&?kks"k.kk&02 

 ogha] f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr fuokZpu dh vfèklwpuk rhuksa pj.kksa ds fy, ,d lkFk lÙkkbZl 

tuojh dks tkjh dh tk,xh vkSj blh ds lkFk gh ukekadu i= Hkjus dh çfØ;k 'kq: gks tk,xhA ukekadu i= 

tek djus dh vafre rkjh[k rhu Qjojh fuèkkZfjr dh xbZ gSA ukekadu i=ksa dh tkap pkj Qjojh dks dh 

tk,xhA uke okilh dh vafre frfFk Ng Qjojh gSA lacafèkr f=Lrjh; iapk;rksa esa rhu pj.kksa esa & l=g] chl 

vkSj rsbZl Qjojh dks oksV Mkys tk,axs vkSj blh fnu ernku dsUæksa esa erx.kuk gksxhA vko';d gksus ij [kaM 

eq[;ky; ij oksVksa dh fxurh vëkjg] bDdhl vkSj pkSchl Qjojh dks dh tk,xhA iap] ljiap vkSj tuin 

iapk;r ds ekeys esa [kaM Lrj ij pquko ifj.kke dh ?kks"k.kk Øe'k% mUuhl] ckbZl vkSj iPphl Qjojh dks ?kksf"kr 

dh tk,xhA blh rjg] ftyk iapk;r lnL; ds ekeys esa ftyk eq[;ky; ij chl] rsbZl vkSj iPphl Qjojh dks 

pquko ifj.kke ?kksf"kr fd, tk,axsA 

 

mijk"Vªifr&NRrhlx<+ 

 mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ dy bDdhl tuojh dks NÙkhlx<+ dh jktèkkuh jk;iqj ds ,d fnolh; 

nkSjs ij jgsaxsA mijk"Vªifr viuh ;k=k ds nkSjku] jk"Vªh; çkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj] Hkkjrh; 

çkS|ksfxdh laLFkku&vkbZvkbZVh fHkykbZ] Hkkjrh; çcaèku laLFkku&vkbZvkbZ,e jk;iqj ds Nk=ksa ds lkFk ^csgrj Hkkjr 

ds fuekZ.k ds fy, fopkj^ fo"k; ij ,d laokn l= dh vè;{krk djsaxsA 

 

dsUnzh; ea=h&fxfjjkt flag&nkSjk 



  
 

 dsUæh; VsDlVkbZy ea=h fxfjjkt Çlg us NRrhlx<+ ds vius rhu fnolh; çokl ds nkSjku vkt jk;iqj 

ds Hkuiqjh fLFkr js'ke m|ksx laLFkku dk fujh{k.k fd;kA dsUnzh; ea=h us fHkykbZ igqapdj Hkkjrh; izkS|ksfxdh 

laLFkku ifjlj dk voyksdu fd;k vkSj ;gka cSBd Hkh yhA 

 

fo/kkulHkk v/;{k&jk"Vªifr eqykdkr 

 foèkkulHkk vè;{k M‚DVj jeu flag us jk"Vªifr ækSinh eqeZw ls ubZ fnYyh fLFkr jk"Vªifr Hkou esa 

eqykdkr dhA bl volj ij M‚DVj flag us NÙkhlx<+ ds jtr t;arh o"kZ esa ços'k djus dh tkudkjh nsrs gq, 

jk"Vªifr dks jkT; ds fodkl vkSj laL—fr ls voxr djk;k vkSj NÙkhlx<+ ls tqM+s fofHkUu çeq[k eqíksa ij ppkZ 

dhA blds lkFk gh foèkkulHkk vè;{k us jk"Vªifr dks vkxkeh vçSy ekg esa foèkkulHkk esa çcksèku ds fy, 

vkeaf=r fd;kA 

 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 xfj;kcan ftys esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA 

?kVukLFky ls ekjs x, ekvkoksfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA ekSds ls ,d vkWVksesfVd lsYQ yksfMax 

jk;Qy Hkh cjken dh xbZ gSA bl eqBHksM+ esa dkscjk cVkfy;u dk ,d toku ?kk;y gqvk gSA ?kk;y toku dks 

,;j fy¶V dj jktèkkuh jk;iqj yk;k x;k gSA  

 

 feyh tkudkjh ds vuqlkj NÙkhlx<+ vkSj vksfM'kk ds toku la;qDr :i ls lfpZax ij fudys FksA blh 

nkSjku dqYgkM+h ?kkV ds taxyksa esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZA {ks= esa ryk'kh vfHk;ku tkjh 

gSA 

 bl iwjs vfHk;ku dh vksfM+'kk iqfyl ds MhvkbZth uDly vkWijs'ku] xfj;kcan ,lih vkSj dkscjk dh nks 

lkS lkr cVkfy;u ds dekaMsaV ekWfuVfjax dj jgs gSaA 

 



  
 

Hkwfeghu —f"k etnwj dY;k.k ;kstuk 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa iafMr nhun;ky mikè;k; Hkwfeghu —f"k etnwj dY;k.k 

;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ;kstuk ds rgr Hkwfeghu —f"k etnwjksa dks nl gtkj #i;s lkykuk vkfFkZd 

lgk;rk nh tk,xhA bl volj ij eq[;ea=h us dgk fd jkT; ds dqy ikap yk[k cklB gtkj ,d lkS ckjg 

fgrxzkfg;ksa dks bl ;kstuk dk ykHk feysxkA bl ;kstuk ds rgr ikap lkS cklB djksM+ X;kjg yk[k chl gtkj 

#i;s Hkwfeghu —f"k etnwjksa dks çnku fd, tk,axsA  

  

 bl ekSds ij eq[;ea=h us fofHkUu uxjh; fudk;ksa esa ,d lkS ipiu djksM+ vM+rhl yk[k #i, ds vkB 

lkS rsjg fodkl dk;ksZa dk f'kykU;kl vkSj iUnzg djksM+ iPphl yk[k #i, ds lRrj fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k 

fd;kA 

 bl volj ij eq[;ea=h us LoPNrk nhfn;ksa ds ekuns; esa vkB lkS :i;s dh o`f) djus dh ?kks"k.kk dhA 

vc LoPNrk nhfn;ksa dks gj eghus vkB gtkj :i;s ekuns; feysxkA dk;ZØe esa eq[;ea=h us ,d lkS rhu 

ifjtuksa dks vuqdEik fu;qfä i= Hkh lkSaisaA lkFk gh eq[;ea=h us Dyhu Vk;ysV dSEisu esa mR—"V dk;Z djus 

okys çns'k ds vafcdkiqj] Nqjk] Nqfj;k] Mksaxjx<+] dksjck] egkleqan] jk;iqj] jktukanxkao vkSj fcykliqj lfgr 

pkSng uxjh; fudk;ksa dks lEekfur fd;kA   

 

lqizhe dksVZ&,lchvkj dkWyst eSnku 

 lqçhe dksVZ us fcykliqj ds ,lchvkj d‚yst eSnku dh tehu ij vge QSlyk lqukrs gq, dgk gS fd 

bl Hkwfe ij VªLV dk ugha] cfYd 'kklu dk vfèkdkj gSA dksVZ us fcykliqj gkbZdksVZ ds fMohtu csap }kjk fn, 

x, QSlys dks cjdjkj j[krs gq, ,lchvkj d‚yst eSnku ds [kjhnkjksa }kjk nk;j dh xbZ nksuksa ;kfpdkvksa dks 

[kkfjt dj fn;kA lkFk gh] dksVZ us [kjhnkjksa dks vkns'k fn;k gS fd ;fn os pkgsa] rks foØsrk ls viuh jkf'k 

okil ys ldrs gSaA 



  
 

 

gkbZdksVZ&pkbuht eka>k 

 jktèkkuh jk;iqj esa çfrcafèkr pkbuht eka>s ls dy gqbZ lkr o"kÊ; ckyd dh ekSr ds ekeys dks 

NÙkhlx<+ gkbZdksVZ us Lor% laKku esa fy;k gSA dksVZ us bl ekeys ij xaHkhj ukjktxh trkrs gq, jkT; ds eq[; 

lfpo dks uksfVl tkjh dj tokc ryc fd;k gSA eq[; U;k;kèkh'k dh fMohtu csap us lquokbZ ds nkSjku ;g 

iwNk fd çfrcaèk ds ckotwn Hkh pkbuht eka>k cktkj esa dSls miyCèk gSA bl ekeys dh vxyh lquokbZ murhl 

tuojh dks gksxhA 

 

 xkSjryc gS fd dy jk;iqj ds ipisM+h ukdk bykds esa lkr lky ds ,d cPps dh pkbuht eka>k ls 

xyk dVus ls ekSr gks xbZ FkhA bl ?kVuk dks xaHkhjrk ls ysrs gq, uxj fuxe dh Vhe us vkt jkt/kkuh dh 

dqN irax nqdkuksa dk vkdfLed fujh{k.k fd;k vkSj dqN caMy pkbuht eka>k tCr Hkh fd;k gSA 

 

nq?kZVuk 

 dksMkxkao ftys esa vkt ,d Ldwy cl vkSj Vªd ds chp gqbZ VDdj esa cl MªkbZoj vkSj ,d f'k{kd dh 

ekSr gks xbZ gSA ogha] cl esa lokj rhl cPps ?kk;y gks x, gSa] ftUgs bykt ds fy, vLirky esa HkrhZ djk;k 

x;k gSA  

 

 feyh tkudkjh ds vuqlkj jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij fp[kyiqVh fLFkr u;k cl LVSaM ds ikl nsj 

jkr Ldwyh cPpksa ls Hkjh cl lkeus ls vk jgh Vªd ls Vdjk xbZA bl gknls esa cl pkyd vkSj ,d lgk;d 

f'k{kd dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA crk;k tk jgk gS fd Ldwyh cPpksa dk ;g ny vius f'k{kdksa ds lkFk 

eksgyk&ekuiqj ls cLrj Hkze.k ds fy, x;k FkkA okilh ds nkSjku ;g nq?kZVuk gqbZA  



  
 

 dysDVj dq.kky nqnkor us vkt ftyk vLirky igqapdj lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y eksgyk ekuiqj ftys 

ds Ldwyh cPpksa dk gkypky tkukA mUgksaus fpfdRldksa dks cPpksa ds csgrj bykt ds funZs'k fn,A dysDVj us 

xaHkhj :i ls ?kk;y pkj cPpksa dks jk;iqj fjQj djus ds funZs'k fn, gSaA 

 

ekSle 

 izns'k esa dy ls U;wure rkieku esa o`f) gksus ds lkFk gh BaM esa deh vk ldrh gSA U;wure rkieku esa 

o`f) dk nkSj dy ls ysdj rsbZl tuojh rd laHkkfor gSA dy izns'k esa ekSle vkerkSj ij 'kq"d jgsxkA 

 

laf{kIr lekpkj   

  [kks&[kks fo'o di esa Hkkjr dh efgyk vkSj iq#"k Vheksa us fo'o di f[krkc thrdj bfrgkl jp fn;k 

gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl             miyfC/k ij Hkkjrh; iq#"k vkSj efgyk Vhe dks c/kkbZ 

nh gSA 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt eq[;ea=h fuokl dk;kZy; esa ijydksV eqfDr vkanksyu ds uk;d vkSj 

vkfnokfl;ksa ds vf/kdkjksa ds fy, la?k"kZ djus okys vej 'kghn xsanflag ds 'kgknr fnol ij muds 

Nk;kfp= ij iq"i vfiZr dj mUgsa ueu fd;kA 
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