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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g ^eu dh ckr^ dkjhdje e fdghu fd Hkkjr] iz[kj oSKkfud eu ds lsfr varfj{k 

izkS|ksfxdh; ds {ks= e uok ekunaM cukor gsA  

 

 jkT; ljdkj g fdlku eu ys leFkZu ewY; e [kjhns /kku ds varj ds jkfl y vob;k efguk e 

,ds la?kjk nhgh& vkt eaf=eaMy ds cbBdk e gksbl QblykA  

 

 jkT; ds xzkeh.k Hkwfeghu Jfed eu y vc nl&nl gtkj :fi;k ds jkfl lkykuk ns tkgh& 

laxslax fdlku eu y flapkbZ cj ns tkus okyk fctyh ds NwV y M‚DVj [kwcpan c?ksy fo|qr 

lgk;rk ;kstuk ds fefyl ukaoA 

 

eu dh ckr&01 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu fd Hkkjr] iz[kj oSKkfud eu ds lsfr varfj{k izkS|ksfxdh; ds {ks= 

e uok ekunaM cukor gs] ts[kj ys vob;k pqukSrh ds lek/kku feyghA vkt vkdk'kok.kh ys ^^eu dh 

ckr^^ dkjhdje ds ,d lkS vV~Bkjoka dM+h e vkseu g varfj{k ds {ks= e nsl ds gky ds miyfC/k ds 

rkfjQ djhuA iz/kkuea=h g varfj{k e mixzg ds M‚fdax e feys lQyrk ds ckjs e fdghu fd , rduhd 

varfj{k dsanz euds lkexzh ds iwfrZ vm varfj{k e ;k=h Hksts cj egRoiw.kZ gsA  

 

 iz/kkuea=h g nsloklh eu y ipgRrjoka x.kra= fnol ds ?kyks vfxze lqHkdkeuk nhu gsA vkseu 

g iphl tuojh ds euk; tkus okyk jk"Vªh; ernkrk fnol ds egRo ds ?kyks ppkZ djhuA nsl e 



 

fuokZpu vk;ksx ds LFkkiuk bgh fnu gks; fjghlA iz/kkuea=h g nsl e fuLi{k Pkquko djk; cj fuokZpu 

vk;ksx ds izfrc/nrk vm ernku izfØ;k y vk/kqfud cuk; cj rduhd ds mi;ksx ds rkfjQ djhuA   

 

eu dh ckr&02 

 mRrj iznsl e iz;kxjkt e pyr dqaHk esyk ds ckjs e iz/kkuea=h g fdghu fd , g 

lerk&lejlrk ds vlk/kkj.k laxe gsA vkseu fdghu fd , c[kr dqaHk e cM+s iSekuk e fMthVy 

rduhd ds mi;ksx gksor gs vm daqHk ds , oSf"od yksdfiz;rk gj Hkkjrh; cj xoZ ds fcl; gsA  

 

 iz/kkuea=h g oU; izk.kh euds lax ekuo ds tqM+ko ds ckjs e fdghu gs fd Hkkjrh; laLd`fr vm 

fojklr vkl&ikl ds i'kq&i{kh eu lax I;kj ls jguk fl[kkFksA  

 

 eu dh ckr dkjhdje e Jh eksnh g NRrhlx<+ ds fcykliqj ftyk ds xq:?kklhnkl reksj fiaxyk 

Vkbxj fjtoZ ds ppkZ ?kyks djhuA 

 

 LVkVZ&vi bafM;k dkjhdje ds ukS cNj iwjk gks; e iz/kkuea=h g fdghu fd , dkjhdje flfjQ 

cM+s lgj rd lhfer ub gs] vkseu g usrk th lqHkk"k panz cksl ds ;ksxnku y lqjrk djr fdghu fd 

rsbZl tuojh ds usrk th ds t;arh y ijkØe fnol ds :i e euk; tkghA 

 

LVkVZvi bafM;k&fo'ks"k dk;ZØe  

 lqub;k eu y crknu LVkVZvi bafM;k ds ukS cNj iwjk gks; ds emdk e izknsfld lekpkj 

,dka'k jbZiqj Mgkj ys ,d Bu fclsl dkjhdje cuk; xs go;A ,[kj izlkj.k vkdk'kok.kh jbZiqj ys dkyh 



 

chl tuojh ds fcgfu;k ukS cts ys ukS ctds ikap feuV rd djs tkghA , dkjhdje y NRRkhlx<+ ds 

lcks vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA 

 

eu dh ckr&NRrhlx<+  

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds jsfM;ksokrkZ ^^eu dh ckr^^ y NRRkhlx<+ e ?kyks lqus xhlA eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; g vkt ea=ky; e viu eaf=eaMy ds lnL; eu lax eu dh ckr dkjhdje ds izlkj.k y 

lqfuuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd ^eu dh ckr^ dkjhdje ys gj c[kr dqN u;k lh[ks cj 

feyFksA , dkjhdje nsloklh eu ds miyfC/k] ekuork ds lsok ds dke vm uokpkj ds tkudkjh ds 

vuwBk laxe gsA   

 

eaf=ifj"kn fu.kZ;&01 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vxqobZ e vkt ea=ky; e jkT;ea=h eaMy ds cbBdk gksbl] tsek 

fdlku euds fgr e cM+s Qblyk djs xsgsA cbBdk ds ckn ehfM;k ys xksBckr e dSfcusV ea=h v:.k 

lko g crbu fd /kku [kjhnh cj izfr dqaVy varj ds jkfl vkB lkS :fi;k jkT; ljdkj g fdlku eu 

y vknku lgk;rk ds :i e ,deqLr Qjojh efguk e nhghA vkseu crbu fd , cNj iznsl ds djhcu 

lRrkbZl yk[k fdlku euys dsanz ljdkj Mgkj ys r; djs xs leFkZu ewY; e rsbZl lkS :fi;k izfr dqaVy 

ds nj ys /kku [kjhns tkr gsA Jh lko g crbu fd dSfcusV g pkyw [kjhQ foi.ku cNj e mikftZr /kku 

e vfrlsl /kku ds uhykeh v‚uykbu djs ds Qblyk ?kyks ysgsA 

 

 cbBdk e feuh LVhy IykaV vm LVhy m|ksx y c<+kok nscj fclsl jkgr iSdst e ÅtkZ izHkkj e 

,d vDVwcj nw gtkj pkSchl ys bdrhl ekpZ nw gtkj iPphl rd vf/kdre ,d :fi;k gj ;wfuV NwV 

ns tk; ds Qblyk ys xs go;A mgsa] jkT; ds dykdkj eu y ns tkus okyk vkfFkZd lgk;rk jkfl iphl 



 

gtkj :fi;k ys c<+kds vc ipkl gtkj :fi;k djs xsgsA laxslax dykdkj ds emr gks; e ,d yk[k 

:fi;k ds vkfFkZd enn ns tkghA Nk= fLdfyax izksxzke e us'kuy LV‚d ,Dlpsat ds lax ,evks;w djs ds 

Qblyk ys xs go;A , izfLk{k.k Ldwy vm d‚yst ds fo|kFkhZ eu cj pyk; tkghA cbBdk e uok jbZiqj 

vVy uxj e Jh lR; lkabZ gsYFk vm ,tqds'ku VªLV y mijkgk ikap ,dM+ tehu fulqYd vm vkVZ 

v‚Q fyfoax ds LFkkiuk cj pkyhl ,dM+ tehu fj;k;rh nj e vkcafVr djs ds Qblyk ys xs go;A 

 

eaf=ifj"kn fu.kZ;&02 

 cbBdk e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk lgjh e ,d yk[k cRRkhl gtkj fgrxzkgh eu cj ikap lkS 

vM+rhl djksM+ :fi;k ds mijkgk jkT;ka'k ds vuqeksnu djs xsgsA dSfcusV g jsMh Vw bZV cuk; ds 

ftEesnkjh efgyk Lo&lgk;rk lewg y nsds Qblyk ysgsA ifgyh pj.k e ikap ftyk ds efgyk 

Lo&lgk;rk lewg y , dke ns tkghA cbBdk e f=Lrjh; iapk;rh jkt laLFkk e vU; fiNM+k oxZ ds 

izfrfuf/kRo vm vkj{k.k ys tqM+s izko/kku e la'kks/ku djds v/;knsl ds le;kof/k y vkxw c<+k; ds 

Qblyk djs xsgsA 

 

eq[;ea=h&lDrh@lkjax<+&fcykbZx<+  

 jkT; ds xzkeh.k Hkwfeghu Jfed eu y vc nl&nl gtkj :fi;k ds jkfl lkykuk ns tkghA , 

?kksluk eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt lDrh ftyk e jk[ks xs dkjhdje e djhuA vkseu fdghu fd 

,[kj ys iznsl ds ikap yk[k ckalB gtkj Jfed eu y Qk;nk feyghA dkjhdje e Jh lk; g ftyk e 

,d lkS vM+lB djksM+ :fi;k ds fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA , emdk e eq[;ea=h g 

ftyk ds neÅnjgk y i;ZVu LFky ds :Ik e fodflr djs ds ,syku djhuA ,[kj ckn Jh lk; g 

eq[;ea=h dU;k fookg ;kstuk e ianzg Bu tksM+k y viu vkflokZn nhuA  



 

 mgsa] eq[;ea=h g vkt lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk e yxHkx ,d lkS lSarhl djksM+ :fi;k ds ykxr 

ds vkus&vkus fodkl dke ds Hkwfeiwtu flykU;kl vm yksdkiZ.k djhuA , emdk e eq[;ea=h g ftyk e 

m|ksx yxk; cj vyx tehu nsds] ipkl lhVj Nk=kokl vm foJke Hkou cuk; ds ?kksluk djhuA 

dkjhdje e eq[;ea=h g fdlku eu y flapkbZ cj ns tkus okyk fctyh e NwV y M‚DVj [kwcpan c?ksy 

fo|qr lgk;rk ;kstuk ds ukao nhuA 

 

fo/kkulHkk v/;{k&iz/kkuea=h  

 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds v/;{k M‚DVj jeu flag g vkt ubZ fnYyh e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ys 

eqykdkr djhuA , nkSjku M‚DVj flag g iz/kkuea=h ys iznsl ds jtr t;arh o"kZ vm NRRkhlx<+ ys tqM+s 

egRoiw.kZ fcl; mij ppkZ djhuA laxslax vkseu g iz/kkuea=h y NRrhlx<+ vk; ds usork ?kyks nhuA   

fo/kkulHkk v/;{k g iz/kkuea=h y ekrk cEys'ojh ds QksVks ?kyks HksaV djhuA 

 

vkdka{kk Hkkj}kt&c[kkZLr  

 egkleqan e inLFk dfu"B U;kf;d lsok vf/kdkjh vkdka{kk Hkkj}kt ds lsok y fof/k vm fo/kk;h 

foHkkx g NRrhlx<+ mPPk U;k;y; ds vuqlalk e lekIr dj nsgsA ikNw efguk vkdka{kk Hkkj}kt g flaxy 

csap e viu c[kkZLrxh ds f[kykQ nk;j eqdnek thrs ds ckn Qsj cgkyh gkfly djs fjghuA  

 

 [kcj ds eqrkfcd vkdka{kk Hkkj}kt y lkr cNj ifgyh c[kkZLr dj ns xs fjghl] Qsj ma[kj 

;kfpdk e lquokbZ ds ckn flaxy csap g c[kkZLrxh vknsl y jí dj ns fjghlA vks[kj ckn vkseu y 

flfu;j flfoy tt ds in e Qsj fu;qDr djds rhu fnlacj ds egkleqan e inLFk djs xs fjghlA 

 



 

ekvksoknh fxj¶rkj  

 lqdek ftyk ds fparkxqQk Fkkuk {ks= ys iqfyl g nw >u bukeh la?kjk rhu >u ekvksoknh eu y 

fxj¶rkj djs gsA ,ek ys ,d >u ekvksoknh mij nw yk[k :fi;k ds vm ,d >u mij ,d yk[k :fi;k 

ds buke fjghlA iqfyl ds vuqlkj fxj¶rkj ekvksoknh eu g ikNw cNj nqysM+ rhj ,d Bu fidvi xkM+h 

e gks; ywVikV vm vkxtuh ds ?kVuk e lkfey fjghuA 

 

dksaMkxkao&xkatk cjken 

 dksaMkxkao ftyk ds dksrokyh iqfyl g eq[kfcj ys feys lwpuk ds vk/kkj e xkatk ds fcØh djr 

X;kjk >u vkjksih eu y fxj¶rkj djhu gsA mgsa] nw >u ukckfyd eu mij ?kyks dkjZokbZ djs xsgsA , 

ifgyh ?kkao gs fd ulk mij jksd yxk; cj ftyk e ukdksZfVDl ,DV e X;kjk >u vkjksih eu ds 

f[kykQ ekeyk ntZ djs xsgsA iqfyl g vkjksih euds rhj ys cM+s ek=k e xkatk cjken djs gsA 
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