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eq[; lekpkj%& 
1& dsUnz ljdkj us dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj isa'kuHkksfx;ksa ds fy, vkBosa osru vk;ksx ds 
xBu dh ?kks"k.kk dhA  
2&  Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k ds fy, fuokZpu dh izfØ;k tkjh&dy gksxh 
?kks"k.kkA  
3& lhthih,llh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ us vkt jk;iqj ds fo'ks"k dksVZ esa pkj lkS 
iUuksa dk pkyku is'k fd;kA 
4& nf{k.k cLrj ds taxyksa esa bl le; tkjh gS lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp 
eqBHksM+&chtkiqj ftys esa vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls nks toku gq, ?kk;yA 
 
osru vk;ksx&xBu 
 dsUnz ljdkj us vkt dsaæh; deZpkfj;ksa vkSj isa'kuHkksfx;ksa ds fy, vkBosa osru vk;ksx 
ds xBu dh ?kks"k.kk dh gSA lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd vk;ksx ds 
vè;{k vkSj nks lnL;ksa dh fu;qfä tYn gh dh tk,xhA  
 
eaf=eaMy QSlyk 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh vè;{krk esa vkt dsUæh; eaf=eaMy dh cSBd gqÃA cSBd ds 
ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko us crk;k fd eaf=eaMy us Lisl lsDVj dks ysdj 
cM+k QSlyk fy;k gSA o"kZ nks gtkj pkyhl rd Hkkjr ds pkan ij igqapus ds y{; esa rhljs 
ykap iSM dh vge Hkwfedk gksxhA mUgksaus dgk fd rhu gtkj ukS lkS ipklh djksM+ :i;s dh 
ykxr ls rhljs ykap iSM dks eatwjh nh xbZ gSA  
 bl chp] Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks us vkt LisMsDl fe'ku ds rgr nks 
mixzgksa dh M‚Çdx çfØ;k dks lQyrkiwoZd laiUu fd;k gSA bljks }kjk Lons'k esa fodflr 
Hkkjrh; M‚Çdx ç.kkyh dh lQyrk ds ckn Hkkjr vejhdk] :l vkSj phu ds ckn bl 
çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus okyk pkSFkk ns'k cu x;k gSA  
 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ,sfrgkfld miyfCèk ij bljks dh iwjh 
Vhe vkSj ns'kokfl;ksa dks cèkkÃ nh gSA 
 
Hkktik izns'k v/;{k&?kks"k.kk 
 Hkkjrh; turk ikVÊ ds izns'k v/;{k ds fuokZpu dh izfØ;k vkt ls 'kq: gks xbZ gSA 
bl le; ukekadu Hkjus dk flyflyk py jgk gSA ikVhZ dh vksj ls fuokZpu ds izHkkjh 
[kwcpan ikj[k us crk;k fd izns'k v/;{k dh ?kks"k.kk dy l=g tuojh dks dh tk,xhA   
 
lhthih,llh ekeyk&lhchvkbZ pkyku 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh ?kksVkyk ekeys esa lhchvkbZ us vkt jk;iqj 
ds fo'ks"k dksVZ esa pkj lkS iUuksa dk pkyku is'k fd;kA lw=ksa ds eqrkfcd pkyku esa 
lhthih,llh ds rRdkyhu ps;jeSu Vkeu Çlg lksuokuh] ctjax ikoj ds Mk;jsDVj Jo.k 
dqekj xks;y vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks eq[; vkjksih cuk;k x;k gSA Vkeu lksuokuh 
ds Hkrhts furs'k lksuokuh vkSj lkfgy lksuokuh] Jo.k dqekj xks;y ds csVs 'k'kkad xks;y 



vkSj cgw Hkwfedk dfV;kj ij Hkh xaHkhj vkjksi yxk, x, gSaA blds vykok rRdkyhu fMIVh 
,Xtke daVªksyj yfyr x.kohj ds f[kykQ Hkh pkyku is'k fd;k x;k gSA bl ekeys esa 
lhchvkbZ us vkjksi yxk;k gS fd lHkh vkjksfi;ksa us feydj lhthih,llh HkrÊ ijh{kk dh 
çfØ;k esa èkkaèkyh dh vkSj p;u çfØ;k dks çHkkfor fd;kA lkFk gh ijh{kk esa gsjQsj djus ds 
fy, :i;ksa dk Hkh ysu&nsu fd;kA lHkh vkjksfi;ksa dks rhl tuojh rd U;kf;d fjekaM ij 
Hkst fn;k x;k gSA vc bl ekeys dh vxyh lquokÃ rhl tuojh dks gksxhA 
 
eq[;ea=h&gsyesV vihy 
 çns'k esa euk, tk jgsa NRrhlosa jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds rgr  eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; vkt jk;iqj esa vk;ksftr ckbZd jSyh esa 'kkfey gq, vkSj mUgksaus çns'kokfl;ksa ls 
;krk;kr fu;eksa dk ikyu djus dh vihy dhA lkFk gh mUgksaus nksifg;k okgu pkydksa dks 
gsyesV yxkus ds çfr tkx:d gksus dk lans'k fn;kA bl nkSjku eq[;ea=h us ckbZd jSyh dks 
gjh >.Mh fn[kkdj jokuk fd;kA dk;ZØe esa Lo;alsoh laLFkkvksa us uqôM+&ukVdksa ds ekè;e 
ls ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djus ls gksus okys Qk;nksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d fd;kA 
 xkSjryc gS fd jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg bdrhl tuojh rd euk;k tk,xkA 
 
eu dh ckr 
 çèkkuea=h ujsUæ eksnh jfookj mUuhl tuojh dks vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe 
esa vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS vV~BkjgoÈ dM+h 
gksxhA dk;ZØe ds fy, fopkj vkSj lq>ko Vksy Ýh uacj & ,d vkB 'kwU; 'kwU; & ,d ,d & 
lkr vkB 'kwU; 'kwU; ¼1800&11&7800½ ij Hksts tk ldrs gSaA Jksrk] ujsUæ eksnh ,si ;k ekÃ 
thvksoh vksiu Qksje ij Hkh vius fopkj Hkst ldrs gSaA bl dM+h ds fy, dy l=g tuojh 
rd lq>ko Lohdkj fd, tk,axsA\ 
 
ekvksoknh lekpkj 
 chtkiqj ftys esa bl le; lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ tkjh gSA 
feyh tkudkjh ds vuqlkj nf{k.k cLrj ds taxyksa esa cM+h la[;k esa ekvksokfn;ksa dh mifLFkfr 
dh lwpuk ij Mhvkjth] dkscjk cVkfy;u vkSj lhvkjih,Q dh la;qä Vhe ryk'kh vfHk;ku 
ij fudyh Fkh] rHkh ekvksokfn;ksa ds lkFk mudh eqBHksM+ gks xbZA ;g eqBHksM+ iqtkjh dkadsj 
vkSj ek:M+ckdk ds chp py jgh gSA lw=ksa ds vuqlkj bl eqBHksM+ esa vc rd nks ekvksoknh 
ekjs x, gSaA ejus okys ekvksokfn;ksa dh la[;k c<+ ldrh gSA gkykafd] bldh vHkh    
vkf/kdkfjd iqf"V ugha gqbZ gSA  
 bl chp] chtkiqj ftys esa gh vkt ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, vkbZbZMh dh pisV esa 
vkus ls dkscjk cVkfy;u ds nks toku ?kk;y gks x, gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd ftrsaæ 
;kno us crk;k fd cklkxqM+k Fkkuk {ks= ds iqrdsy ls lhvkjih,Q vkSj dkscjk dh la;qä Vhe 
ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA blh nkSjku nks toku vkbZbZMh dh pisV esa vk x,A ?kk;y 
tokuksa dks csgrj bykt ds fy, jk;iqj yk;k x;k gSA nksuksa tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj 
crkbZ tkrh gSA  
 ogha] dksaMkxkao ftys esa vkt ikap yk[k :i;s ds ,d bukeh ekvksoknh us vkReleiZ.k 
fd;k gSA bl ekvksoknh ij dksaMkxkao] dkadsj] ukjk;.kiqj] cLrj] narsokM+k vkSj chtkiqj ftys 
ds lhekorÊ {ks=ksa esa fofHkUu eqBHksM+ks esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA 
 



egkdaqHk&NRrhlx<+ iosfy;u 
iz;kxjkt esa py jgs egkdqaHk ls lacaf/kr dqN [kcjsa& 
 ç;kxjkt egkdqaHk esa NRrhlx<+ ds LFkkuh; yksxksa ds fy, jkT; ljdkj }kjk 
NÙkhlx<+ iosfy;u cuk;k x;k gSA ;g iosfy;u egkdqaHk esyk ds lsDVj&Ng esa c?kkM+k Fkkuk 
esyk ds ikl fLFkr gSA bl iosfy;u esa LFkkuh; laL—fr dks c<+kok nsrs gq, yksxksa ds fy, 
fu%'kqYd Bgjus vkSj Hkkstu dh Hkh O;oLFkk dh xbZ gSA izns'k ds J)kyq] bykgkckn ;wfuoÆlVh 
ds jkLrs nkjkxat gksrs gq, iqjkuk yksgs dk ;equk fczt Ø‚l djds ;gka igqap ldrs gSaA  
 bl chp] egkdqaHk esys ds nkSjku jsy ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, nf{k.k iwoZ eè; jsyos 
}kjk nqxZ&dVuh ds chp nks tksM+h dqaHk esyk Lis'ky Vsªu pykbZ tk jgh gSaA ;s Vsªu jk;iqj] 
mlykiqj] isaMªk jksM] vuwiiqj] 'kgMksy] mefj;k]U;w dVuh taD'ku ls pykÃ tk jgh gSA 
nqxZ&dVuh&nqxZ Lis'ky Vsªu bdrhl tuojh] ikap vkSj vV~BkbZl Qjojh dks nqxZ ls jokuk 
gksxhA bl xkM+h esa pkj lkekU; dksp] pkSng Lyhij dksp] nks ,lh dksp lfgr ckbZl dksp 
dh lqfoèkk jgsxhA 
 
vkVks ,Dliks&mn~?kkVu 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa vkVks ,Dliks dk 
mn~?kkVu fd;kA eq[;ea=h us dgk fd bl lky Hkh jkT; ljdkj us vkVks ,Dliks esa fcdus 
okys okguksa ds ykbQ Vkbe jksM VSDl ij ,deq'r ipkl izfr'kr dh NwV fn, tkus dk 
fu.kZ; fy;k gSA  
 bl volj ij fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag vkSj jk;iqj lkaln c`teksgu 
vxzoky Hkh mifLFkr FksA 
 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 läh ftys dh ckjk}kj iqfyl us yksu fnykus ds uke ij yk[kksa :i;s dh èkks[kkèkM+h 
djus okys lq'khy lqeu uked Qjkj vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k gSA lkjax<+&fcykÃx<+ 
ftys dk jgus okyk ;g vkjksih vius vkidks yksu v‚fQlj crkdj Bxh djrk FkkA bl 
ekeys esa iqfyl] igys gh nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj pqdh gSA bu vkjksfi;ksa us 
tkatxhj&pkEik vkSj läh ftys ds djhc Ms<+ lkS yksxksa ds lkFk Bxh dh gSA Bxh dh 
f'kdk;r tStSiqj Fkkus esa lyuh xkao ds ,d fuoklh us ntZ djkbZ FkhA 
 
ekSle 
 ,d if'peh fo{kksHk if'peh fgeky; {ks= ij foLrkfjr gSA ogha] Åijh gok dk ,d 
pØh; pØokrh ?ksjk gfj;k.kk ds Åij cuk gqvk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd 
blds vlj ls çns'k ds U;wure rkieku esa deh vkus dh laHkkouk gSA  
 



laf{kIr lekpkj   
& jkT;iky vkSj dqykfèkifr jesu Msdk us  çksQslj M‚DVj jfo jRu lDlsuk dks nqxZ 
ftys ds ikVu fLFkr egkRek xkaèkh m|kfudh vkSj okfudh fo'ofo|ky; dk dqyifr fu;qä 
fd;k gSA MkWDVj lDlsuk orZeku esa bafnjk xka/kh d`f"k fo'ofo|ky; esa ,lksfl,V funs'kd 
vuqla/kku gSaA  
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt dchj/kke ftys ds çFke efgyk Fkkus dk mn~?kkVu 
fd;kA  
& Hkkjrh; ok;qlsuk esa vfXuohj HkrÊ ds fy, bPNqd vkosndksa ls lRrkbZl tuojh rd 
v‚uykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  
& ianzg tuojh dks LFkfxr ;wthlh usV ijh{kk vc bDdhl vkSj lRrkbZl tuojh dks 
gksxhA vH;FkhZ vkf/kdkfjd osclkbV ls izos'k i= MkmuyksM dj ldrs gSaA  
& cPpksa esa jksx&izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; 
fpfdRlky; esa nks gtkj ikap lkS ls vf/kd cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA 
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