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01-  iwjk izns'k dMkds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt 

iVuk] iwohZ paikj.k] lhoku] eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh lesr bDdhl ftyksa essa 

dksYM&Ms vkSj dqgkls dk vyVZ tkjh fd;kA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt oS'kkyh ftys esa nks lkS vBgRrj djksM+ #i, dh 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

03-   fl[kksa ds nlosa xq:] xq: xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa çdk'k 

ioZ ij r[r Jh gjeafnj lkfgc esa eq[; lekjksg vktA 
 

04-  vkSj] iVuk ds xka/kh eSnku esa /kjuk ns jgs tu lqjkt ikVÊ ds la;kstd ç'kkar 

fd'kksj dks iqfyl us vkt rM+ds fgjklr esa fy;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj Hkkjr esa 'khrygj dk izdksi tkjh jgus vkSj lnZ iNqvk gok ds izHkko 

ls iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esa gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj 

vxys nks fnu rd rkikeu esa fxjkoV dk flyflyk tkjh jgsxkA blds izHkko ls 

BaM esa vkSj c<+ksrjh dh laHkkouk gSA foHkkx us vkt iVuk] iwohZ paikj.k] lhoku] 

lkj.k] eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh lesr bDdhl ftyksa essa dksYM&Ms vkSj dqgkls dk 

vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k gS fd vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdka'k ftyksa esa lqcg ds le; ?kuk dksgjk Nk;s 

jgus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ paikj.k ds eksfrgkjh esa lcls 

de U;wure rkieku Ng n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] vR;f/kd BaM dks ns[krs gq, iVuk ftyk iz'kklu us vkBoha d{kk rd ds 

lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa esa iBu&ikBu X;kjg tuojh rd can djus dk 

vkns'k tkjh fd;k gSA ftykf/kdkjh MkWDVj pUnz'ks[kj flag dh vksj ls tkjh vkns'k esa 



dgk x;k gS fd vkBohas ls Åij dh d{kk,a lqcg ukS cts ls nksigj ckn lk<+s rhu 

cts ds chp lapkfyr dh tk ldrh gSA b/kj] iwohZ paikj.k] Hkkxyiqj] [kxfM+;k] 

eqt¶Qjiqj] 'ks[kiqjk ftyk iz'kklu us Hkh X;kjg tuojh rd ,d ls vkB rd dh 

d{kkvksa esa iBu&ikBu LFkfxr dj fn;k gSA ogha] leLrhiqj ftyk iz'kklu us ukS 

tuojh rd] tcfd 'ks[kiqjk ftyk  iz'kklu us vkB tuojh rd vkBoha d{kk rd ds 

fo|ky;ksa esa iBu&ikBu izfrcaf/kr dj fn;k gSA bl chp] eqaxsj ftys esa rsjg tuojh 

rd fo|ky;ksa dk lapkyu lqcg lk<+s nl cts ls nksigj ckn lk<+s rhu cts rd 

gksaxsA izh&Ldwy vkSj vkaxuckM+h dsanz Hkh bl vkns'k ds rgr lapkfyr gksaxsA b/kj] 

c<+rh BaM dks ns[krs gq, Ldwyksa esa e'kky nks gtkj pkSchl [ksy izfrHkk [kkst ds rgr 

vk;ksftr gksus okys dk;ZØeksa dks LFkfxr dj fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] ?kus dksgjs ds pyrs lM+d] Vªsu vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA ns'k 

ds fofHkUu 'kgjksa ls iVuk igaqpus okyh jsyxkfM+;ka ukS ls lksyg ?kaVs foyac ls py 

jgh gSaA bu Vªsuksa esa jkt/kkuh ,Dlizsl] laiw.kZØkafr ,Dlizsl] Jethoh ,Dlizsl] 

foØef'kyk ,Dlizsl jsyxkfM+;ka 'kkfey gSaA ogha] dy iVuk ,;j iksVZ ij yxHkx 

chl mM+kuksa dks jí dj fn;k x;k] tcfd ntZuHkj foeku nsjh ls ifjpkfyr gq,A 

ogha] njHkaxk gokbZ vM~Ms ij de n`';rk ds dkj.k nl mM+kus jí jgsA b/kj] iVuk 

ftyk iz'kklu us BaM ls cpko ds fy, c;klh txgksa ij vyko dh O;oLFkk dh gSA 

t:jreanksa ds chp dacy dk forj.k fd;k tk jgk gSA vusd txgksa ij jSu clsjk 

vkSj vkJ; vkokl Hkh cuk, x, gSaA ogha] vkink izca/ku foHkkx us vke yksxksa ls BaM 

ls cpko ds fy, fo'ks"k lko/kkuh cjrus dk vkxzzg fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj izxfr ;k=k ds nwljs pj.k ds rgr vkt oS'kkyh ftys 

esa nks lkS vBgRrj djksM+ #i, dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dks mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl djsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl nkSjku eq[;ea=h iVs<+h csylj 

ds uxoka xkao vkSj egukj esa rhu lkS ipkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA Jh dqekj uxoka esa rkykc lkSan;Zdj.k dk yksdkiZ.k vkSj egukj esa vkbZVhvkbZ 

dk mn~?kkVu djsaxsA blds ckn] eq[;ea=h gkthiqj esa vfèkdkfj;ksa ds lkFk leh{kk 

cSBd djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

fl[kksa ds nlosa xq# vkSj [kkylk iaFk ds laLFkkid xq# xksfoan flag th 

egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa çdk'k ioZ ds volj ij vkt eq[; lekjksg iVuk 

flVh fLFkr r[r Jh gjeafnj lkfgc esa euk;k tk jgk gSA blds fy, fo'ks"k nhoku 

ltk;k x;k gSA 'kcn&dhrZu vkSj xq:ok.kh ls iwjk okrkoj.k xaaqtk;eku gSA vkSj 

C;ksjk gekjs laoknnkrk ls---- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izdk'k ioZ ds ekSds ij jkT;iky eksgEen vkfjQ [kku vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA jkT;iky Jh [kku us vius lans'k esa 

dgk gS fd fl[k iaFk ds nlosa xq: vkSj [kkylk iaFk ds laLFkkid xq: xksfoan flag 

th egkjkt ,d egku 'kwjohj] dfo] fpard vkSj vk/;kfRed usrk FksA mUgksaus /keZ] 

laLd`fr vkSj ekuork dh j{kk ds fy, viuk loZLo cfynku dj fn;k FkkA eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj us vius lans'k esa dgk fd Jh xq: xksfoan flag th egkjkt dk thou 

la?k"kZ] R;kx vkSj cfynku dh vuqie xkFkk gSA mUgksaus dgk fd izdk'k ioZ ds volj 

ij ns'k&fons'k ls Hkkx ysus vk, lHkh J)kyqvksa dk ge Lokxr djrs gSa vkSj lQy 

vk;kstu dh eaxy dkeuk djrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkdk'kok.kh iVuk dh vksj ls izdk'k ioZ ij vkt lqcg ukS ctdj chl 

feuV ls X;kjg ctdj chl feuV rd r[r Jh gjeafnj lkfgc ls 'kcn dhrZu dk 

lh/kk izlkj.k fd;k tk,xkA bl izlkj.k dks jk"Vªh; gqdvi ij Hkh izlkfjr fd;k 

tk,xkA blds vykok izdk'k ioZ lekjksg ij vk/kkfjr ,d fo'ks"k jsfM;ks fjiksVZ dk 

izlkj.k vkdk'kok.kh iVuk }kjk jkf= vkB cts ls fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

chih,llh vH;fFkZ;ksas ds fy, iquiZjh{kk dh ekax dks ysdj iVuk ds xka/kh 

eSnku esa /kjuk ns jgs tu lqjkt ikVÊ ds la;kstd ç'kkar fd'kksj dks iqfyl us vkt 

rM+ds fgjklr esa ys fy;k gSA fcuk btktr ds xka/kh eSnku esa /kjuk nsus vkSj vusd 

psrkofu;ksa ds ckn Hkh /kjuk LFky ugha NksM+us ds ekeys esa ;g dkjZokbZ dh x;h gSA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd Jh fd'kksj dks ,Ecqyaasl esa cSBkdj iVuk ,El ys tk;k 



x;kA tgka mudh LokLF; tkap dj vu'ku rqM+okus dk iz;kl fd;k x;kA bl chp] 

mUgsa dksVZ ds le{k çLrqr djus dh dk;Zok;h dh tk jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh vksj ls vk;ksftr izkjafHkd ijh{kk jí 

djus dks ysdj ,d ;kfpdk lqizhe dksVZ esas ntZ djkbZ x;h gSA ,d Lo;alsoh laLFkk 

dh vksj ls nk;j ;kfpdk esa rsjg fnlEcj dks vk;ksftr ijh{kk esa cM+s iSekus ij 

vfu;ferrk dk vkjksi yxkrs gq, bls jí djus dh ekax dh x;h gSA ;kfpdk esa bl 

ekeys dh tkap LoksZPp U;k;ky; ds iwoZ U;k;k/kh'k dh v/;{krk esa djkus dh Hkh ekax 

dh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 efgyk ,oa cky fodkl fuxe ds funs'kd jktho jatu us dgk gS fd 

dkedkth efgykvksa dks jgus ds fy, l[kh fuokl dk fuekZ.k fd;k tk,xkA mUgkssaus 

dgk fd l[kh fuokl esa dkedkth efgykvksa dkss cPpksa dks j[kus dh Hkh lqfo/kk 

feysxhA lkFk gh Ms&ds;j Hkh jgsxk vkSj bldh fu;fer fuxjkuh dh tk,xhA Jh 

jatu us dgk fd efgykvksa dks ckjg lky rd ds yM+ds vkSj vBkjg lky rd dh 

yM+dh dks lkFk j[kus dh vuqefr gksxhA mUgksaus dgk fd blesa oafpr oxZ vkSj 

'kkjhfjd fodykaXrk okyh efgykvkssa dks fo'ks"k izkFkfedrk nh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ] bZvks;w us iVuk fLFkr csÅj vkn'kZ dkjk ds v/kh{kd 

fo/kq dqekj vkSj muds lg;ksfx;ksa ds vkB fBdkuksa ij Nkisekjh dhA bl nkSjku 

vaBkou yk[k :i;s ds xgusa ds lkFk rsjg egaxh xkfM+;ka] ntZuksa cSad [kkrs vkSj lsy 

daifu;ksa ds dkxtkr tCr fd;s x;s gSaA bZvks;w us d{kiky ds dejs ls pkj jftLVj 

vkSj nks gtkj rsbZl dh olwyh dh Mk;jh Hkh cjken dh gSA Nkisekjh ds nkSjku ;g 

Hkh [kqyklk gqvk fd tsy v/kh{kd cafn;ksa dk 'kks"k.k vkSj ekufld mRihM+u dj iSls 

dh mxkgh djrs FksA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkT; fuokZpu izkf/kdkj us ,d lkS ls vf/kd iSDl v/;{kkssa ds f[kykQ dkjZokbZ 

djus ds fy, lgdkfjrk foHkkx dks i= fy[kk gSA buds f[kykQ iSDl ernkrk lwph 

esa xM+cM+h djus dk vkjksi gSA izkf/kdkj ds lfpo iq:"kksRre ikloku us dgk gS fd 

,sls iSDl v/;{kksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ djkbZ tk,xhA lkFk gh muds pquko 

yM+us ij Hkh jksd yxkbZ tk,xhA izkf/kdkj us dgk fd iSDl dh ernkrk lwph 

lR;kfir djus okys vf/kdkfj;kssa dh Hkwfedk dh tkap Hkh gksxhA xkSjryc gS fd 

ernkrk lwph esa f'kdk;r ds ckn lkS ls vf/kd iSDlksa dk pquko LFkfxr dj fn;k 

x;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj laLd`r f'k{kk cksMZ dh vksj ls vk;ksftr gksus okyh e/;ek lS)kafrd 

ijh{kk lRrkbZl ls rhl tuojh ds chp yh tk,xhA ijh{kk nks ikfy;ksa esa gksxhA izFke 

ikyh lqcg ikSus nl cts vkSj nwljh ikyh nksigj ikSus nks cts ls 'kq: gksxhA 

izk;ksfxd ijh{kk rhu vkSj pkj Qjojh dks fo|ky; esa gh vk;ksftr dh tk,xhA 

mRrj iqfLrdkvksa dk ewY;kadu rsjg Qjojh ls 'kq: gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd iz'kklu vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku& fcikMZ dy deZ;ksxh fe'ku 

dks ysdj ,d fnolh; dk;Z'kkyk vk;ksftr djsxkA ;g dk;Z'kkyk {kerk fuekZ.k 

vk;ksx&lhchlh ds lg;ksx ls vk;ksftr dh tk jgh gSA blesa ns'k vkSj jkT; ds 

iz'kklfud izf'k{k.k laLFkkuksa ds lkS ls vf/kd izfrHkkxh 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkqous'oj esa [ksys tk jgs fot; epsaZV VªkWQh vaMj&lksyg iq:"k IysV&xzqi ds 

Qkbuy eqdkcys esa fcgkj f=iqjk ds f[kykQ etcwr fLFkfr esa igqap x;k gSA rhljs 

fnu dk [ksy lekIr gksus rd fcgkj us rhu lkS rSarhl ju dh c<+r cuk yh gSA 

tokc esa f=iqjk us pkj fodssV ds uqdlku ij ipgRrj ju cuk, gSaA  

b/kj] fot; gtkjs VwukZesaV ls fcgkj dh Vhe ckgj gks x;h gSA gSnjkckn esa 

[ksys x, eqdkcys esa dy dsjy us fcgkj dks ,d lkS rSarhl ju ls ijkftr dj 

fn;kA bl VwukZesaV eas fcgkj dks dqy Ng eSpksa esa ls ek= ,d esa thr feyhA  

e/kqcuh esa vk;ksftr 'kaHkw 'kj.k flag Le`fr Vh&V~osaVh fØdsV VwukZesaV ds rgr 

njHkaxk us eqt¶Qjiqj dks ikap fodsV ls ijkftr dj fn;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds dqlsZyk Fkkuk {ks= ds ,u,p&bdrhl ij iqfyl us ,d Mkd 

iklZy okgu ls Hkkjh ek=k esa fons'kh 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls rhu rLdjksa dks 

Hkh fxj¶rkj fd;k x;k gSA Fkkuk/;{k xqM~Mq dqekj us crk;k fd ;g okgu if'pe 

caxky ds vklulksy ls 'kjkc ysdj iwf.kZ;ka dh vksj tk jgk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys esa mRikn foHkkx dh Vhe us chl LFkkuksa ij Nkisekjh dj nks 

rLdjksa ds lkFk vkB yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ekSds ls pkj lkS iapkuos yhVj 

v/kZfufeZr ns'kh 'kjkc Hkh cjken dh x;h gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds gokys ls fy[kk gS & fcgkj esa fodkl 

ls dksbZ Hkh bykdk vNwrk ughaA  

nSfud tkxj.k us ekSle dh [kcj dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS & nks fnu 

jgsxh dM+kds dh BaM] jgsa lko/kkuA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & xaxk esa iznw"k.k jksdus dks vc lh,uth okys cksV 

vkSj Øwt pysaxsA vkiwfrZ ds fy, rS;kj gqvk LVs'kuA   

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS & jk"Vªh; jkt/kkuh fnYyh dks feyk izFke ueks Hkkjr 

laidZZA tudiqjh&d`".kk ikdZ esVªks HkhA  

jk"Vªh; lgkjk us f'k{kk ls tqM+h [kcj dks rjthg nh gS & fo'ofo|ky;ksa dks 

;wthlh ls ykHk vc ,ubZih ds vk/kkj ijA  

vkt v[kckj fy[krk gS & izdk'k ioZ ij lruke Jh okgs xq: ls xqatk iVuk 

lkfgcA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 



01-  iwjk izns'k dMkds dh BaM vkSj ?kus dksgjs dh pisV esaA ekSle foHkkx us vkt 

iVuk] iwohZ paikj.k] lhoku] eqt¶Qjiqj vkSj oS'kkyh lesr bDdhl ftyksa essa 

dksYM&Ms vkSj dqgkls dk vyVZ tkjh fd;kA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt oS'kkyh ftys esa nks lkS vBgRrj djksM+ #i, dh 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

03-   fl[kksa ds nlosa xq:] xq: xksfoan flag th egkjkt ds rhu lkS vaBkouosa çdk'k 

ioZ ij r[r Jh gjeafnj lkfgc esa eq[; lekjksg vktA 
 

04-  vkSj] iVuk ds xka/kh eSnku esa /kjuk ns jgs tu lqjkt ikVÊ ds la;kstd ç'kkar 

fd'kksj dks iqfyl us vkt rM+ds fgjklr esa fy;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 


