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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-   ns'k Hkj esa  vkt fNgÙkj oka x.kra= fnol èkweèkke ls euk;k tk jgk gSA 

 

 

02-   jk"Vªifr ækSinh eqeZw ubZ fnYyh esa  drZO; iFk ij x.kra= fnol ds volj ij 

jk"Vªh; èot Qgjk;saxhA 

 

03-   jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vc ls FkksM+h nsj ckn iVuk ds xkaèkh eSnku esa 

>aMksrksyu djsaxsA çns'k ds fofHkUu fgLlksa esa Hkh x.kra= fnol lekjksg dk 

vk;kstuA 

 

04-   vkSj] fcgkj dh lkr foHkwfr;ksa dks in~e iqjLdkj ls lEekfur djus dh ?kks"k.kkA 

egku yksd xkf;dk 'kkjnk flUgk dks ej.kksijkar in~e foHkw"k.k vkSj iwoZ 

mieq[;ea=h lq'khy dqekj eksnh dks in~e Hkw"k.k lEekuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vª vkt viuk fNgÙkjoka x.kra= fnol euk jgk gSA bl volj ij 

jk"Vªifr ækSinh eqeZw ubZ fnYyh ds drZO; iFk fLFkr fot; pkSd ij >aMksÙkksyu 

djsaxhA lekjksg esa baMksusf'k;k ds jk"Vªifr izcksoks lqfc;karks eq[; vfrfFk gSaA ijsM 

lqcg lk<+s nl cts vkjaHk gksxh vkSj yxHkx uCcs feuV rd tkjh jgsxhA lekjksg esa 

ns'kHkj ls YkxHkx nl gtkj fo'ks"k vfrfFk vkeaf=r fd;s x;s gSaA buesaa ,d lkS 

vM+lB fo'ks"k vfrfFk jkT; ls 'kkfey gks jgs gSaA bl o"kZ drZO; iFk ij vk;ksftr 

lekjksg esa vkB o"kksaZ ckn fcgkj dh >kadh Hkh fn[ksxhA jkT; dh >kadh esa Kku vkSj 

'kkafr dh ijaijk dks iznf'kZr fd;k x;k gSA iquZLFkkfir ukyank fo'ofo|ky; ds 

ek/;e ls fcgkj esa izkphu fojklr ds laj{k.k ds fy, fd;s tk jgs iz;klksa vkSj 

jktxhj fLFkr ?kksM+k&dVksjk tyk'k; esa LFkkfir Hkxoku cq) dh izfrek dks >kadh esa 

txg nh x;h gSA  

 

çns'k esa x.kra= fnol dk eq[; lekjksg iVuk ds ,sfrgkfld xkaèkh eSnku esa 

vk;ksftr gks jgk gSA tgka jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka lqcg ukS cts jk"Vªh; èot 

frjaxk Qgjk;saxsA ,d fjiksVZ& 

 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 



 ogha] x;k ftys esa x.kra= fnol g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA lqcg 

ls gh eq[; dk;ZØe LFky dh vksj yksx tk jgs gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

eqt¶Qjiqj ftys ds tokgj yky LVsfM;e esa x.kra= fnol dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;k gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd cPps] ;qok vkSj yksx gkFkksa esa 

frjaxk ysdj dk;ZØe LFky dh vksj lqcg ls gh tk jgs gSaA 

  

&&&ckbZV&&& fjiksVZ&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us fNgRrjosa x.kra= fnol dh iwoZ laè;k ij frjkuos 

ohjrk iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk dh gSA blesa l'kL= cyksa vkSj dsaæh; l'kL= iqfyl cyksa 

ds deÊ gSa] ftuesa X;kjg dfeZ;ksa dks ej.kksijkar bl iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk 

jgk gSA buesa nks dhfrZ pØ] ,d deÊ dks ej.kksijkar] pkSng 'kkS;Z pØ& rhu  dfeZ;ksa 

dks ej.kksijkar] ,d lsuk ind] fN;klB lsuk ind] nks ukSlsuk ind vkSj vkB ok;q 

lsuk ind 'kkfey gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; x`g ea=ky; us x.kra= fnol ds volj ij izns'k ds X;kjg iqfyl 

inkfèkdkfj;ksa dks ind nsus dh ?kks"k.kk dh gSA buesa ukS orZeku esa fcgkj iqfyl esa 

dk;Zjr gSa] tcfd nks dsaæh; çfrfu;qfä ij gSaA jkT; ds rhu inkfèkdkfj;ksa dks 

fof'k"V lsok ds fy, jk"Vªifr ind] tcfd vkB dks iqfyl ind feyk gSA x`g 

foHkkx esa fo'ks"k lfpo vkSj vij iqfyl egkfuns'kd ds,l vuqie rFkk Mh,lih 

vfuy dqekj dks fof'k"V lsok ds fy, jk"Vªifr ind feyus dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

ogha] dekaMsaV gfjeksgu 'kqDyk] ,lih lat; dqekj] ,lih eukst  dqekj] nkjksxk t; 

çdk'k] nkjksxk lathr dqekj] nkjksxk 'kf'kdkar vkSj lgk;d voj fujh{kd vfres'k 

dqekj mikè;k; dks ljkguh; lsok ds fy, ind nsus dh ?kks"k.kk gqbZ gSA  orZeku esa 

lhek lqj{kk cy] ,l,lch esa vkbth Mk- ijs'k lDlsuk dks jk"Vªifr ind vkSj 

vkbVhchih ds Mhvkbth euq egkjkt dks ljkguh; dk;Z ds fy, fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k ds lkr yksxksa dks in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vkSj in~eJh iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k x;k gSA  

&&&ckbV&&&  

ine iqjLdkj izkIr djus okyh gfLRk;ksa us iqjLdkj fn;s tkus ij dsUnz ljdkj 

dk vkHkkj izdV fd;k gSA eqt¶Qjiqj ftys dh lqtuh dyk dh dykdkj fueZyk 

nsoh dgk fd muds la?k"kZ dks lEeku feyk gSA  

&&&ckbV&& 

gekjs teqbZ laoknnkr us crk;k fd ftys ds uDly izHkkfor {ks=ksa esa LokLF; 

lsok,a c<+ jgh gSaA  

 

&&&ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; Hkj esa x.kra= fnol ds volj ij >aMksRrksyu fd;k tk jgk gSA iVuk 

fLFkr vkdk'kok.kh ifjlj esa mi egkfuns'kd ,p- Mh- flMke us >aMksRrksyu fd;kA 

bl ekSds ij fofHkUu foHkkxksa ds vf/kdkjh vkSj deZpkjh Hkh mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk gS fd laln esa is'k ,d jk"Vª ,d pquko foèks;d 

esa lq'kklu dh 'krksZa dks fQj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA x.kra= fnol dh iwoZ laè;k 

ij jk"Vª ds uke lacks/ku esa mUgksaus dgk fd lafoèkku us fiNys ipgRrj o"kksZa ls ns'k 

dh çxfr dk ekxZ ç'kLr fd;k gSA 

&&&ckbV&&& 

,d jk"Vª ,d pquko dh O;oLFkk ls 'kklu esa fujarjrk dks c<+kok fey ldrk gSA uhfr fuèkkZj.k ls tqMh 

fuf"Ø;rk lekIr dh tk ldrh gSA lalkèkuksa dh vU;= [kpZ gks tkus dh laHkkouk de gks ldrh gS rFkk foÙkh; cks> dks 

de fd;k tk ldrk gSA buds vykok tu fgr esa vusd vU; ykHk Hkh gks ldrs gSaA   

  

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk fd gky ds o"kksZa esa ;qokvksa ds fy, jkstxkj ds 

volj iSnk gq, gSa vkSj fdlkuksa rFkk etnwjksa dh vk; c<h gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

gekjs etnwj HkkbZ cguksa us vFkd ifjJe djds gekjk baÝkLVªDpj vkSj esU;wQsDpfjax lsDVj dk dk;kdYi dj fn;kA muds 

'kkunkj çn'kZu ds cy ij vkt Hkkjrh; vFkZO;oLFkk fo'o ds vkfFkZd ifj–';ksa dks çHkkfor dj jgh gSA vkt dk Hkkjr varjjk"Vªh; eap 

ij usr`Ro dh fLFkfr gkfly dj jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsUnzh; mtkZ vkSj uohdj.kh; jkT; ea=h Jhin ;slks ukbd us dgk fd ckadk 

ftys esa fodkl dk dke fd;k tk jgk gSA ianzg ;kstukvksa esa ls vkB dk dk;Z iw.kZ 

dj fy;k x;k gSA ea=h us vkbZlhMh,l] ou çeaMy] —f"k] eujsxk] LokLF;] f'k{kk dh 

leh{kk dhA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds mÙkj&if'pe vkSj mÙkj&e/; Hkkxksa esa fofHkUu LFkkuksa ij Hkh"k.k BaM 

ls tuthou izHkkfor gqvk gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ 

paikj.k] leLrhiqj] njHkaxk] oS'kkyh] lkj.k] xksikyxat lesr fofHkUu ftykas esa vHkh Hkh  

'khr fnol dh fLFkfr cuh gqbZ gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us iwokZuqeku 

esa dgk gS fd vxys pkj fnuksa rd rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA blds 

ckn rkieku esa FkksM+h fxjkoV gks ldrh gSA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk ea=ky; vkSj j{kk ea=ky; dh dh vksj ls vk;ksftr ohj xkFkk çkstsDV 

Qksj IokbaV&vks ds rgr eqaxsj ftys dh rhu Nk=kvksa dk p;u fd;k x;k gSA ftuesa 

fuca/k ds fy, vuqfç;k] isafVax ds fy, #ph dqekjh vkSj va'kqfç;k 'kkfey gSA bl 

izfr;ksfxrk esa jkT; ds vkB lfgr ns'kHkj ds lkS cPPkksa dk p;u fd;k x;k gSA p;u 

p;fur Nk=kvksa dks ubZ fnYyh ds MhvkjMhvks dk;kZy; esa j{kk ea=h jktukFk flag us 

ç'kfLr i= vkSj nl gtkj :i;s udn iqLdkj ls lEekfur fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèksiqjk ftys ds HkjkZgh ds ikl ,u,p&,d lkS lkr ij ,d eksVjlkbfdy 

vkSj gkbZok dh VDdj esa ,d Nk= dh ekSr gks x;h] tcfd ,d Nk= xaHkhj :i ls 

?kk;y gks x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fNgRrjosa x.kra= fnol dks izeq[krk ls 

çdkf'kr fd;k gSA  



fgUnqLrku us Hkkjrh; LVsV cSad ds ,d fjiksVZ dks cM+h [kcj cuk;k gS & 

v[kckj fy[krk gS & jsofM+;ka jkT;ksa dks daxky dj nsaxhA efgykvksa ls tqM+h eq¶r 

;kstuk,a vkfFkZd pqukSfr is'k djsaxhA   

nSfud tkxj.k dh cM+h [kcj gS & fnYyh ds drZO; iFk ij fn[ksxh fodkl 

vkSj fojklr dh >ydA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & dssanzh; deZpkfj;kssa ds fy, ipkl izfr'kr fuf'pr 

isa'ku ds fu;e tkjhA iPphl o"kZ dh ukSdjh vkSj vLlh gtkj :i;s vkSlr osru 

jgk] rks pkyhl gtkj feysxk isa'kuA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 

01-   ns'k Hkj esa  vkt fNgÙkjoka x.kra= fnol èkweèkke ls euk;k tk jgk gSA 

 

02-   jk"Vªifr ækSinh eqeZw ubZ fnYyh esa  drZO; iFk ij x.kra= fnol ds volj ij 

jk"Vªh; èot Qgjk;saxh A 

03-   jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vc ls FkksM+h nsj ckn iVuk ds xkaèkh eSnku esa 

>aMksrksyu djsaxsA çns'k ds fofHkUu fgLlksa esa Hkh x.kra= fnol lekjksg dk 

vk;kstuA 

04-   vkSj] fcgkj dh lkr foHkwfr;ksa dks in~e iqjLdkj ls lEekfur djus dh ?kks"k.kkA 

egku yksd xkf;dk 'kkjnk flUgk dks ej.kksijkar in~e foHkw"k.k vkSj iwoZ 

mieq[;ea=h lq'khy dqekj eksnh dks in~e Hkw"k.k lEekuA 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


