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01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt csxwljk; esa Ng lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh 

fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

02-  oDQ la'kks/ku dkuwu ij cuh la;qDr lalnh; lfefr vkt iVuk esaA jkT; 

ljdkj ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk&lkFk fofHkUu i{kksa dh tkusxh jk;A  

 

03-  laln dk ctV l= bdrhl tuojh ls 'kq: gksxkA ,d Qjojh dks is'k gksxk 

dsaæh; ctVA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt ls jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds dqN fgLlksa esa 

'khr fnol dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds Øe esa csxwljk; ftys esa 

Ng lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl 

djsaxsA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt ftys dks dbZ fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA efu;Iik xkao esa vk;ksftr 

dk;ZØe esa os iapk;r ljdkj Hkou] [ksy eSnku] ty ehukj] rkykc vkSj uofufeZr lh<h ?kkV dk mn~?kkVu djsaxsA lkFk gh 

os fofHkUu foHkkxksa ds LVkWy dk fujh{k.k djsaxsA Jh dqekj dk thfodk nhfn;ksa ds lkFk laokn dk Hkh dk;ZØe gSA eq[;ea=h 

y[kfefu;k cka/k dk fujh{k.k djsaxsA blds ckn os dkaoj >hy dk gokbZ losZ Hkh djsaxsA ckn esa Jh dqekj csxwljk; iz[kaM 

lg&vapy dk;kZy; lesr fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA eq[;ea=h lekgj.kky; fLFkr 

djfxy Hkou esa ftyk Lrjh; leh{kk cSBd esa Hkh Hkkx ysaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csxwljk; ls fot; dqekj >kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oDQ la'kks/ku dkuwu ij cuh la;qDr lalnh; lfefr vkt iVuk vk jgh gSA 

lkaln txnfEcdk iky dh v/;{krk okyh dfeVh jkT; ljdkj ds izfrfuf/k;ksa ds 

lkFk gh fofHkUu eqfLye laxBuksa vkSj fganw laxBuksa ds izfrfuf/k;ksa ls eqykdkr dj 

mudh jk; tkusxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 laln dk ctV l= bdrhl tuojh ls 'kq: gksxkA l= ds igys fnu 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq yksdlHkk vkSj jkT;lHkk dh la;qä cSBd dks lacksfèkr djsaxhA 

foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu igyh Qjojh dks dsaæh; ctV is'k djsaxhA ctV l= dk 

igyk pj.k rsjg Qjojh rd pysxk tcfd nwljk pj.k nl ekpZ ls pkj vçSy rd 

gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

 dkaxzsl ds ofj"B usrk vkSj yksdlHkk esa usrk izfri{k jkgqy xka/kh vkt ,d 

fnu ds nkSjs ij iVuk vk jgs gSaA Jh xka/kh bl nkSjku iVuk ds Kku Hkou esa 

vk;ksftr lafo/kku lqj{kk lEesyu dks lacksf/kr djsaxsA lkFk gh os ikVhZ izns'k 

eq[;ky;] lnkdr vkJe esa vk;ksftr dk;ZdrkZ U;kl lEesyu esa dk;ZdrkZvksa ds 

lkFk laokn djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; turk ny dh jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh cSBd vkt iVuk esa gks jgh gSA 

ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn dh v/;{krk esa gks jgh bl cSBd essaa lkaxBfud 

pquko ij eq[; :i ls ppkZ gksxhA lkFk gh fcgkj fo/kkulHkk pquko dks ysdj Hkh 

cSBd esa fopkj&foe'kZ fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkdik ekys ds cnyks fcgkj lekxe dh vkt eqaxsj izeaMy ls 'kq:vkr gksxhA 

ikVhZ }kjk tkjh foKfIr esa dgk x;k gS fd dy iVuk esa eq[; lekxe vk;ksftr 

gksxkA jkT; ds lHkh izeaMy eq[;ky;ksa esas lekxe dk vk;kstu fd;k tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h m|eh ;kstuk ds rgr bl o"kZ nwljh ckj ykHkqdksa dk p;u fd;k 

x;k gSA m|ksx foHkkx us iVuk esa vk;ksftr dk;ZØe esa y‚Vjh i)fr ls lkr gtkj 

,d lkS frjsiu ykHkqdksa dk p;u fd;k gSA ogha] ,d gtkj pkj lkS bdrhl dks 

çrh{kk lwph esa j[kk x;k gSA p;fur vkosndksa dh LØwVuh ds ckn ykHkqdksa dh lwph 

m|eh iksVZy ij tkjh dh tk,xhA bl ;kstuk ds rgr vfèkdre nl yk[k #i;s 

dh foÙkh; lgk;rk nh tkrh gSA blesa ipkl izfr'kr jkf'k vuqnku ds :i esa gksrh 

gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us yksxksa dks lkbcj /kks[kk/kM+h vkSj eksckbZy Qksu dks pksjh gksus ls 

cpkus ds fy, lapkj lkFkh eksckbZy ,i ykap fd;k gSA ubZ fnYYkh esa lapkj ea=h 

T;ksfrjkfnR; flafèk;k us dgk gS fd o"kZ] nks gtkj pkSchl esa 'kq: gq, lapkj lkFkh 

iksVZy dh lgk;rk ls pksjh gq, iPphl yk[k Qksu esa ls vc rd ianzg yk[k dk irk 

yxk;k tk pqdk gSA mUgksaus bl volj ij jk"Vªh; cz‚McSaM fe'ku Vw IokbaV&vks vkSj 

baVªk lfdZy jksfeax dk Hkh 'kqHkkjaHk fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds pkj vfèkdkfj;ksa dk LFkkukarj.k 

fd;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx }kjk tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj jkT; ekuokfèkdkj 

vk;ksx ds lfpo jkts'k dqekj dks dkslh çeaMy dk vk;qä cuk;k x;k gSA lkFk gh] 

mUgsa iwf.kZ;k çeaMy dk vfrfjä çHkkj Hkh lkSaik x;k gSA dyk] laL—fr vkSj ;qok 

foHkkx ds lfpo n;k fuèkku ikaMs dks jktLo i"kZn dk vij lnL; cuk;k x;k gSA 

ogha] blh foHkkx dh lfpo lhek f=ikBh dks ekuokfèkdkj vk;ksx dk lfpo cuk;k 

x;k gSA xzkeh.k dk;Z foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid dqekj flag dh Nqêh vofèk 

ds nkSjku lkekU; ç'kklu foHkkx ds vij eq[; lfpo M‚- ch- jktsanj vfrfjä çHkkj 

esa jgsaxsA x`g foHkkx ds lfpo ç.ko dqekj dk rcknyk djrs gq, dyk] laL—fr vkSj 

;qok foHkkx ds lfpo dh ftEesnkjh nh x;h gSA gkykafd] os vxys vkns'k rd x`g 

foHkkx ds lfpo vkSj dkjk egkfujh{kd ds vfrfjä çHkkj esa Hkh cus jgsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad us cSadksa ls u;s vkSj lHkh ekStwnk miHkksäkvksa ds tek [kkrksa 

vkSj y‚djksa esa ukekadu lqfuf'pr djus dks dgk gSA fjtoZ cSad us dgk fd cM+h 

la[;k esa [kkrksa esa ukekadu ugha fd;s x;s gSaA bl lqfoèkk dk mís'; tekdrkZ dk 

fuèku gksus ij ifjokj ds lnL;ksa ds nkoksa dk tYn fuiVku djus vkSj mudh 

dfBukbZ;ka de djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld 

jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS vBkjgoha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj 



nwjn'kZu ds lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk 

çlkj.k vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk 

gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; 

vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds 

rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k 

tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt ls jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds mRrj&if'pe] 

nf{k.k&if'pe] mRrj&e/; vkSj nf{k.k&e/; fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij 'khrfnol dh 

psrkouh tkjh dh gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd bl nkSjku 

U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jksgrkl dk Msgjh çns'k dk lcls BaMk LFkku 

jgk] ;gka dk U;wure rkieku vkB n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA 

b/kj] ?kus dksgjs ds pyrs jkT; esa lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA 

foØef'kyk ,Dlizsl] czg~eiq= esy vkSj Jethoh ,Dlizsl lfgr yach nwjh dh dbZ 

jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls nsjh ls xarO; rd igqaphA iVuk gokbZ vM~Ms ij 

lkr foekuksa dk ifjpkyu foyac ls gqvkA ogha] njHkaxk gokbZ vM~Ms ij dy ckjg 

mM+kuksa dks jí dj fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 j{kk ea=h jktukFk flag us eqt¶Qjiqj ftys ds ljS;k iz[kaM ds jruiqjk 

fuoklh vejs'k dqekj dks dy ubZ fnYyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa flfoy fMQsal 

Js.kh esa j{kk ind ls lEekfur fd;kA vejs'k dqekj flfoy fMQsal ds igys lSU; 

vf/kdkjh cu x;s gSa] ftUgsaaa ;g lEeku feyk gSA os orZeku esa if'pe ukS lsuk 

eq[;ky;] eqacbZ esa iz'kklfud vf/kdkjh ds :i esa dk;Zjr gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd jkT; ds rsjg ftyksa esa tYn gh 

uotkr f'k'kq ns[kHkky bdkbZ] ,l,ulh;w dh LFkkiuk dh tk,xhA mUgksaus dgk fd  



fcgkj ns'k dk igyk jkT; gksxk] tgka lHkh ftyksa esa ,l,ulh;w dh lqfo/kk miyC/k 

gksxhA jkT; LokLF; lfefr dh leh{kk cSBd esa Jh ikaMs; us ekpZ eghus rd jkT; ds 

lHkh ç[kaMksa esa ,Dl&js e'khu dh lqfoèkk miyCèk djkus ds funsZ'k fn;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds rhu ftyksa teqbZ] iwf.kZ;k vkSj iwohZ paikj.k esa rkjkeaMy dh LFkkiuk 

gksxhA blds fy, tehu fpfàr dj yh xbZ gSA foKku çkS|ksfxdh vkSj rduhdh 

f'k{kk ea=h lqfer dqekj flag us crk;k fd bl laca/k esa dsaæh; lkaL—frd ea=ky; dks 

i= Hkst fn;k x;k gSA tYn gh ea=ky; dh Vhe fpfàr tehu dk fujh{k.k djus 

vk;sxhA dsaæh; Vhe }kjk bl laca/k esa fjiksVZ nsus ds ckn vkxs dh dkjZokbZ 'kq: 

gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRrjoha la;qDr ,dhd`r izkjafHkd izfr;ksfxrk 

ijh{kk dh vafre mRrj dqath tkjh dj nh gSA vH;fFkZ;ksa }kjk dh x;h vkifRr ds 

ckn rsjg fnlEcj vkSj pkj tuojh dks gq;h ijh{kk ds iz'u i= ls rhu&rhu iz'u 

gVk fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fo'ks"k fuxjkuh bdkbZ us oS'kkyh ds lgk;d m|ku funs'kd 'k'kkad dqekj dks 

lkr gtkj #i, fjÜor ysrs gq, jaxsgkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vf/kdkjh ftys 

ds ç[kaM m|ku inkfèkdkjh ls fnlEcj eghus dk osru tkjh djus ds fy, fjÜor ys 

jgk FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds ckjlksbZ Fkkuk {ks= ds bekniqj jsyos Ø‚flax ds ikl 

gfFk;kjcan vijkf/k;ksa us ,d lh,lih lapkyd ls lkr yk[k #i, ywV fy,A iqfyl 

us crk;k fd lhlhVhoh QqVst ds vk/kkj ij vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, 

Nkisekjh dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 lqikSy ftys ds fiijk Fkkuk {ks= esa vijkf/k;ksa us ,d isVªksy iEi eSustj dh 

xksyh ekjdj gR;k dj nhA ?kVuk ls vkØksf'kr yksxksaa us ,u,p& ,d lkS lkr dks 

tke dj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds vxedqavk Fkkuk {ks= ds HkwrukFk jksM fLFkr ,d futh vLirky esa 

vkWDlhtu flysaMj mrkjus ds nkSjku gq, foLQksV eas ,d etnwj dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ckadk ftys ds Hkytksj psd iksLV ij >kj[kaM ls 'kjkc ysdj vk jgs ,d 

fidvi oSu us rhu iqfyldfeZ;ksa dks VDdj ekjdj ?kk;y dj fn;kA ckn esa iqfyl 

us fidvi oSu dk ihNk dj mls tCr dj fy;kA ekSds ls ,d rLdj dh fxj¶rkjh 

gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys ds csylaM Fkkuk {ks= varxZRk n;kuxj xkao fLFkr jke tkudh 

eafnj ls pksjksa us ekrk tkudh dh v"V /kkrq dh izkphu ewfrZ pqjk yhA pksjh xbZ ewfrZ 

dk cktkj ewY; yxHkx ,d djksM+ :i;s crk;k tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds uxj Fkkuk {ks= varxZr pkrj xkao esa vkx yxus ls dbZ ?kj 

tydj u"V gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS & jkT; esa ianzg yk[k ls vfèkd fctyh miHkksäkvksa ij 

dkjZokbZ dh rS;kjh] ikap gtkj ls vfèkd cdk;k gS rks dVsxh fctyhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & eq[;ea=h o`)tu isa'ku nksxquh ls vfèkd c<+us 

dh rS;kjhA u, foÙkh; o"kZ esa blds fy, çkoèkku djus dh gS laHkkoukA 

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & csfr;k jkt dk ,d cDlk 

vLlh lky ckn [kqyk] blesa dherh xgus] ikap vkSj [kqysaxsA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & uhV ihth esa lsfVax dk cM+k jSdsV] lkB ls T;knk 

M‚DVj tkap ds ?ksjs esaA 



jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & :l dh lsuk esa lsok ns jgs lksyg Hkkjrh; 

ykirkA 

vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us jk"Vªh; [ksy iqjLdkjksa ls tqM+h [kcj 

dks lfp= çdkf'kr fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt csxwljk; esa Ng lkS djksM+ :i;s dh ykxr okyh 

fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

 

02-  oDQ la'kks/ku dkuwu ij cuh la;qDr lalnh; lfefr vkt iVuk esaA jkT; 

ljdkj ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk&lkFk fofHkUu i{kksa dh tkusxh jk;A  

 

03-  laln dk ctV l= bdrhl tuojh ls 'kq: gksxkA ,d Qjojh dks is'k gksxk 

dsaæh; ctVA 

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vkt ls jkt/kkuh iVuk lfgr izns'k ds dqN fgLlksa esa 

'khrfnol dh psrkouh tkjh dhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


