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01-   jk"Vªifr ækSinh eqeZq ds vfHkHkk"k.k ds lkFk vkt ls 'kq: gks jgk gS laln dk 

ctV l=A vkfFkZd losZ{k.k Hkh gksxk is'kA  
 

02-   ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vkj-ds- 

egktu ds f[kykQ eqdnek pykus dh lhchvkbZ dks feyh vuqefrA   

 

03-   iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa vfrfFk f'k{kdksa dh 

lsok lekIr djus ds vkns'k dks jÌ fd;kA   

  

04- vkSj] jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj ds 'kqHke dqekj us oq'kw esa dkaL; ind iDdk 

fd;kA efgyk jXch Vhe lsehQkbZuy esa igqaphA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 laln dk ctV l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA lcls igys jk"Vªifr ækSinh eqeZq 

nksuksa lnuksa dh la;qä cSBd dks lacksfèkr djsaxhA jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ds ckn 

dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu yksdlHkk vkSj jkT;lHkk nksuksa ds laf{kIr l= ds 

nkSjku vkfFkZd loZs{k.k is'k djsaxhA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkfFkZd loZs{k.k 

dh çLrqfr laln esa ctV l= dh vkfèkdkfjd 'kq#vkr dk çrhd gSA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds iwoZ ofj"B 

vf/kdkjh vkj-ds- egktu ds f[kykQ eqdnek pykus dh eatwjh fey x;h gSA dy 

ubZ fnYyh dh jkmt ,osU;w vnkyr esa ekeys dh lquokbZ ds nkSjku lhchvkbZ us ;g 

tkudkjh nhA tkap ,tsalh us crk;k fd eqdnek pykus dh vuqefr vf/kd`r 

vf/kdkjh ls feyh gSA xkSjryc gS fd vkj-ds- egktu bl ekeys ds eq[; vkjksih 

ykyw izlkn ds jsy ea=h ds dk;Zdky ds nkSjku muds vkIr lfpo FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa vfrfFk f'k{kdksa dh 

lsok lekIr djus ds f'k{kk foHkkx ds vkns'k dks jÌ dj fn;k gSA U;k;ewfrZ iw.kZsUnq 

flag dh ,dy ihB us ,d ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g vkns'k fn;kA U;k;ky; 

us vius QSlys esa dgk fd ;kfpdkdrkZvksa dh lsok fcuk mfpr lquokbZ dk volj 

fn;s lekIr ugha dh tk ldrh gSA lkFk gh jkT;iky ds vuqeksnu ls tkjh 



vf/klwpuk dks fdlh dk;Zdkjh vkns'k ds ek/;e ls lekIr ugha fd;k tk ldrk gSA 

U;k;ky; us l{ke vf/kdkfj;ksa dks vfrfFk f'k{kdksa dk i{k lquus ds fy, mfpr 

volj iznku djus dk Hkh funsZ'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd fcgVk &vkSjaxkckn vkSj 

lqYrkuxat&nso?kj jsyykbZu ifj;kstukvksa dk dke tYn gh 'kq: fd;k tk;sxkA bu 

nksuksa jsyykbZu ds fuekZ.k ij lkr lkS rhl djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr vk;sxhA 

Jh pkS/kjh us jsy ea=h vf'ouh oS".ko ls ubZ fnYyh esa eqykdkr ds ckn ;g tkudkjh 

nhA mUgksaus crk;k fd nksuksa ifj;kstukvksa ds fy, jsyos us jkf'k Lohd`r dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk gS fd fcgkj ds lexz fodkl vkSj izxfr 

ds fy, Qjojh eghus rd fotu MkWD;wesaV& fodflr fcgkj nks gtkj lSarkyhl rS;kj 

gks tk;sxkA iVuk esa ,d cSBd ds nkSjku mUgksaus dgk fd bl MkWD;wesaV esa fcgkj ds 

fodkl ds fy, lekftd {ks=] vk/kkjHkwr lajpuk] lkekftd U;k; vkSj lekos'kh 

'kklu lesr dbZ {ks=ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bl MkWD;wesaV dk fuekZ.k fcgkj 

yksd iz'kklu vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku dj jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us e/;kg~u Hkkstu ;kstuk ds esU;w esa cnyko fd;k gSA vc cPpksa 

dks lIrkg esa dsoy ,d fnu 'kfuokj dks f[kpM+h feysxhA e/;kg~u Hkkstu ;kstuk ds 

funs'kd fouk;d feJ us crk;k fd igys lIrkg esa nks fnu 'kfuokj vkSj cq/kokj dks 

f[kpM+h nsus dk izko/kku FkkA mUgksaus crk;k fd ubZ O;oLFkk iUnzg Qjojh ls izHkkoh 

gks tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kk laLFkku dks can djus dk fu.kZ; fy;k 

gSA laLFkku ds dfeZ;ksa dk lek;kstu rhu vyx&vyx foHkkxksa esa fd;k tk;sxkA 

f'k{kk foHkkx us bl laca/k esa vkns'k tkjh dj fn;k gSA nf{k.k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks 

c<+kok nsus ds fy, o"kZ mUuhl lkS vV~Bklh esa bl laLFkku dh LFkkiuk dh x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr }kjk vk;ksftr baVjehfM,V dh lS)kafrd ijh{kk 

dy ls 'kq: gksxhA ijh{kk dk vk;kstu iUnzg Qjojh rd nks ikfy;ksa esa gksxkA 

lfefr us dgk gS fd ijh{kk esa ckjg yk[k ckuos gtkj ls vf/kd vH;FkhZ 'kkfey 

gksaxsA ijh{kk ds fy, ,d gtkj Ng lkS lrgRrj dsUnz cuk;s x;s gSaA lfefr ds 



v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd vH;fFkZ;ksa dks ijh{kk 'kq: gksus ls ,d ?kaVk igys 

ijh{k dsUnz ij igqapuk gksxkA ijh{kk ds nkSjku lHkh dsUnzksa ds nks lkS ehVj ds nk;js 

esa /kkjk ,d lkS pkSokyhl izHkkoh jgsxkA dnkpkj eqDr ijh{kk ds lapkyu ds fy, 

lHkh dsUnzksa ij lhlhVhoh vkSj ohfM;ksxzkQh dh O;oLFkk dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr lRrjoha la;qDr ,dhd`r izkjafHkd 

izfr;ksfxrk ijh{kk jÌ djus dh ekax ls tqM+h ;kfpdkvksa ij vkt iVuk mPp 

U;k;ky; esa lquokbZ gksxhA U;k;ky; ijh{kk jÌ djus dh ekax dks ysdj nk;j lHkh 

;kfpdkvksa ij ,d lkFk lquokbZ djsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; us cgqpfpZr uoknk vfXudkaM ds eq[; vkjksih uanw 

ikloku lesr vU; vkjksfi;ksa dh fu;fer tekur ;kfpdk [kkfjt dj nh gSA 

U;k;ewfrZ vkj ih feJk dh ,dy ihB us bl ekeys esa nk;j vihy ij lquokbZ djrs 

gq, ;g vkns'k fn;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nsgjknwu esa vk;ksftr vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj dh Vhe dk 'kkunkj 

izn'kZu tkjh gSA iVuk ds 'kqHke dqekj us ow'kq ds lu'kq Li/kkZ esa jkT; ds fy, ,d 

vkSj ind iDdk dj fy;k gSA 'kqHke vkt jtr ind ds fy, eSp [ksysaxsA fcgkj 

jkT; [ksy izkf/kdj.k ds funs'kd jfoUnz dqekj pkS/kjh us crk;k fd 'kqHke us egkjk"Vª 

ds jfo txr dks ijkftr dj dkaL; ind iDdk fd;kA mUgksaus crk;k fd jkT; dh 

efgyk jXch Vhe us lsehQkbZuy esa txg cuk yh gSA DokVZj QkbZuy esa fcgkj us 

estcku mRrjk[kaM dks ipiu&'kwU; ls ijkftr fd;kA ogha] jXch iq:"k Vhe dks 

gfj;k.kk ls gkj feyh gSA Vhe ind dh nkSM+ ls ckgj gks x;h gSA fcgkj dh Vhe 

dks vc rd ,d dkaL; ind feyk gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa c<+ksrjh gksus ls BaM esa deh vk;h 

gSA gkykafd fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa vc Hkh ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA 

ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys pkj fnuksa rd jkT; ds 

vf/kdrj Hkkxksa esa U;wure rkieku esa o`f) dk flyflyk tkjh jgsxkA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



cksèkx;k ds dkypØ eSnku esa vkt ls varjjk"Vªh; ckS) egksRlo dh 'kq:vkr 

gks jgh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd i;ZVu foHkkx }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe 

dk vkt 'kke dsUnzh; ea=h thru jke eka>h] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; 

dqekj flUgk la;qDr :i ls mn~?kkVu djsaxsA  

&&&ckbZV&&& 

ckS) fHk{kqvksa ds ea=ksPpkj ds lkFk vkt 'kke varjjk"Vªh; ckS) egksRlo dh fof/kor 'kq:vkr gksxhA 

egksRlo esa tkiku] FkkbZySaM] ckaxykns'k] fo;ruke] frCcr] dEcksfM;k] dksfj;k vkSj E;kaekj lesr dbZ vU; ns'kksa ds ckS) fHk{kq 

'kkfey gksaxsA rhu fnuksa rd pyus okys bl egksRlo esa ns'k&fons'k ds ukephu dykdkj viuh izLr`fr;ka nsaxsA 

blds vykok fQYe egksRlo] dyk egksRlo vkSj QwM QsfLVoy dk Hkh vk;kstu fd;k tk;sxkA dkypØ eSnku esa 

xzkeJh esyk vkSj iapk;rksa ds LV‚y lfgr ljdkjh ;kstukvksa ls lacafèkr LV‚y Hkh yxk;s x;s gSaA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, cks/kx;k ls /keZohj HkkjrhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eqaxsj vkSj [kxfM+;k ds chp xaxk unh ij cus Jhd`".k lsrq ij fujh{k.k dk;Z 

ds pyrs vkt Hkh dqN le; ds fy, okguksa dk ifjpkyu can jgsxkA gekjs 

laoknnkrk us crk;k fd vkt lqcg vkB cts ls esxk CykWd fy;k x;k gS] tks ukS 

ctdj rhl feuV tkjh jgsxkA blds ckn X;kjg cts ls nksigj ,d cts rd lsrq 

ij okgu ugha pysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkukiqj jsyeaMy vkt viuk 'krkCnh lekjksg euk jgk gSA jsy eaMy ds lkS 

lkyksa dh xkSjo'kkyh ;k=k ij vkt iVuk ds txthou LVsfM;e esa 'krkCnh lekjksg 

dk vk;kstu fd;k tk;sxkA bl dk;ZØe esa iwoZ e/; jsyos ds egkizca/ku N=lky 

flag Hkh 'kkfey gksaxsA b/kj] lekjksg dh iwoZ la/;k ij dy ystj 'kks dk Hkh vk;kstu 

fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,lVh,Q dh Vhe us iVuk ds ekylykeh Fkkuk {ks= esa Nkisekjh dj dq[;kr 

vijk/kh panu dqekj dks fxj¶rkj dj fy;k gSA ml ij ftys ds dbZ Fkkuksa esa ekeys 

ntZ gSaA ogha] uoknk ls iqfyl us ipkl gtkj :i;s ds bZukeh uDlyh mes'k jfonkl 

vkSj csxwljk; dss ipkl gtkj :i;s ds bZukeh vijk/kh f'konRr jko dks uks,Mk ls 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr fuxjkuh dh ,d fo'ks"k vnkyr us rRdkyhu pdcanh vehu 

jked`".k feJk dks Hkz"Vkpkj fuokj.k vf/kfu;e ds rgr nks"kh ikrs gq;s Ms<+ o"kZ 

dkjkokl vkSj nl gtkj :i;s tqekZus dh ltk pqukbZ gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj izns'k ds xksj[kiqj ds fldjhxat Fkkuk {ks= esa gq;s lM+d gknls esa iwohZ 

pEikj.k ds igkM+iqj fuoklh ,d nEifr lesr rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA b/kj] 

vkSjaxkckn ftys ds cans;k Fkkuk {ks= vUrxZr [kseiqj vkSj izrkiiqj ds chp nks 

eksVjlkbZfdy ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh VDdj esa rhu ;qodksa dh ekSr gks x;h] 

tcfd ,d ;qod xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkj.k ftys ds cfu;kiqj Fkkuk {ks= vUrxZr dksYgqvk esa gfFk;kjcan vijkf/k;ksa 

us ,d vkHkw"k.k nqdku ls rhl yk[k :i;s ewY; ds tsojkr ywV fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds dadM+ckx Fkkuk {ks= ls iqfyl us rhu gfFk;kj rLdjksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA rLdjksa ds ikl ls nks fiLrkSy] ,d nslh dêk] ukS dkjrwl vkSj rhu 

eksckby Qksu cjken fd, x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vxy [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& tehu ds cnys ukSdjh ekeys esa vkj-ds- egktu ij 

eqdnek pykus dh eatwjhA  

nSfud HkkLdj us egkdqEHk ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& dqEHk 

HkxnM+ esa fcgkj ds ikap vkSj dh ekSr] rhu ykirkA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& deZuk'kk ls vkel rd ,d lkS vM+rkyhl 

fdyksehVj rd egk tkeA dqEHk vkus&tkus okys gtkjksa ;k=h QalsA  

nSfud tkxj.k] lwpuk izkS|ksfxdh ea=h vf'ouh oS".ko ds gokys ls fy[krk gS& 

lky Hkj ds Hkhrj Hkkjr ds ikl gksxk] Mhilhd ls csgrj ,vkbZ ekWMyA  

jk"Vªh; lgkjk us fy[kk gS& e/ksiqjk esa 'kh?kz yxsxk feYd fpfyax IykaVA 

eq[;ea=h us dh ?kks"k.kkA  

vkt v[kckj us ctV l= dh [kcj dks igys iUus ij LFkku nsrs gq;s fy[kk 

gS& laln dk ctV l= vkt lsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 



01-   jk"Vªifr ækSinh eqeZq ds vfHkHkk"k.k ds lkFk vkt ls 'kq: gks jgk gS laln dk 

ctV l=A vkfFkZd losZ{k.k Hkh gksxk is'kA  
 

02-   ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vkj-ds- 

egktu ds f[kykQ eqdnek pykus dh lhchvkbZ dks feyh vuqefrA   

 

03-   iVuk mPp U;k;ky; us jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa esa vfrfFk f'k{kdksa dh 

lsok lekIr djus ds vkns'k dks jÌ fd;kA   

  

04- vkSj] jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj ds 'kqHke dqekj us oq'kw esa dkaL; ind iDdk 

fd;kA efgyk jXch Vhe lsehQkbZuy esa igqaphA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


