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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 
 

 

01- yksdrakf=d ewY;ksa dks etcwr cukus ds ladYi ds lkFk ns'kHkj ds ihBklhu 

vf/kdkfj;ksa dk nks fnolh; vf[ky Hkkjrh; lEesyu vkt iVuk esa laiUuA  
  

02- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku us lekiu lekjksg dks lacksaf/kr djrs gq, 

ihBklhu vf/kdkfj;ksa dks yksdrkaf=d laLFkkvksa dk j{kd crk;kA  
   

03- yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us dgk& ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu esa 

ikap ladYi Lohdkj fd, x,A  
 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k Hkkxkas esa vR;f/kd BaM vkSj duduh ls tuthou 

izHkkforA iVuk] xksikyxat vkSj eksfrgkjh es vkBoh d{kk rd ds Ldwy rsbZl 

tuojh rd can fd, x,A 

 

    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksdrakf=d ewY;ksa dks lajf{kr vkSj lqjf{kr cukus ds ladYi ds lkFk ihBklhu 

vf/kdkfj;ksa dk ipklhoka vf[ky Hkkjrh; lEesyu vkt iVuk esa laiUu gks x;kA bl 

volj ij vk;ksftr lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku us 

dgk fd ihBklhu vf/kdkjh yksdrkaf=d laLFkkvksa ds j{kd gSA bls ns[krs gq, mUgsa 

viuh nkf;Roksa dk fuoZgu izHkkoh <ax ls djuk pkfg,A Jh [kku us dgk fd 

ykssdrkaf=d laLFkkvksa ij vk{ksi ns'k vkSj yksdra= ds Åij geyk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us ihBklhu vf/kdkfj;ksa dks lacksf/kr djrs gq, 

dgk fd nks fnolh; cSBd ds nkSjku ns'kHkj ds rsbZl fo/kkueaMyksa ds bdrkyhl 

ihBklhu vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA Jh fcjyk us dgk fd lafo/kku tu Hkkxhnkjh ij 

vk/kkfjr 'kkldh; O;oLFkk dk ifo= nLrkost gSA ftlesa ykssdrkaf=d ewY; vkSj 

lkewfgd tu dY;k.k dh Hkkouk,a fufgr gSaA   

&&&ckbZV&&& 

 

ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu esa fo/kk;h laLFkkvksa dks vkSj etcwr cukus ds 

fy, ikap ladYi fy, x, gSaA yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us lEesyu dh lekfIr 



ds ckn laoknnkrkvksa dks ;g tkudkjh nhA Jh fcjyk us dgk fd bu ladYiksa ds 

iwjk gksus ls Hkkjrh; yksdra= dh xfjek c<+sxhA  

 

&&&ckbZV&&& 

 Jh fcjyk us dgk fd lnuksas dh de gksrh cSBdksa ds dkj.k lnu dh xfjek  

vkSj e;kZnk ij vlj iM+k gSA mUgksaus dgk fd fo/kku eaMyksa esa ppkZ dk okrkoj.k 

cukus ds fy, lHkh jktuhfrd nyksas dks vius vius lnL;ksa ds fy, vkpkj lafgrk 

cukuh pkfg,A  

 

&&&ckbZV&&& 

 

yksdlHkk v/;{k us dgk fd fo/kkueaMyksa dks csgrj vkSj xq.koÙkkiw.kZ ppkZ dk 

LFkku cukus ij lEesyu ds nkSjku lkFkZd ppkZ dh xbZA Jh fcjyk us dgk fd bl 

vk;kstu esa 'kkfey lHkh çfrfufèk;ksa us laokn vkSj cgl dks c<+kok nsus dk ladYi 

O;Dr fd;kA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

yksdlHkk v/;{k Jh fcjyk us dgk fd ,d ns'k&,d fo/kku ds fy, dke 

fd;k tk jgk gSA Jh fcjyk us ihBklhu vfèkdkfj;ksa ls viuh fo/kkueaMyksa esa fMcsV 

dks ubZ rduhd vkSj dkS'ky ds tfj;sa Hkkoh ih<+h ds fy, fMftVy QkWesZV esa lajf{kr 

djus dks dgkA  

 

&&&ckbZV&&& 

  

lekiu l= ds nkSjku jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k ukjk;.k flag 

fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kskj ;kno] fo/kkulHkk ds mik/;{k ujsUnz ukjk;.k ;kno] 

fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] ifj"kn ds milHkkifr jkeopu jk; 

vkSj mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us Hkh vius vius fopkj O;Dr fd,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxkas esa vR;f/kd BaM vkSj dksgjs ls 

tuthou izHkkfor gqvk gSA lnZ mÙkj iNqvk gok dk izokg c<+us ls duduh c<+ xbZ 

gSA b/kj] jkT; ds mRrj&if'pe] mRrj&e/; ,oa mRrj&iwoZ Hkkxkas esa vusd LFkkuksa 

ij ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gS] ftlls lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor 

gqvk gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys nks fnuksa rd ekSle esa 

fdlh cM+s ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfue us 

crk;k fd  bl nkSjku jkT; ds vf/kdka'k Hkkxkas esa ?kuk ls vfr ?kuk dksgjk Nk;s 

jgus dh laHkkouk dks ysdj vksjsat vyVZ tkjh fd;k x;k gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

fiNys pkSchl ?kaVkas ds nkSjku vkSjaxkckn jkT; dk lcls BaM LFkku jgk tgka 

dk U;wure rkieku Ng n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ogha] 

xksikyxat vkSj eksfrgkjh ftys esa 'khr fnol ntZ fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkT; ds fofHkUu Hkkxkas esa 'khr fnol ds dkj.k iz'kklu us cpko ds mik; 'kq: 

dj fn, gSA xksikyxat] iwohZ paikj.k vkSj iVuk ftyk iz'kklu us vkBoha d{kk rd 

ds lHkh Ldwyksa easa 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks rsbZl tuojh rd can djus ds vkns'k fn, 

gSA ;g vkns'k izh Ldwy vkSj vkaxuckM+h dsUnzksa ij Hkh ykxw gksxkA ogha] ukSoha d{kk ls 

ckjgoha d{kk rd Ldwyksa dk lapkyu lqcg ukS cts ls vijkg~u lk<+s rhu cts rd 

gh fd;k tk;sxkA b/kj] eqt¶Qjiqj ds ftykf/kdkjh us vkBohas d{kk rd Ldwyksa dks 

iPphl tuojh rd can j[kus ds vkns'k fn, gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc [kcjsa egkdqaHk lsA 

&&&E;wftd&&& 

ç;kxjkt esa egkdqaHk esa f=os.kh ekxZ fLFkr lqlfTtr lafoèkku xSyjh yksxksa dks 

vkdf"kZr dj jgh gSA bl xSyjh dh LFkkiuk dk mís'; yk[kksa vkxarqdksa dks lafoèkku 



ds fuekZ.k] dk;kZUo;u vkSj vuqPNsnksa ds ckjs esa f'kf{kr djuk gSA C;kSjk gekjs 

laoknnkrk lsA 

&&&ckbZV&&& 

  lafoèkku xSyjh dh çn'kZuh esa ,sfrgkfld fooj.k] çeq[k nLrkost vkSj Hkkjrh; lafoèkku ds fuekZrkvksa ds ;ksxnku dks c[kwch n'kkZ;k x;k gSA 

lafoèkku lHkk dh ppkZvksa dks v‚fM;ks ds ekè;e ls Hkh çLrqr fd;k x;k gS] ftlls vkxarqdksa dks lafoèkku ds fodkl ds ckjs esa xgjh tkudkjh feyrh 

gSA ogha] fMftVy xSyjh lafoèkku dh ;k=k dks thoar cukrh gSA tc vkxarqd LØhu dks Nwrs gSa] rks lafoèkku ds iUus [kqy tkrs gSa vkSj laoknnkrk xzqi 

ls lafoèkku ds çk:i.k] dk;kZUo;u ls lacafèkr ,sfrgkfld {k.kksa dh tkudkjh feyrh gSA fMftVy LØhu ij ,d Vkbeykbu ds tfj, n'kZdk sa dks 

lafoèkku ds bfrgkl ls tqM+s lky nj lky çeq[k tkudkfj;ksa dks ryk'kus dh Hkh lqfoèkk gSA ços'k }kj ij ,d Vp&LØhu lsYQh i‚baV vkxarqdksa dks 

Hkh vkdf"kZr dj jgh gSA tgka og dsoy ,d VSi ls jk"Vªh; çrhd] v'kksd LraHk ds lkFk rLohjsa ys ldrs gSaA vkuan dqekj] vkdk'kok.kh lekpkj] 

ç;kxjktA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 b/kj] lgjlk ds oSnsgh dyk laxzgky; }kjk dqaHk uxjh ds dykxzke es nqyZHk 

laxhr ok|ksa dh izn'kZuh yxkbZ xbZ gSA ;gka iznf'kZr nks lkS bD;kou ok| ;a=ksas dks 

ns[kus ds fy, J)kyqvksa dh HkhM+ yx jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt izxfr ;k=k ds nkSjku fd'kuxat ftys esa ikap 

lkS pkSng djksM+ #i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl fd;kA eq[;ea=h us bl nkSjku ftys ds yksxksa dks fd'kuxat&cgknqjxat ds 

chp egkuank unh ij iqy fuekZ.k vkSj lM+d dks ,u,p ls tkssM+s tkus lesr vU; 

dk;ksZa dks Hkh 'kh?kz iwjk djkus dk Hkjkslk fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo/kkulHkk esa fojks/kh ny jktn ds eq[; lpsrd v[r:y bLyke 'kkgh 

us jkykstik v/;{k i'kqifr dqekj ikjl ds egkxBca/ku esa 'kkfey gksus ds ladsr fn, 

gSA leLrhiqj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, mUgksaus crk;k fd ikVhZ v/;{k 

ykyw izlkn ds lkFk Jh ikjl dh bl laca/k esa ckrphr gks jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eqaxsj ftys ds VsfV;k cacj Fkkuk {ks= varxZr fcjtiqj xkao esa laxzkeiqj ç[kaM 

çeq[k banq nsoh dks xksyh ekjdj t[eh fd;s tkus ds ekeys esa iqfyl us rhu 



vkjksfi;ksaa dks fxj¶rkj dj fy;k gSA buesa efgyk dk ifr ';kelqanj nkl 'kkfey gSA 

gosyh [kM+xiqj vuqeaMy iqfyl inkfèkdkjh panu dqekj us crk;k fd ?kVuk dks 

ikfjokfjd dyg ds dkj.k vatke fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vkSjaxkckn ftys ds enuiqj Fkkuk {ks= varxZr <d igkM+h taxy  ds ikl ,d 

cM+s HkwHkkx esa uDlfy;ksa }kjk dh tk jgh vQhe dh [ksrh dks iqfyl us u"V dj 

fn;kA vij iqfyl v/kh{kd fnos'k dqekj feJk us ;g tkudkjh nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 e/kqcuh ftys ds t;uxj esa ,l,lch dh vM+rkyhloha okguh dh tokuksa us 

Hkkjr&usiky lhek ds djhc ,d lafnX/k dks Hkkjr vkSj usiky ds tkyh uksVks ds lkFk 

fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 oS'kkyh ftys ds vks|kSfxd Fkkuk {ks= varxZr pkSjfl;k pkSd ds ikl ,d VSadj 

dh pisV esas vkus ls ,d eksVjlkbfdy lokj O;fDr dh ekSr gks xbZA ?kVuk ls 

vkØksf'kr yksxksa us xka/kh lsrw ij tke yxkdj izn'kZu fd;kA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

01- yksdrakf=d ewY;ksa dks etcwr cukus ds ladYi ds lkFk ns'kHkj ds ihBklhu 

vf/kdkfj;ksa dk nks fnolh; vf[ky Hkkjrh; lEesyu vkt iVuk esa laiUuA  
  

02- jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku us lekiu lekjksg dks lacksaf/kr djrs gq, 

ihBklhu vf/kdkfj;ksa dks yksdrkaf=d laLFkkvksa dk j{kd crk;kA  
   

03- yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk us dgk& ihBklhu vf/kdkfj;ksa ds lEesyu esa 

ikap ladYi Lohdkj fd, x,A  
 

04- vkSj] izns'k ds vf/kdka'k Hkkxkas esa vR;f/kd BaM vkSj duduh ls tuthou 

izHkkforA iVuk] xksikyxat vkSj eksfrgkjh es vkBoh d{kk rd ds Ldwy rsbZl 

tuojh rd can fd, x,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


