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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

 

01-   jkT; ljdkj us vijk/k fu;a=.k vkSj iqfyl ds dkedkt esa ikjnf'kZrk ykus 

ds fy, ojh; iqfyl vf/kdkfj;ksa dks vyx&vyx ftyksa dk izHkkjh cuk;kA  

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk rhljk pj.k vkt [kxfM+;k ls 

'kq: gks jgk gSA ikap lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl 

ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA 
 

03-   lhchvkbZ us iwf.kZ;k ds ,d ijh{kk dsaæ ij fiNys o"kZ vk;ksftr uhV&;wth 

ijh{kk esa gqbZ èkkaèkyh vkSj isij yhd ekeys esa çkFkfedh ntZ dhA vkB yksxksa 

dks cuk;k x;k uketn vfHk;qäA 

 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ?kus dqgkls ds dkj.k lM+d] jsy 

vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us vijk/k fu;a=.k vkSj iqfyl ds dkedkt esa ikjnf'kZrk ykus 

ds fy, ojh; iqfyl vf/kdkfj;ksa dks vyx&vyx ftyksa dk izHkkjh cuk;k gSA iqfyl 

egkfuns'kd fou; dqekj us MhvkbZth] vkbZth vkSj ,Mhth jSad ds vf/kdkfj;kssa dks 

ftyksa dk izHkkjh cuk;k gSA lacaf/kr vf/kdkjh ftys esa iqfyl ds dkedkt dh 

fuxjkuh djsaxsA lkFk gh os Mh,lih ls ysdj ,l,lih rd ds dkeksa dh leh{kk 

djsaxsA izHkkjh iqfyl vf/kdkfj;ksa dks gj eghus fjiksVZ lkSaius ds funsZ'k fn;s x;s gSaA 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj iqfyl eq[;ky; ds ,Mhth dqanu d`".ku dks iVuk ftys 

dk izHkkjh cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkkjrh; iqfyl lsok ds fcgkj dSMj ds ofj"B vf/kdkjh f'konhi okeujko ykaMs 

dk bLrhQk eatwj gks x;k gSA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us muds bLrhQs dks eatwj dj 

fy;k gSA dsanzh; x`g ea=ky; }kjk bl laca/k esa tkjh vf/klwpuk esa dgk x;k gS fd 

rsjg tuojh ds izHkko ls mudk bLrhQk Lohdkj fd;k tkrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk rhljk pj.k vkt [kxfM+;k ls 

'kq:gks jgk gSA eq[;ea=h rhljs pj.k ds rgr vkt ls murhl tuojh ds chp ukS 

ftyksa dk nkSjk djsaxsA gekjs [kxfM+;k laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h [kxfM+;k] 

egs'k[kwaV vkSj vykSyh esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa 'kkfey gksaxsA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt vius [kxfM+;k nkSjs ds Øe ikap lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl 

ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA Jh dqekj egs'k[kwaV ds dUgS;k Vksyk fLFkr i'kq vkgkj la;a= dk mn~?kkVu 

djsaxsA lkFk gh os fofHkUu fodkl ;kstukvksa ls lacaf/kr LVkWy dk fujh{k.k djsaxsA blds ckn eq[;ea=h x<?kkV jkeiqj 

vykSyh esa ckxerh unh ij iqy fuekZ.k LFky dk fujh{k.k djsaxsA os [kxfM+;k lekgj.kky; ds eq[; lHkkxkj esa ftyk 

Lrjh; leh{kk cSBd esa Hkh Hkkx ysaaxsA Jh dqekj dk thfodk nhfn;ksa vkSj LFkkuh; yksxksa ds lkFk Hkh laokn dk dk;ZØe gSA 

eq[;ea=h ds lkFk mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn jgsasxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, [kxfM+;k izHkkr lqeuA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

esfMdy ikB~;Øeksa esa izos'k ds fy, fiNys o"kZ vk;ksftr uhV&;wth ijh{kk esa 

gqbZ èkkaèkyh vkSj isij yhd ekeys dh tkap dj jgh lhchvkbZ us ,d vkSj çkFkfedh 

ntZ dh gSA iwf.kZ;k ds ,d ijh{kk dsaæ esa gqbZ xM+cM+h ds ekeys esa ntZ bl çkFkfedh 

esa vkB yksxksa dks uketn vfHk;qä cuk;k x;k gSA blesa vH;FkÊ ls ysdj lsVj vkSj 

nwljs ds cnys ijh{kk esa cSBus okys 'kkfey gSaA lhchvkbZ us iwf.kZ;k ds ,lvkjMh,oh 

ifCyd Ldwy ds çkpk;Z dh f'kdk;r ij ;g çkFkfedh ntZ dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk] xzkeh.k ds rgr vLlh gtkj ls vfèkd 

ifjokjksa dk loZs{k.k iwjk dj fy;k x;k gSA xzkeh.k fodkl foHkkx ds vuqlkj ;g 

vkadM+k ns'k ds vU; jkT;ksa dh rqyuk esa lcls vfèkd gSA iwoÊ paikj.k ftys esa lcls 

vfèkd ikap gtkj ikap lkS pkSng ifjokjksa dk loZs{k.k gqvk gSA blh çdkj leLrhiqj 

esa pkj gtkj nks lkS] if'pe paikj.k esa rhu gtkj Ng lkS vV~Bklh] eqt¶Qjiqj esa 

rhu gtkj Ng lkS murhl vkSj iVuk esa rhu gtkj pkj lkS ukS ifjokj dk loZs iwjk 

fd;k x;k gSA jkT; esa vkokl foghu ifjokjksa dk loZs{k.k nl tuojh ls 'kq: gqvk 

gS] tks ekpZ eghus rd pysxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd fcuk fucaèku dk uohuhdj.k djk, ianzg lky ls 

vfèkd iqjkus okgu tCr gksaxsA lkFk gh okgu ekfydksa ij tqekZuk Hkh yxk;k tk,xkA 



bl lacaèk esa ifjogu foHkkx ds lfpo lat; dqekj vxzoky us lHkh ftyk ifjogu 

inkfèkdkfj;ksa dks funZs'k tkjh fd;k gSA tkjh funsZ'k esas dgk x;k gS fd ,sls okguksa 

ds ifjpkyu ij jksd yxkus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgdkfjrk ea=h çse dqekj us èkku [kjhn esa iSDl vkSj O;kikj eaMyksa dk 

deh'ku c<+kus dh dsanz ljdkj ls ekax dh gSA dasæh; miHkksäk ekeys] [kk| vkSj 

lkoZtfud forj.k ea=h çYgkn tks'kh ds lkFk ohfM;ks d‚UÝsal ds tfj, gqbZ cSBd esa 

mUgksaus dgk fd fiNys rsjg o"kksZa ls deh'ku dh nj ugha c<+h gSA blfy, èkku [kjhn 

dk deh'ku lRrkbZl #i;s ls c<+kdj pkSou #i;s X;kjg iSls fd;k tk,A ogha] xsgwa 

[kjhn esa lfefr dks ifjogu en esa jkf'k vkoafVr djus dh ekax dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tyok;q ifjorZu ds vuqlkj Qly p;u vkSj ;kstuk cukus ds fy, jkT; ds 

vV~BkbZl ftyksa esa Qlyksa ds fMftVy loZs dk dke 'kq: gks x;k gSA —f"k foHkkx ls 

izkIr tkudkjh ds vuqlkj tYn gh 'ks"k ftyksa esa Hkh loZs 'kq: fd;k tk,xkA foHkkx 

us bl lky rsjg gtkj xkaoksa esa fMftVy ØkWi loZs djus dh dk;Z;kstuk cuk;h gSA 

lacafèkr ftyksa ds ftykfèkdkjh dks bldh fuxjkuh dk ftEek lkSaik x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ftys ds fdjriqj iz[kaM {ks= esa xsgwavk unh esa csekSle vkbZ ck<+ ls 

lSdM+ksa ,dM+ esa yxh Qly cckZn gks x;hA C;kSjk gekjs laoknnkrk ls&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 csekSle vkbZ bl ck<+ ds dkj.k cM+s iSekus ij Qly dk uqdlku gqvk gSA vapykf/kdkjh vk'kqrks"k dqekj lUuh us 

crk;k fd e/kqcuh esa ,u,p&NIiu dh NksVh QkVd [kksys tkus ls unh ds tyLrj esa vpkud c<+ksrjh gks x;hA blls 

>x:vk] rjokjk] dqckSy] <kaxk] rsrjh] HkqHkkSYk vkSj txlks lesr dbZ xkao ds fupys bykds essas yxh xsgwa] eDdk] nygu vkSj 

frygu dh Qly Mwc x;hA ckn esa ftyk iz'kklu us ikuh ds cgko ds fy, lM+d dks dkV fn;k] ftlls jkgr feyh gSA 

iz[kaM df̀"k inkf/kdkjh 'kf'kHkw"k.k >k us crk;k fd Qly{kfr dk eqvk;uk dj eqvkots ds fy, ojh; vf/kdkfj;ksa dks 

vkonsu Hkstk tk,xkA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, njHkaxk ls ef.kdkar >kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa egkdqaHk ls------------ 

&&&E;wftd&& 



 ç;kxjkt esa tkjh egkdqaHk esa vkt HkO; lkaL—frd dk;ZØe laL—fr dk 

egkdqaHk vkjaHk gksxkA blds rgr fo[;kr dykdkjksa dh eueksgd çLrqfr;ksa ls 

Hkkjrh; laL—fr dh le`) ijaijk n'kkZ;h tk,xhA b/kj] ç;kxjkt esa egkdqaHk ds 

nkSjku LokLF; ns[kHkky ij fo'ks"k è;ku fn;k tk jgk gSA LokLF; ns[kHkky ds bu 

ç;klksa esa ,d igy gS& us= dqaHkA blds ekè;e ls –f"V ckfèkr yksxksa ds fy, fo'ks"k 

çcaèk fd;s x, gSaA ,d fjiksVZ& 

 

&&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwjk izns'k dM+kds dh BaM vkSj dqgkls dh pisV esa gSA vf/kdka'k LFkkukasa ds 

vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa varj de gksus ls BaM dk ,glkl vf/kd gks jgk 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS 

n'keyo nks fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk Msgjh jkT; dk lcls BaMk 

LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku rsjg fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys nks fnuksa 

rd ekSle esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 b/kj] ?kus dqgkls ds dkj.k lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA 

yach nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka vius fu/kkZfjr le; ls ?kaVksa foyac ls py jgh gSaA dy 

rstl jkt/kkuh vkSj laiw.kZØkafr lesr ntZuksa Vªsu Ng ls vkB ?kaVs dh nsjh ls iVuk 

igqaphA iVuk gokbZ vM~Ms ij nks foekuksa dks jí dj fn;k x;k] tcfd NCchl 

foekuksa dk ifjpkyu izHkkfor jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fnYyh esa gks jgs fo/kkulHkk pquko ds fy, Hkktik us LVkj çpkjdksa dh lwph 

tkjh dj nh gSA bl lwph esa fcgkj ls dsanzh; ea=h fxfjjkt flag vkSj mi eq[;ea=h 

lezkV pkS/kjh dk uke 'kkfey gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsyos us vifjgk;Z dkj.kksa ls vV~BkbZl Qjojh rd pkj tksM+h Lis'ky 

Vªsuksa dk ifjpkyu jí dj fn;k gSA nkukiqj&ds,lvkj csaxyq: Lis'ky Vªsu] cjkSuh 



&ubZ fnYyh Dyksu Lis'ky] njHkaxk&ubZ fnYyh Dyksu vkSj /kuckn&tEewroh Lis'ky 

Vªsu dks jí fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;wthlh&usV fnlEcj nks gtkj pkSchl dh ianzg tuojh dks LFkfxr ijh{kk 

bDdhl vkSj lRrkbZl tuojh dks fu/kkZfjr ijh{kk dsanzksa ij gksxhA bDdhl tuojh dks 

ijh{kk igyh ikyh esa gksxhA ogha] lRrkbZl tuojh dks ijh{kk nwljh ikyh esa gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V dh okf"kZd ijh{kk ds fy, izos'k 

i= tkjh dj fn;k gSA lHkh fo|ky;ksa ds izkpk;Z lfefr dh osclkbZV ls izos'k i= 

MkmuyksM dj bls ijh{kkfFkZ;ksa dks miyC/k djk;saxsA baVjehfM,V dh ijh{kk ,d 

Qjojh ls 'kq: gksdj l=g Qjojh rd pysxhA ijh{kk esa ckjg yk[k uCcs gtkj ls 

vf/kd ijh{kkFkhZ 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 yksd LokLF; vfHk;a=.k foHkkx us gj ?kj uy dk ty ;kstuk ds dk;kZUo;u 

esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa e/kqcuh vkSj teqbZ ftys ds dk;Zikyd vfHk;arkvkssa 

dks fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk fLFkr fuxjkuh dh fo'ks"k vnkyr us fj'or[kksjh ds nks vyx&vyx 

ekeys esa d`f"k foHkkx ds rRrdkyhu iz'kk[kk inkf/kdkjh jktuanu dqekj ';keyk dks 

nks o"kZ vkSj Ng eghus dh ltk lqukbZ gSA lkFk gh muij nksuksa ekeys esa ikap&ikap 

gtkj #;is dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj esa dksgjs dk dgj] Vªsu vkSj foeku vVdsA  



nSfud tkxj.k fy[krk gS & foèkku ifj"kn mipquko ds urhts ?kksf"kr djus 

ij jksdA 

çHkkr [kcj us fy[kk gS & jksgrkl fLFkr jkbl fey ls feyh vkB lkS djksM 

#i, dh voSèk y‚VjhA 

nSfud HkkLdj fy[krk gS & leLrhiqj ds iwlk esa gknlk] c‚;yj QVk] nks ejs 

pkj xaHkhjA 

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & tqdjcxZ dh fVIi.kh ds fy, esVk us ekaxh ekQhA 

vkt v[kckj fy[krk gS& dk;ZdrkZ lEesyu ds nkSjku cxgk esa fn[kh ,uMh, 

dh ,dtqVrk] uhrh'k ds usr̀Ro esa yM+saxs pqukoA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

 01-   jkT; ljdkj us vijk/k fu;a=.k vkSj iqfyl ds dkedkt esa ikjnf'kZrk ykus 

ds fy, ojh; iqfyl vf/kdkfj;ksa dks vyx&vyx ftyksa dk izHkkjh cuk;kA  

  

02- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk rhljk pj.k vkt [kxfM+;k ls 

'kq: gks jgk gSA ikap lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh fofHkUu fodkl 

ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA 
 

03-   lhchvkbZ us iwf.kZ;k ds ,d ijh{kk dsaæ ij fiNys o"kZ vk;ksftr uhV&;wth 

ijh{kk esa gqbZ èkkaèkyh vkSj isij yhd ekeys esa çkFkfedh ntZ dhA vkB yksxksa 

dks cuk;k x;k uketn vfHk;qäA 

 

04-  vkSj] iwjk izns'k dM+kds dh BaM dh pisV esaA ?kus dqgkls ds dkj.k lM+d] jsy 

vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


