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01-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt Hkkjr dks tyok;q LekVZ jk"Vª cukus ds fy, fe'ku 

ekSle dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

02- izns'k esa edj laØkafr dk R;ksgkj g"kksZYykl vkSj J)kiwoZd euk;k tk jgk gSA 

xaxk lesr vU; unh ?kkVksa ij ifo= Luku ds fy, meM+ jgh gS J)kyqvksa dh 

HkhM+A  

03-  jkT; esa VªSfQd fu;e rksM+us okys nl gtkj ls vfèkd okgu pkydksa dk 

Mªkbfoax ykblsal jn~n fd;k tk,xkA  

  

04-  vkSj] eqaxsj dh vaf'kdk fo'odi rhjankth izfr;ksfxrk ds fy, Hkkjrh; Vhe esa 

'kkfeyA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa Hkkjrh; ekSle 

foKku foHkkx ds ,d lkS ipklosa LFkkiuk fnol ds volj ij fe'ku ekSle dk 

'kqHkkjaHk djsaxsA bldk y{; ns'k dks çR;sd ekSle vkSj tyok;q dk lkeuk djus ds 

fy, LekVZ jk"Vª cukuk gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 izns'k esa vkt edj laØkafr dk R;ksgkj g"kksZYykl vkSj J)kiwoZd euk;k tk 

jgk gSA ;g ioZ gsear _rq dh lekfIr vkSj f'kf'kj _rq ds vkxeu dk çrhd gSA 

vkt ls gh fnu dh vofèk c<us yxrh gSA ekU;rk gS fd bl fnu lw;Z /kuq jkf'k ls 

edj jkf'k esa izos'k dj mÙkjk;.k gks tkrs gSaA vkt [kjekl dh lekIr gksus ds lkFk 

gh ekaxfyd dk;Z 'kq: gks tk;saxsA bl volj ij Luku vkSj nku dk fo'ks"k egRo 

gSA izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij lqcg ls gh J)kyq xaxk lfgr vU; ifo= ufn;ksa 

vkSj ljksojksa esa Luku dj jgs gSaA iVuk ftys esa edj laØkafr ds volj ij mRlo 

dk ekgkSy gSA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd xaxk unh ds fdukjs vgys lqcg ls 

gh Luku djus ds fy, yksxksa ds igqapus dk flyflyk tkjh gSA  



 

&&&fjiksVZ&&& 

iVuk ds nh?kk ?kkV] xkaèkh ?kkV] vkSj dkyh ?kkV lesr vU; xaxk ?kkVksa ij J)kyqvksa dh HkhM+ meM+h gSA jkt/kkuh 

ds nh?kk ?kkV vkSj ejhu Mªkbo ds vklikl ds {ks=ksa esa Hkh mRlo dk [kkl ekgkSy cuk gqvk gSA yksxksa us ifo= Luku dj 

iwtk&vpZuk dh vkSj nku&iq.; fd;kA bl ioZ ds eq[; vkd"kZ.k frydqV] pwM+k vkSj ngh dh cktkjksa esa Hkkjh ekax ns[kh tk 

jgh gSA edj laØkafr ij iraxckth dh ijaijk Hkh tksjksa ij gSA ftys ds fofHkUu fgLlksa esa cPps vkSj cM+s] lHkh vkleku esa 

jax&fcjaxh iraxsa mM+kus dk vkuan ys jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA 

 

 eqaxsj ftys esa Hkh ioZ dks ysdj fo'ks"k rS;kjh dh x;h gSA xaxk unh ds 

d"Vgj.kh] ccqvk] lks>h vkSj dadM+ ?kkVksa ij Luku ds fy, J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ 

ns[kh tk jgh gSA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk ls------- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

ioZ dks ysdj lqcg ls gh  J)kyq  xaxk ?kkVksa ij igqapdj Luku dj jgs gSA  xaxk unh ds d"Vgj.kh] ccqvk] 

lks>h vkSj dadM+ ?kkVksa ij HkhM+ dks ns[krs gq, iz'kklu us iwjh O;oLFkk dh gSA ?kkVksa ij ,lMhvkj,Q] xksrk[kksj] naMkfèkdkjh 

vkSj  iqfyl cy dh rSukrh dh xbZ gSA LFkkuh; Lrj ij d"Vgj.kh xaxk ?kkV dk egRo T;knk gksus ds dkj.k ;gka 

J)kyqvksa dh HkhM+ vf/kd gSA Luku ds ckn yksx iwtk ikB dj xjhcks dk nku iq.; dj jgs gaSA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, eqaxsj ls iz'kkar dqekj flagA  

 

gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd vkLFkk dh uxjh cDlj eas Hkh iwjk ekgkSy 

HkfDRke; cuk gqvk gSA vkt lqcg ls gh vc rd xaxk unh ds jkejs[kk ?kkV lfgr 

vU; ?kkVksa ij gtkjksa yksxksa us Mqcdh yxkbZ gSA 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

b/kj] iVuk vkSj cDlj lfgr vU; ftyksa esa ,gfr;kr ds rkSj ij xaxk lesr 

vU; ufn;ksa esa futh ukoksa dk ifjpkyu vkt vkSj dy jksd yxk nh x;h gSA  

 

edj laØkafr ds volj ij x;k esa i;ZVu foHkkx dh vksj ls riksou egksRlo 

dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dsUnzh; ea=h thru jke eka>h vkt egksRlo dk 

mn~?kkVu djsaxsA ogha] ckadk esa vkt ls eankj egksRlo lg ckSalh esyk 'kq: gks jgk 

gSA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi tk;loky vkSj [ksy ea=h lqjsUnz esgrk 

la;qDr :i ls bldk mn~?kkVu djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mi jk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us edj laØkafr ds 

volj ij yksxksa dks c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA jkT;iky vkSj eq[;ea=h us vius 

lans'k esa izns'kokfl;ksa ls bl ioZ dks ikjaifjd g"kksZYykl vkSj lkSgknzZ ds lkFk eukus 

dh vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa VªSfQd fu;e rksM+us okys nl gtkj ls vfèkd okgu pkydksa dk 

Mªkbfoax ykblsal fuyafcr ;k jn~n fd;k tk,xkA buesa ikap gtkj ls vfèkd okgu 

pkyd flQZ iVuk ds gSaA eqt¶Qjiqj] Hkkxyiqj vkSj fcgkj'kjhQ ds Hkh okgu pkyd 

cM+h la[;k esa 'kkfey gSaA ;krk;kr foHkkx ds vij iqfyl egkfuns'kd] ,Mhth lqèkka'kq 

dqekj us crk;k fd rhu ;k rhu ls vfèkd ckj ;krk;kr fu;eksa dk mYya?ku djus 

okys okgu pkydksa dks fpfàr dj Mªkbfoax ykblsal fuyafcr djus dh vuq'kalk dh 

tk jgh gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

 

,Mhth Jh dqekj us crk;k fd ifjogu fu;eksa ds vuqlkj] Mªkbfoax ykblsal 

fuyafcr gksus ds ckn de ls de rhu eghus rd Mªkbfoax ykblsal ds fy, vkosnu 

ugha fd;k tk ldsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk 'kgjh {ks= ds ;krk;kr O;oLFkk dh iwjh deku efgyk iqfyldfeZ;ksa ds 

gkFkksa esa gksxhA VªSfQd ,lih vijkftr yksgku us crk;k fd NCchl tuojh ls iVuk 

ds lHkh çeq[k pkSou psd iksLV ij efgyk iqfyl cy ds toku rSukr fd;s tk,axsA 

bu psdiksLV ds fy, lkB ls vfèkd efgyk iqfyl inkfèkdkfj;ksa vkSj nks lkS ipkl 

ls vfèkd efgyk iqfyldfeZ;ksa vkSj gksexkMZ dfeZ;ksa dh rSukrh dh tk jgh gSA blds 

lkFk gh fcgkj iqfyl dh vkB MkfYQu xkfM+;ka Hkh iVuk VªSfQd iqfyl dks nh xbZ 

gSaA buij pkyd ls ysdj flikgh rd lHkh efgyk,a gksaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc [kcjs egkdqaHk dh------------- 



&&&E;wftd&& 

 ç;kxjkt esa py jgs egkdqaHk esa edj laØkafr ioZ ij çFke ve`r Luku tkjh 

gSA rsjg v[kkM+ksa esa ls çR;sd v[kkM+s dks mlds fuèkkZfjr le; vkSj Øe dh lwpuk ns 

nh xbZ gSA egkfuokZ.kh iapk;rh v[kkM+s dks f=os.kh laxe ij lcls igys vkSj Jh 

iapk;rh v[kkM+k fueZy dks var esa ve`r Luku dk Øe fuèkkZfjr fd;k x;k gSA bl 

HkO; vk;kstu ds fy, lqj{kk ds dM+s çcaèk fd, x, gSaA dy ikS"k iwf.kZek ij nqfu;k 

ds lcls cM+s vkè;kfRed] lkaL—frd vkSj HkO; lekxe esa ,d djksM+ ipkl yk[k ls 

vfèkd J)kyqvksa us ifo= Mqcdh yxkbZA egkdqaHk NCchl Qjojh dks egkf'kojkf= rd 

pysxkA  

&&&E;wftd&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr cuh gq;h gSA iNqvk gok dk 

izHkko de gksus ls fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa 

c<+ksrjh gqbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj U;wure rkieku esa nks ls 

ikap fMxzh lsfYl;l dh o`f) ntZ dh x;h gSA bl vof/k esa ukS n'keyo vkB fMxzh 

lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk okfYedhuxj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA 

jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku iUnzg fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle 

foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys ikap fnuksa ds nkSjku ekSle ds 

:[k esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&ckbV&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k ds- fouksn paæu mPpre U;k;ky; 

ds U;k;k/kh'k cuk, x, gSaA dkuwu ea=ky; us bldh vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 

ogha] U;k;ewfrZ vk'kqrks"k dqekj dks iVuk mPp U;k;ky; dk dk;Zdkjh eq[; U;k;kèkh'k 

cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, us dy vk;ksftr gksus okyh ;wthlh&usV ijh{kk 

LFkfxr dj fn;k gSA ijh{kk dh ubZ frfFk dh ?kks"k.kk ckn esa dh tk,xhA ,uVh, ds 

vuqlkj dy ianzg tuojh dks edj laØkafr] iksaxy vkSj vU; R;ksgkj gksus ds dkj.k 



;wthlh&usV ijh{kk LFkfxr djus ds fy, vH;kosnu çkIr gq, FksA blds ckn ;g 

fu.kZ; fy;k x;k gSA ,tsalh ds vuqlkj lksyg tuojh dks gksus okyh ijh{kk igys ls 

r; dk;ZØe ds vuqlkj gh vk;ksftr dh tk,xhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds tekyiqj dh jgus okyh vaf'kdk dk p;u bl o"kZ vk;ksftr 

gksus okys rhjankth fo'odi Vhe ds fy, fd;k x;k gSA Hkkjrh; rhjankth Vhe esa 

vaf'kdk ds p;u ij fcgkj jkT; [ksy fodkl çkfèkdj.k ds egkfuns'kd johUæ.k 

'kadj.k us c/kkbZ nsrs gq, dgk fd ;g fcgkj ds fy, xoZ dh ckr gSA  

 

b/kj] vkBoha feDl ek'kZy vkVZ jk"Vªh; çfr;ksfxrk esa jkT; ds lqfer dqekj us 

lhfu;j eSu bosaV oXkZ esa Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA  

 

 dsjy esa [ksyh tk jgh n`f"Vckf/kr jk"Vªh; efgyk fØdsV izfr;ksfxrk essa fcgkj 

dh Vhe us vius igys yhx eSp esa fonHkZ dks lkr fodsV ls ijkftr dj fn;kA Vhe 

esa jkt/kkuh iVuk ds varj T;ksfr ckfydk fo|ky; dh euh"kk] :eu] eksfudk vkSj 

jkxuh us 'kkunkj [ksy dk izn'kZu fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us eq[;ea=h dh leLrhiqj esa izxfr ;k=k dks cM+h [kcj cukrs gq, 

,d egRoiw.kZ ?kks"k.kk ij fy[kk gS & cyku unh ls xkn dh mM+kgh gksxhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS & pquko vk;ksx ernkrkvksa dks crk;sxk] jkT; ds 

foRrh; lsgrA eq[; lfpo ls ekaxk tk,xk jkT; dh vk;] [kpZ vkSj dtZ dk C;ksjkA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS & lkeus vk,xk jktxhj ds lkbDyksfi;u okWy dk 

lpA oSKkfudksa dk 'kks/k 'kq:A pkyhl fdyksehVj dh yackbZ esa gS lkbDyksfi;u 

okWyA  

izHkkr [kcj us edj laØkfr dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & x;k ds frydqV 

dh egd fons'kksa rd igqaphA bl lky ipgRrj gtkj fdyks frydqV ds dkjksckj 

dk vuqekuA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt Hkkjr dks tyok;q LekVZ jk"Vª cukus ds fy, fe'ku 

ekSle dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  

02- izns'k esa edj laØkafr dk R;ksgkj g"kksZYykl vkSj J)kiwoZd euk;k tk jgk gSA 

xaxk lesr vU; unh ?kkVksa ij ifo= Luku ds fy, meM+ jgh gS J)kyqvksa dh 

HkhM+A  

03-  jkT; esa VªSfQd fu;e rksM+us okys nl gtkj ls vfèkd okgu pkydksa dk 

Mªkbfoax ykblsal jn~n fd;k tk,xkA  

  

04-  vkSj] eqaxsj dh vaf'kdk fo'odi rhjankth izfr;ksfxrk ds fy, Hkkjrh; Vhe esa 

'kkfeyA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


