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 dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg us dy uÃ fnYyh esa }hi fodkl ,tsalh dh lkroÈ cSBd dh 

vè;{krk dhA    

 vkbZMh, cSBd esa }hilewg esa fMftVy] ,;j dusfDVfoVh vkSj iksVZ MsoysiesaaV lfgr vU; fodkl 

ifj;kstukvksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZA   

 Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k us lw;Z ,lksfl,'ku ds lg;ksx ls fe'ku ykbQ ds rgr  Þgekjs 

i;kZoj.k ds cnyrs çfrekuÞ ij ,d fo'ks"k O;k[;ku vk;ksftr fd;kA  

 fQV bafM;k lIrkg ds rgr ;qok ekeys ,oa [ksy ea=ky; }kjk Þvkfnokfl;ksa ds fy, [ksyß fo"k; 

ij iksLVj çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃA 

 eè; vaMeku ou çHkkx us dy Þ[ksyks bafM;k] fQV bafM;kÞ ds rgr rhu fnolh; ou [ksy ehV 

dh 'kq#vkr dhA  

<><><><><><><> 

 dsUæh; x̀g ,oa lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg us dy uÃ fnYyh esa }hi fodkl ,tsalh dh lkroÈ 

cSBd dh vè;{krk dhA cSBd esa vaMeku&fudksckj }hi lewg ds mijkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh] 

y{k}hi ds ç'kkld çQqYy iVsy] dsUæh; x`g lfpo xksÇon eksgu lfgr dsUæ ljdkj ds fofHkUu 

ea=ky;ksa ds lfpo ,oa vU; ofj"B vfèkdkjh mifLFkr FksA cSBd esa dsUæh; x̀g ,oa lgdkfjrk ea=h us 

vaMeku&fudksckj }hi lewg vkSj y{k}hi esa tkjh fodkl dk;ks± dh leh{kk dhA bl nkSjku 

vaMeku&fudksckj }hi lewg esa fMftVy vkSj ,;j dusfDVfoVh rFkk iksVZ MsoyiesaV lfgr vU; fodkl 

ifj;kstukvksa ds ckjs esa ppkZ dh xbZA x̀g ea=h us }hilewg esa ih,e lw;Z ?kj ;kstuk] uohdj.kh; mtkZ] 

nf{k.k v.Meku esa ipkl esxkokV ,y,uth ikoj IykaV vkSj dSEicsy cs esa ,d lkS vkB esxkokV 

,y,uth ikoj IykaV dh LFkkiuk] fMxyhiqj vkSj iqjh ds chp pj.kc) rjhds ls lcejhu vkWfIVdy 

Qkbcj }kjk fMftVy dusfDVfoVh] fMxyhiqj esa izeq[k canjxkg dk fodkl] Jh fot;iqje esa varjjk"Vªh; 

m+M+kukas }kjk gokbZ lEidZ esa lq/kkj djuk] fyfVy v.Meku esa i;ZVu vkfrF; vkSj cqfu;knh <kapk {ks= esa 

esxk dk;Z ;kstuk,a tSls eqn~~nksa ij ckrphr dhA  



 

x̀g ea=h us dsUæ ljdkj ds lHkh lacafèkr ea=ky;ksa ls vaMeku&fudksckj }hi lewg esa i;ZVu] 

O;kikj vkSj vU; {ks=ksa ls tqM+È ifj;kstukvksa ij feydj dke djus dks dgkA lkFk gh lHkh yafcr eqíksa 

vkSj ifj;kstukvksa dks tYn ls tYn iwjk djus ds fy, t+:jh fn'kkfunsZ'k Hkh fn,A                               

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky vkSj }hi fodkl ,tsalh ds mik/;{k ,Mfejy Mh ds tks'kh] us dy uÃ fnYyh esa 

vius nkSjs ds nkSjku dsaæh; x̀g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA bl nkSjku mi 

jkT;iky us }hilewg esa py jgh fofHkUu ifj;kstukvksa vkSj fodklh; xfrfof/k;ksa ds laca/k esa ppkZ dhA  

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k us oSKkfud ;wfud fjlpZlZ ;kjs ,lksfl,'ku &lw;Z ds lg;ksx ls fe'ku 

ykbQ ds ,d Hkkx ds :i esa Þgekjs i;kZoj.k ds cnyrs çfrekuÞ ij ,d fo'ks"k O;k[;ku vk;ksftr 

fd;kA bl volj ij D;kjh ds funs'kd M‚- Ã-ch- pkdqjdj eq[; vfrfFk FksA vius lacks/ku esa M‚- 

pkdqjdj us i;kZoj.k ij orZeku thou 'kSyh ds çHkko ij izdk'k Mkyrs gq, oSKkfud 'kksèk rFkk fofHkUu 

if=dkvksa esa çdkf'kr blds egRo ds ckjs esa tkudkjh nhA dk;Zdze esa lw;Z ds çèkku dk;Zdkjh vf/kdkjh 

çks- ,-ds- JhokLro fo'ks"k oäk FksA vij funs'kd vkSj {ks=h; çeq[k] M‚- yky th Çlg us mifLFkfr dk 

Lokxr djrs gq, fo"k; ds ckjs esa tkudkjh nh ftldk mís'; Þgekjs nSfud thou esa çk—frd lalkèkuksaÞ 

ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk gS rkfd i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknksa ds mi;ksx dks LFkk;h thou ds 

fy, çsfjr fd;k tk ldsA bl volj ij] tSfod foKku ds ,d varjkZ"Vªh; tuZy dk rhloka [kaM & 

*¶yksjk ,aM QkSuk* dk foekspu fd;k x;kA ;g if=dk lw;Z ds ç;kl ls çdkf'kr gks jgh gS] tks osc v‚Q 

lkbal] baMsDl dksijfudl baVjus'kuy] bafM;u lkbVs'ku baMsDl] bafM;u lkbal ,ClVªSDV~l] lh , ch 

baVjus'kuy vkSj xwxy Ld‚yj esa baMsÇDlx dh xÃ gSA çks- JhokLro us i;kZoj.k ds vuqdwy thou 'kSyh 

ds }kjk i;kZoj.k dks cpkus dh ckr ij tksj fn;kA dk;Zdze esa ikafMpsjh fo'ofo|ky; czqD'kkckn ifjlj] 

ts ,u vkj ,e] vVy egklkxj foKku dsaæ tSls fofHkUu laxBuksa ds vf/kdkfj;ksa lfgr lkS ls vf/kd 

fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 fQV bafM;k lIrkg ds rgr Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k] ;qok ekeys ,oa [ksy ea=ky; }kjk ÞfQV 

bafM;k] LoLFk Hkkjrß vFkok Þvkfnokfl;ksa ds fy, [ksyß fo"k; ij iksLVj çfr;ksfxrk vk;ksftr dh xÃA  



 

çfr;ksfxrk esa fofHkUu fo|ky;ksa ls lkS ls vfèkd izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA izfr;ksfxrk esa lsaV 

esjh Ldwy eksguiqjk ds d{kk pkSaFkh ds vkj- fogku dqekj dks igyk] tokgj uoksn; fo|ky; Nksynkjh ds 

d{kk ckjgoha ds bjQku vkSj egkRek xka/kh baVjus'kuy Ldwy ds d{kk uoha ds ,l- egs'kjktk dks la;qDr 

:i ls nwljk rFkk lsaV esjht+ Ldwy eksguiqjk ds d{kk pkSaFkh dh vkfnJh ckmy dks rhljk iqjLdkj feykA 

fotsrkvksa dks iqjLdkj Mkd }kjk muds lacafèkr fo|ky;ksa dks Hksts tk,axsA   

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k funs'kky; ds rgr jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dh vksj ls lsok fudsru cky 

ns[kHkky laLFkku esa uoo"kZ lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa lekt dY;k.k funs'kd jfoUæ 

dqekj eq[; vfrfFk FksA mUgksaus cPpksa ds lkFk uoo"kZ dk dsd dkVk vkSj mUgsa u, lky dh c/kkbZ nhA 

jkT; cky laj{k.k lkslkbVh dh dk;ZØe çcaèkd jsgkusFk csxe us mifLFkr yksxksa dk Lokxr djrs gq, 

cPpksa ds HkkoukRed LokLF; ds fy, bl rjg ds lekjksgksa ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus dgk fd bl 

rjg ds vk;kstu cPpksa] [kkldj ns[kHkky vkSj laj{k.k dh t:jr okys cPpksa esa viusiu vkSj [kq'kh dh 

Hkkouk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fe'ku okRlY; ;kstuk ds uksMy vfèkdkjh ,-ds- 

fcLokl] us cPpksa dks mTToy vkSj lQy Hkfo"; dh gkÆnd 'kqHkdkeuk,a nÈA dk;Zdze ds lekiu volj 

ij lsok fudsru ds çHkkjh ,-ds- pØorÊ us cPpksa ds fy, dk;Zdze vk;ksftr djus ds fy, lHkh dk 

vkHkkj O;Dr fd;kA  

<><><><><><><> 

 eè; vaMeku ou çHkkx us dy Þ[ksyks bafM;k] fQV bafM;kÞ ds rgr rhu fnolh; ou [ksy ehV 

dh 'kq#vkr dhA mn~?kkVu lekjksg esa eq[; ou laj{kd   M‚- ,- vfuy dqekj eq[; vfrfFk FksA mUgksaus 

dgk fd [ksy ekufld 'kfä dks c<+kok nsrh gSa vkSj lkFk gh vkt dh rst xfr okyh thou esa lexz 

dY;k.k dks cuk, j[kus ds fy, ,d vko';d midj.k Hkh gSaA {ks= ds lgk;d vk;qä fodkl dqekj vkSj 

jaxr xzke iapk;r dh iz/kku lhrk ek>h lEekuuh; vfrfFk FksA mn~?kkVu lekjksg ds nkSjku çHkkxh; ou 

vfèkdkjh M‚- vCnqy d;we us lHkh ds thou esa [ksyksa ds egRo ds ckjs esa crk;kA blesa QqVc‚y] fØdsV] 

dSje] tSls vU; [ksy xfrfof/k;ka 'kkfey gSaA  

 



 

[ksyks bafM;k] fQV bafM;k igy ds lkFk tqM+s bl dk;ZØe us deZpkfj;ksa esa LoLFk çfrLièkkZ dh 

laL—fr dks c<+kok nsrs gq, mUgsa vius dk;ksZa ds izfr lfØ; jgus ds fy, çksRlkfgr fd;kA dk;ZØe dk 

lekiu dy gksxkA  

<><><><><><><> 

 MhczsV esa LVksj vVsaMsaV ds in ds fy, dEI;wVj vk/kkfjr ijh{kk dk vkalj&dh iz'kklu ds HkrhZ 

iksVZy ij vkt 'kke ikap cts rd viyksM dj fn;k tk,xkA mEehnokj vius nkos vkSj vkifRr;ka N% 

tuojh 'kke ikap cts rd laLFkku dh bZ&esy ij Hkst ldrs gSaA    

<><><><><><><> 

 fo|qr foHkkx esa er̀d deZpkfj;ksa ds vkfJrksa dks vuqdaik ds vk/kkj ij fu;qfDr ds fy, iw.kZ 

nLrkostksa ds lkFk vkosnu tek djus dks dgk x;k gSA iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu QkeZ iUnzg Qjojh 

rd lacaf/kr vapy dk;kZy;ksa esa tek dj ldrs gSaA     

<><><><><><><> 

 ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx us iqfyl ykbZu fLFkr iqfyl dY;k.k ,lksfl,'ku ds 

,Q ih ,l la[;k pkSarhl esa iathdr̀ lHkh jk'ku dkMZ /kkjdksa ls tuojh nks gtkj iPphl ds ckn ls 

viuk jk'ku u;kxkao fLFkr Jherh xq:vEey ,Q ih ,l la[;k pkSng ls ysus dk vuqjks/k fd;k gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 

 dsUnzh; x̀g ,oa lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg ds dy ubZ fnYyh esa }hi fodkl ,tsalh dh lkroha cSBd 

dh v/;{krk djus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl] }hi lekpkj vkSj v.Meku dzksfudy us viuh cM+h [kcj 

cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA izd`fr ijh{k.k vfHk;ku ds rgr yksxksa dks izd̀fr izek.ki= iznku fd, 

tkus ds lekpkj dks baQks bafM;k us izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k }kjk gekjs 

i;kZoj.k ds cnyrs izfreku ij fo'ks"k O;k[;ku vk;ksftr djus ds lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us vanj ds 

iUus esa txg nh gSA }hi i;ZVu mRlo esa isV~V 'kks vk;ksftr fd, tkus ds lekpkj dks v.Meku ,Dlizsl 

vaxzsth us izdkf'kr fd;k gSA     

<><><><><><><> 


