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01-  ,d ns'k ,d pquko ls lacafèkr nks foèks;dksa ds fy, xfBr la;qDr lalnh; 

lfefr dh igyh cSBd vkt ubZ fnYyh esa gksxhA 

02-  jkT; ljdkj us g~;weu esVk U;weks ok;jl&,p,eihoh ls cpko ds fy;s 

LokLF; dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djus vkSj bykt O;oLFkk nq:Lr djus ds funsZ'k 

fn;sA  

03-   izns'k esa vR;f/kd BaM vkSj dqgkls dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx us dgk & 

vxys pkj fnu rd BaM ls jkgr ds vklkj ughaA 
 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls eSfVªd ijh{kk] nks gtkj iPphl 

ds ,MfeV dkMZ vkt tkjh fd;s tk;saxsA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  ,d ns'k ,d pquko ls lacafèkr nks foèks;dksa ds fy, xfBr la;qDr lalnh; 

lfefr dh igyh cSBd vkt gksxhA ;s foèks;d gSa & ,d lkS murhloka lafoèkku 

la'kksèku foèks;d vkSj dsan 'kkflr çns'k foèkku la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchlA 

,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj izxfr ;k=k ds nwljs pj.k esa vkt lkj.k ftys esa 

fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA vkSj C;ksjk gekjs laoknnkrk 

ls& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



ns'k ds fofHkUu fgLlksa esa áweu esVkU;weks ok;jl&,p,eihoh ds ekeys feyus 

ds ckn jkT; ljdkj us ijke'kZ tkjh fd;k gSA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

tkjh ijke'kZ esa dgk x;k gS fd ,p,eihoh ok;jl ds y{k.k dksfoM ls feyrs tqyrs gSaA ,p,eihoh ok;jl ds y{k.k okys 

ejhtksa dh vkjVhihlhvkj tkap djokus vkSj ,sls ekeys dks vkbZ,pvkbZih iksVZy ij izfrfnu izfrosfnr djus dks dgk x;k gSA lkFk gh 

bl ok;jl ls fuiVus ds fy, lHkh LokLF; dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djus vkSj bykt dh O;oLFkk nq:Lr djus ds funsZ'k fn, x, gSaA 

blds vykok vLirkyksa esa HkrhZ lkal laca/kh xaHkhj jksfx;ksa ds lSaiy us'kuy bULVhV~;wV vkWQ ok;jksykWth] iq.ks Hkstus dks dgk x;k gS fd 

dsl c<+us dh fLFkfr esa lHkh LokLF; laLFkkuksa esa ¶yw dkWuZj dks lfØ; fd;k tk,A lekpkj d{k ls eSa fuf[ky jatuA  

 

b/kj] iVuk ds ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us LokLF; foHkkx ds 

vf/kdkfj;ksa vkSj MkWDVjksa dks lkal dh chekjh] lnhZ&[kkalh vkSj cq[kkj ls ihfM+r 

ejhtksa ij fo'ks"k utj j[kus dk funsZ'k fn;k gSA mUgksaus ,sls ejhtksa dk ,p,eihoh 

ok;jl dh tkap djkus dk Hkh funsZ'k fn;k gSA Jh flag us dgk fd bl chekjh dks 

ysdj ?kcjkus dh t:jr ugha gS] cfYd lrdrkZ t:jh gSA xkSjryc gS fd jkT; esa 

bl ok;jl dk vHkh rd dksbZ ekeyk lkeus ugha vk;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuokZpu vk;ksx us fcgkj ds lHkh nks lkS rSarkyhl fo/kkulHkk {ks=ksa ds fy, 

ernkrk lwph dk vafre izdk'ku dj fn;k gSA lwph ds vuqlkj jkT; esa ernkrkvksaa 

dh dqy la[;k lkr djksM+ vLlh yk[k ckbZl gtkj ukS lkS rSarhl gSA fiNyh 

ernkrk lwph dh rqyuk esa bl ckj vkB yk[k oksVj c<+s gSa tcfd laf{kIr iqujh{k.k 

vfHk;ku ds rgr pkj yk[k ukS gtkj ernkrkvksa ds uke gVk, x, x;s gSaA fuokZpu 

vk;ksx us dgk gS fd ernkrkvksa ds uke tksM+us dh izfØ;k tkjh jgsxhA uke tksM+us 

ds fy, vgrkZ frfFk ,d tuojh ds vykok ,d vizSy] ,d tqykbZ vkSj ,d vDVwcj 

j[kh x;h gSA fo/kkulHkk pquko ds igys fu/kkZfjr frfFk ij ernkrk lwph esa dksbZ Hkh 

O;fDr viuk uke] irk tksM+us vkSj gVkus ds laca/k esa vkWuykbu vkosnu dj ldrk 

gSA ernkrk gsYi ykbu uEcj& ,d ukS ikap 'kwU; ij blls tqM+h tkudjh izkIr dj 

ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku ifj"kn ds fo/kku lHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, rsbZl 

tuojh dks gksus okys mipquko ds fy, turk ny ;wukbZVsM us yyu izlkn dks 

viuk mEehnokj cuk;k gSA tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk vkSj Hkktik ds 



izns'k v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky us la;qDr :i ls yyu izlkn dh mEehnokjh 

dh ?kks"k.kk dhA bl lhV ds fy, ukekadu dh vafre frfFk rsjg tuojh gSA xkSjryc 

gS fd jktn ds lquhy dqekj flag dh lnL;rk lekIr fd, tkus ds ckn mipquko 

gks jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ;krk;kr fu;eksa dk mYya?ku djus ij gSaM gsYM fMokbZl] ,p,pMh 

ls gh pkyku dkVdj tqekZuk olwyk tk,xkA vij iqfyl egkfuns'kd ,Mhth 

;krk;kr lq/kka'kq dqekj us bl laca/k esa funsZ'k tkjh dj fn;s gSaA blds vuqlkj 

VªSfQd O;oLFkk esa yxs iqfyldehZ vius eksckbZy dSejksa ls rLohj ysdj pkyku ugha 

dkV ldasaaxsA Jh dqekj us vkbZth] MhvkbZth vkSj iqfyl v/kh{kd dks Hksts funsZ'k esa 

dgk gS fd iqfyl voj fujh{kd jSad ds uhps ds iqfyldehZ pkyku dkVus ds 

vf/kdkjh ugha gksasxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us dgk gS fd ljdkj 

lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y izR;sd O;fDr dk vf/kdre Ms<+ yk[k :i, rd dS'kysl 

bykt djk;sxhA blds fy, ekpZ rd la'kksf/kr ;kstuk yk;h tk,xhA jkT;ksa ds 

ifjogu eaf=;ksa ds lkFk cSBd esa mUgksaus dgk fd ns'kHkj esa pkyd izf'k{k.k laLFkku 

LFkkfir fd, tk;saxsA bldh LFkkiuk ds fy, çksRlkgu jkf'k miyCèk djk;h tk;sxhA 

Jh xMdjh us dgk fd ns'k esa dq'ky pkydksa dh deh gS rFkk ljdkj vkSj vfèkd 

pkyd çf'k{k.k dsaæ LFkkfir djus ds fy;s opuc) gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa vR;f/kd BaM vkSj dqgkls dk nkSj tkjh gSA blds pyrs vke 

tuthou vLr&O;Lr gks x;k gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj orZeku esa jkT; esa ,d 

pØokrh ifjlapj.k lfØ; gSA foHkkx ds vuqlkj nl tuojh ls u;k ifjlapj.k 

cuus dh laHkkouk gSA bl chp] ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys pkj fnuksa ds nkSjku BaM ls jkgr ds vklkj ugha gSA bl nkSjku rkieku esa 

vkSj fxjkoV dh laHkkouk gSA 

 

 

&&&ckbZV&&&  



b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk Nijk yxkrkj rhljs fnu jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA jkt/kkuh 

iVuk dk U;wre rkieku rsjg n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

n`';rk dk Lrj de gksus ls lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr izHkkfor gqvk gSA 

foØef'kyk] Jethoh] iwjck vkSj czgei`= ,Dlizsl lesr yach nwjh dh dbZ jsyxkfM+;ka 

vius fu/kkZfjr le; ls ?kaVksa foyac ls py jgh gSaA iVuk vkSj njHkaxk gokbZ vM~Mksa 

ij foekuksa dh vkoktkgh Hkh izHkfor gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk 

gokbZ vM~Ms ls ubZ fnYyh vkSj eqacbZ ds fy, rhu mM+kus jí jghaA ogha] njHkaxk gokbZ 

vM~Ms ls lHkh txgksa ds fy, foekuksas dk ifjpkyu ugha gks ldkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us oh- ukjk;.ku dks Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu&bljks dk 

u;k vè;{k vkSj varfj{k foHkkx dk lfpo fu;qä fd;k gSA os pkSng tuojh dks 

dk;ZHkkj xzg.k djsaxsA os bljks ds ekStwnk vè;{k ,l- lkseukFk dk LFkku ysaxsA Jh 

ukjk;.ku vHkh dsjy ds ofy;kekyk esa bljks ds æo ç.kksnu ç.kkyh dsaæ& 

,yih,llh ds funs'kd gSaA os j‚dsV vkSj varfj{k ;ku ç.kksnu fo'ks"kK gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls eSfVªd ijh{kk] nks gtkj iPphl ds 

,MfeV dkMZ vkt tkjh fd;s tk;saxsA ;g ,MfeV dkMZ vkarfjd ewY;kadu] izk;ksfxd 

vkSj lS)kafrd ijh{kk ds fy, ekU; gksxkA ijh{kkFkhZ lfefr dh osclkbZV ls izos'k i= 

MkmuyksM dj ldrs gSaA ,MfeV dkMZ fo|ky; iz/kku ds gLrk{kj vkSj eqgj yxus ds 

ckn gh ekU; gksaxsA xkSjryc gS fd izk;ksfxd ijh{kk bDdhl ls rsbZl tuojh rd 

gksxh] tcfd lS)kafrd ijh{kk l=g ls iPphl Qjojh rd vk;ksftr dh tk,xhA 

lfefr ds vuqlkj bl ijh{kk esa lksyg yk[k ls vf/kd ijh{kkFkhZ 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd jkT; ljdkj us l=g izfr'kr 

gfj;kyh ds y{; dks izkIr dj fy;k gSA Jh dqekj us iVuk esa ty&thou gfj;kyh 

fe'ku ds rgr vk;ksftr ,d dk;ZØe esa dgk fd ljdkj vc jk"Vªh; vkSlr rSarhl 



izfr'kr gfj= {ks= dk y{; fu/kkZfjr djsxhA mUgksaus dgk fd nks gtkj ukS esa izns'k esa 

gfjr {ks= yxHkx ukS Qhlnh Fkh] tks vc c<+dj l=g Qhlnh gks x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cksèkx;k fLFkr egkcksfèk eafnj esa vkt fo'o 'kkafr ds fy, ØksfMdkyh 'kksd 

vkQfjax iwtk ds rgr ,d yk[k ea=ksPpkj fd;s tk;asaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS 

fd ;g fo'ks"k iwtk] HkwVku dh vksj ls vk;ksftr dh tk jgh gSA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

fo'o 'kkafr ds fy, Kku dh LFkyh egkcksf/k eafnj esa vkt ØksfMdkyh 'kksd vkQfjax iwtk dk usrR̀o [;kcts fjuiksps dj jgs 

gSaA HkwVku ds J)kyqvksa }kjk dy  ls bl iwtk dh 'kq:vkr gqbZA iwtk esa 'kkfey ykek vkSj J)kyq vius gkFkksa ls fo'ks"k  Me: ctkrs 

gq, ea=ksPpkj dj jgs gSaA blls eafnj ifjlj esa ,d vyx gh utkjk fn[k jgk gSA rhu fnuksa rd pyus okyh bl iwtk esa 'kkfey gksus 

ds fy, HkwVku vkSj rjkbZ {ks= ls cM+h la[;k esa J)kyq igqaps gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls /keZohj HkkjrhA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh lq[khZ cukbZ gSA 

fgUnqLrku us lhoku ;k=k ds nkSjku eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku dks lq[khZ 

cukrs gq, fy[kk gS & fcgkj esa nks gtkj ikap ls igys tSlk ugha jgk Hk; dk 

ekgkSyA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS & chih,llh ekeys esa lqizhe dksVZ dk lquokbZ ls 

badkjA  

nSfud HkkLdj us jktn ds iwoZ ,e,ylh lquhy flag dh c[kkZLrxh ls tqM+h 

[kcj dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS & lqizhe dksVZ dh lykg] lnu esa vlgefr dh 

Hkk"kk gj gky esa e;kZfnr gksuh pkfg,A  

izHkkr [kcj fy[krk gS & iVuk lfgr e/; fcgkj esa dksYM&Ms] nl tuojh 

rd ?kuk dksgjk] dM+kds dh BaMA  

jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & X;kjg ?kaVs esa rhu ckj Hkwdai ds >VdsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 



01-  ,d ns'k ,d pquko ls lacafèkr nks foèks;dksa ds fy, xfBr la;qDr lalnh; 

lfefr dh igyh cSBd vkt ubZ fnYyh esa gksxhA 

02-  jkT; ljdkj us g~;weu esVk U;weks ok;jl&,p,eihoh ls cpko ds fy;s 

LokLF; dfeZ;ksa dks izf'kf{kr djus vkSj bykt O;oLFkk nq:Lr djus ds funsZ'k 

fn;sA  

03-   izns'k esa vR;f/kd BaM vkSj dqgkls dk nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx us dgk & 

vxys pkj fnu rd BaM ls jkgr ds vklkj ughaA 
 

04-  vkSj] fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls eSfVªd ijh{kk] nks gtkj iPphl 

ds ,MfeV dkMZ vkt tkjh fd;s tk;saxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


