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çeq[k lekpkj & 
1& chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs geyk e fMfLVªDV fjtoZ xkMZ ds vkB 
toku ds laxslax ukS >u yksxu ds emrA  
2& iznsl ds uxjh; fudk; eu e egkikSj vm v/;{k in cj vkj{k.k ds izfØ;k y dkyh 
lkr tuojh ds jbZiqj e djs tkghA  
3& chtkiqj e i=dkj eqds'k panzdkj ds gR;k ds ekeyk e eq[; vkjksih Bsdknkj lqjs'k 
panzdkj y iqfyl g gSnjkckn ys fxj¶rkj djhuA 

 
ekvksoknh&eqBHksM+  
 chtkiqj ftyk e vkt ea>fu;k ekvksoknh eu g lqj{kk cy ds ,d Bu okgu xkM+h y 
ck:nh fcLQksV ys mM+k nhuA , ?kVuk e okgu e lokj vkB >u toku ds laxslax ,d >u 
Mªkboj ds emr gksxsA mgsa] ,d >u toku y ykirk crk; tkr gsA   
 MhvkbZth deykspu d';i g crbu fd narsokM+k ukjk;.kiqj vm chtkiqj ds la;qDr 
Vhe g lfpZax djds okil ygqVr fjghu] mgh le; vkt ea>fu;k chtkiqj ds dqV: Fkkuk 
{ks= ds vEcsyh xkao ds rhj ekvksoknh eu  Mgkj ys ck:nh fcLQksV djds lqj{kk cy ds 
xkM+h y mM+k nhuA , ?kVuk e  vkB >u toku ds laxslax ,d >u Mªkboj ds emr gksxsA 
mgsa] ,d >u toku y ykirk crk; tkr gs] ts[kj [kkstchu djs tkr gsA mgsa] vfrfjDr 
iqfyl Vhe y ?kVuk LFky dksfr jokuk djs xsgsA 
 jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , ?kVuk e nq[k trbu gsA vkseu 
fdghu fd eksj laosnuk g lghn ds ifjokj okys eu lax gsA Jh lk; g fdghu fd cLrj e 
pyr uDlyh vfHk;ku ds lsfr uDlyh eu g grkl gksxs gs] ts[kj ys vblu ?kVuk djr gsA 
vkseu fdghu fd toku euds lgknr g vfojFkk ub tk;A uDlyokn ds [kkRek djs [kkfrj 
, yM+kbZ y vm rst djs tkghA 

 

ukjk;.kiqj&eqBHksM+ viVsM 
 mgsa] ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ bykdk e dkyh gks; eqBHksM+ e ekvksoknh eu ds 
la[;k ck<+ds ikap gksxs gsA lqj{kk cy ds Vhe Mgkj ys ?kVukLFky ds ryklh ds nmjku ,d 
>u vm ekvksoknh ds ykl y cjken djs xhlA , eqBHksM+ e nw >u efgyk vm ikap f>u 
ekvksoknh eu ds ykl y cjken djs xsgsA ?kVuk ds t?kk ys dbZ Bu gfFk;kj ?kyks cjken 
djs xhlA 

 

egkikSj@v/;{k&vkj{k.k izfØ;k  
 uxjh; fudk; eu e vke pquko cj uxj fuxe eu e egkikSj vm uxj ikfydk ds 
laxslax uxj iapk;r eu e v/;{k in [kkfrj vkj{k.k ds dke y dkyh lkr tuojh ds 
jbZiqj e djs tkghA , dke y lkbZal d‚yst eSnku e cus iafMr nhun;ky mik/;k; 
v‚fMVksfj;e e dkyh fcgfu;k lk<+s nl cts ys lq: djs tkghA 



 

  uxjh; iz'kklu foHkkx Mgkj ys iznsl e gksob;k uxjh; fudk; ds vke pquko 
[kkfrj NRRkhlx<+ uxj ikfydk fu;e ds izko/kku ds rgr uxj ikfyd fuxe ds egkikSj] 
uxj ikfydk ifj"kn vm uxj iapk;r ds v/;{k ds in ds vkj{k.k y ?kyks djs tkghA  
 [kcj ds eqrkfcd uxjh; iz'kklu vm fodkl foHkkx Mgkj ys ifgyh ,yk lRrkbZl 
fnlacj nw gtkj pkSchl ds fnu y r; djs xs fjghlA 

 

eq[;ea=h&yksdkiZ.k  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt tkatxhj&pkaik ftyk ds [kks[kjk HkkaBk e cuk; xs [ksy 
LVsfM;e ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e vkseu fdghu fd [ksy LVsfM;e e f[kykM+h eu y 
,ds la?kjk ,ds t?kk e fØdsV] QqVc‚y] jfuax Vªsd] LdsfVax] ckLdsV c‚y] o‚yc‚y tblu 
[ksy [ksys cj cgqr cf<+;k LVsfM;e cuk; xsgsA  
 mgsa] ,d Bu vm fnxj dkjhdje e eq[;ea=h g tkatxhj&pkaik ftyk ds dysDVj 
Hkou e jk"Vªfirk egkRek xka/kh ds ewfrZ ds vukoj.k djhuA  
 mgsa] eq[;ea=h g vkt tkatxhj&pkaik ftyk ds ybdk] lksly ehfM;k] fØdsV vm 
xk;d eu y viu izfrHkk y vkxw yk; [kkfrj ftyk eq[;ky; ds dpgjh pkSd ds lh&ekVZ 
ifjlj e gkbZVsd LVwfM;ks ds lq:vkr djhuA 

 

i=dkj gR;k&vkjksih fxj¶rkj  
 chtkiqj e i=dkj eqds'k panzdkj ds gR;k ds vkjksi e Qjkj vkjksih lqjs'k panzdkj y 
vkt iqfyl ds Vhe g gSnjkckn ys fxj¶rkj dj yhuA , ?kVuk ds ckn ys vkjksih lqjs'k 
panzdkj g Hkkx xs fjghuA ts[kj [kkstchu chtkiqj iqfyl ds Vhe Mgkj ys djs tkr fjghlA 
iqfyl ds Vhe g gSnjkckn ys Nkikekj dkjZokbZ djr jfrgk lqjs'k panzdkj y fxj¶rkj dj 
yhuA iqfyl ds Vhe g vkjksih ys ?kVuk ds laca/k e iwNrkN djr gsA iqfyl ds Vhe g 
Bsdknkj ds HkkbZ ds laxslax rhu >u yksxu eu y ?kyks fxj¶rkj djs gsA  
 [kcj ds eqrkfcd chtkiqj ds i=dkj eqds'k panzdkj ikNw ,d tuojh ds ykirk 
fjghuA rhu tuojh ds iqfyl ds Vhe g ma[kj ykl y Bsdknkj lqjs'k panzdkj ds ?kj e cus 
lsfIVd VSad ys cjken djhuA 

 

jk"Vªifr&fnO;k fu"kkn lEekfur  
 jktukanxkao ftyk ds dqleh xkao ds y[kifr nhnh fnO;k fu"kkn y NCchl tuojh ds 
fnu x.kra= fnol ds emdk e jk"Vªifr Hkou ubZ fnYyh e jk[ks xs ,V gkse fjlsIlu e 
lkfey djs tkghA , nmjku jk"Vªifr nzkSinh eqewZ g fnO;k fu"kkn y lEekfur djghA fnO;k 
fu"kkn g jk"Vªh; vkthfodk felu fcgku ys tqM+ds viu lQyrk ds dgkuh x<+s gsA vkseu 
crbu fd m[kj ifjokj ds vkfFkZd fLFkfr Bhd ub fjghl gs vm dksjksuk dky e m[kj 
xkslb;k g ljx fl/kkj xsgsA vblu foifRr ds le; e vkseu fcgku ys tqM+ds  dke djhu 
vm lewg ys dtkZ ysds ,d NksVs ls fdjkuk nqdku lq:vkr djhuA vkseu crbu fd ma[kj 
vHkh lykuk vk; g pkj yk[k :fi;k ys tknk ds go;A 

 



 

^^ns'k dk izd`fr ijh{k.k^^  
 ^^ns'k dk izd`fr ijh{k.k^^ vfHk;ku ds rgr jkT; e pkj yk[k iSarkfyl gtkj ys tknk 
eu[ks eu y v‚uykbu izd`fr ijh{k.k djs xsgsA dsanz ljdkj ds vk;q"k ea=ky; Mgkj ys djs 
xs , ijh{k.k e NRrhlx<+ g fcgkj] vksfMlk] vka/kziznsl] mRrjk[kaM tblu jkT; eu ys 
cf<+;k iznlZu djs gsA vfHk;ku ds rgr jkT;iky] eq[;ea=h] fo/kkulHkk v/;{k] LOkkLF; ,ao 
ifjokj dY;k.k ea=h ds laxslax dbZ >u tuizfrfuf/k eu g ijh{k.k djk; gsA  
 [kcj ds eqrkfcd iz/kkuea=h ujsanz eksnh g murhl vDVwcj nw gtkj pkSchl ds jk"Vªh; 
fnol ds emdk e , vfHk;ku ds lq:vkr djs fjghuA 

 

vfXuohj HkrhZ  
 Hkkjrh; ok;q lsuk e vfXuohj HkrhZ cj v‚uykbu vkosnu dkyh lkr tuojh ys lq: 
djs tkghA mEehnokj eu g lRrkbZl tuojh rd iath;u djk ldr gsA vfXuohj cj tujy 
M~;wVh] VsfDudy] v‚fQl vfLkLVsaV VªsM e efgyk lSU; iqfyl ds in e HkrhZ djs tkghA 
vfXuohj HkrhZ e lkfey gks; [kkfrj vm mEehnokj eu y xf.kr] HkkSfrd vm vaxzsth fcl; 
e ckjgoha ;k rhu o"khZ; fMIyksek e ipkl izfrlr vad ds lkFk ikl gksuk t:jh gsA 
mEehnokj eu g viu v‚uykbu jftLVªslu y osclkbV vfXuiFk ok;q M‚V lhMSd M‚V bu e 
dj ldr gsA 

 

ekSle  
 NRrhlx<+ e vHkh tkM+ g tknk ck<+ xsgsA mgsa] BaM ys yksxu eu y jkgr feys ds 
laHkkouk gsA ekSle foHkkx ys feys tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds pyr vob;k 
,d&nw fnu ds Hkhrj rkieku e mrkj&p<+ko ns[ks cj feyghA ikNw pkSchl ?kaVk ds nmjku 
iznsl ds U;wure rkieku e c<+ksRrjh njt dj xsgsA bZrokj ds nq:x ftyk g lcys tknk 
xje fjghl] bagk ds vf/kdre rkieku cRrhl fMxzh lsfYl;l njt djs xhlA mgsa] lcys 
derh rkieku NS nleyo rhu fMxzh lsfYl;l vafcdkiqj e njt djs xsgsA vob;k pkj&ikap 
fnu rd iznsl ds ekSle g lq"d jgs ds laHkkouk gsA 
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