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çeq[k lekpkj & 
1& jk"Vªh; ernkrk fnol ds emdk e dkyh lcks fuokZpu {ks= eu e oksV Mkjs cj yksxu 
eu y liFk fnyk; tkghA 
2& usrkth lqHkk"k pUnz cksl ds t;arh] ijkØe fnol ds emdk e nslHkj ds laxslax 
NRrhlx<+ ds dsUnzh; fo|ky; e ^^ijh{kk is ppkZ^^ iz'uksRrjh izfr;ksfxrk ds vk;kstu gksblA  
3&  chtkiqj ftyk e djhcu ipkl fdyks ds vkbZbZMh cjken&,sfr] ukjk;.kiqj ftyk e 
ikap f>u ekbZyksfxu lesr vkB ekvksoknh eu g djhu vkReleiZ.kA 

 

jk"Vªh; ernkrk fnol&'kiFk 
 iUnzgoka jk"Vªh; ernkrk fnol ds emdk e lcks fuokZpu {ks= eu e oksV Mkjs cj 
yksxu eu y dkyh liFk fnyk; tkghA Hkkjr fuokZpu vk;ksx ds fujnsl e gj cNj iPphl 
tuojh ds nslHkj e jk"Vªh; ernkrk fnol euk; tkFksA vk;ksx g lfuokj ds NqV~Vh okys 
jkT; e vf/kdkjh vm djepkjh eu y dkyh pkSchl tuojh ds fcgfu;k X;kjg cts liFk 
fnyk; ds fujnsl nsgsA mgsa] tmu jkT; e lfuokj ds NqV~Vh ub gs] mgka iPphl tuojh ds 
jk"Vªh; ernkrk fnol ds vk;kstu gksghA 
 ,[kj cj lkekU; izlklu foHkkx g pkSchl tuojh lqØokj fcgfu;k X;kjg cts liFk 
fnyk; cj lcks foHkkx ds lfpo] jktLo eaMy fcykliqj ds v/;{k] lcks foHkkxk/;{k] laHkkx 
vk;qDr vm dysDVj eu y ifji= tkjh dj ns xsgsA 

 

ijkØe fnol 
 vkt ijkØe fnol gj;A , fnol y usrkth lqHkk"kpanz cksl ds t;arh ds emdk e 
euk; tkFksA , emdk e jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm iz/kkuea=h 
ujsUnz eksnh g usrkth y J)katfy vfiZr djhu gsA ,d ohfM;ks lansl e iz/kkuea=h g fdghu 
fd nsl g usrkth lqHkk"k pUnz cksl ys izsj.kk ysds fo'o ds rhlj lcys cM+s vFkZO;oLFkk cus 
cj izfrc) gsA 
 mgsa] NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks usrkth lqHkk"kpUnz cksl ds t;arh e 
vkseu y ueu djhuA Jh lk; g fdghu fd usrkth dksfr ys nsl cj djs xs ;ksxnku y 
lEeku ns cj ma[kj t;arh y ijkØe fnol ds :i e euk; tkFksA Hkkjr ds Lora=rk laxzke 
e vkseu g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk; gsA 

 

ijkØe fnol&Doht izfr;ksfxrk 
 usrkth lqHkk"k pUnz cksl ds t;arh] ijkØe fnol ds emdk e nslHkj ds dsUnzh; 
fo|ky; e jk"VªO;kih ^^ijh{kk is ppkZ^^ iz'uksRrjh izfr;ksfxrk ds vk;kstu gksblA Ldwyh 
ybdk eu e nslHkfDr ds Hkkouk txk; cj vm usrkth ds fojklr y J)katfy ns [kkfrj , 
izfr;ksfxrk djs xs fjghlA 



 

 ,[kj pyr vkt NRrhlx<+ ds nq:x ftyk ds dsUnzh; fo|ky; e usrkth lqHkk"k pUnz 
cksl ds t;arh ds emdk e ikap fBu y?kq fQfye ds iznlZu gksblA , y?kq fQfye frydk 
eka>h] ihj vyh [kku] eaxy ikaMs;] nsoh vfgY;k ckbZ gksydj lesr [kqnhjke cksl ds ftuxh 
e vk/kkfjr fjghlA bgh csjk e chl Bu Ldwy ds lkS f>u i<+bZ;k ybdk eu xqeuke lghn 
euds thou mij vk/kkfjr iz'uksRrjh izfr;ksfxrk e Hkkx yhuA  
 mgsa] iznsl ds drdksu ftyk ds dsUnzh; fo|ky; e ?kyks iz'uksRrjh izfr;ksfxrk gksblA 
tkatxhj&pkaik ftyk ds ih,eJh dsUnzh; fo|ky; e gks; , izfr;ksfxrk e nl Ldwy ds lkS 
f>u i<+bZ;k ybdk eu lkfey gksbuA 

 

x.kra= fnol&>kadh 
 fNgRrjoka x.kra= fnol ijsM ds nmjku ubZ fnYyh ds ykyfdyk e gksob;k Hkkjr 
ijc e nslHkj ys NCchl >kadh y rS;kj djs xsgsA , njh >kadh ds Fkhe gs & ^^Lof.kZe 
Hkkjr&fojklr vkSj fodkl^^A ijsM e lksyg jkT; vm dsUnzlkflr iznsl ds laxslax nl 
ea=ky; vm drdksu foHkkx ds >kadh ?kyks lfey gksghA 
 ,lks NRrhlx<+ dksfr ys izLrqr >kadh e iznsl ds lkaLd`frd fojklr vm jkeukeh 
leqnk; y ns[ks cj feyghA , >kadh e iznsl ds lkaLd`frd fojklr y fn[kk, xsgsA jk"Vªh; 
jax'kkyk fnYyh e dkyh gks; izsl fizO;w e NRrhlx<+ ds >kadh y jk"Vªh; ehfM;k dksfr ys 
ljkg; xhlA NRrhlx<+ ds lkaLd`frd /kjksgj e thou] izd`fr vm v/;kfRedrk ds laca/k y 
>kadh ds ek/;e ys ns[kk, xsgsA >kadh ds vkxw ds fgLlk e fujkdkj jke ds mikluk djb;k 
jkeukeh leqnk; ds izfrfuf/kRo djr L=h vm iq:"k y fn[kk; xsgsA ,[kj ljhj vm diM+k 
e ^jke&jke^ lCn g vafdr gsA ,eu y jkepfjrekul ds ikB djr gq, fn[kk; xsgsA chp ds 
fgLlk g vkfnoklh laLd`fr ds igukok] vkHkw"k.k] dykd`fr vm dyk ijaijk y nlkZ; xsgs 
vm ikNq e eksj y fn[kk, xsgsA 

 

vkbZbZMh cjken&ekvksoknh vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftyk e lqj{kk cy g djhcu ipkl fdyks ds vkbZbZMh y cjken djds vksyk 
fuf"Ø; dj nsgsA , vkbZbZMh y ekvksoknh eu g lqj{kk cy eu y uqdlku igqapk; [kkfrj 
cklkxqM+k&frEekiqj jík e yxk ds j[ks fjghuA tkuck ds vuqlkj Mhvkjth] lhvkjih,Q vm 
chMh,l ds la;qDr Vhe g cklkxqM+k Fkkuk {ks= ys x'r e fudys fjghuA Qsj] bgh csjk nqxkZ 
eafnj djk ys , vkbZbZMh y tCr djs xhlA 
 mgsa] narsokM+k ftyk ds vjuiqj Fkkuk {ks= e lesyh&cjsZe ds jík e lqj{kk cy eu g 
nw fdyks ds vkbZbZMh y cjken djs gs] tsyk emdk e gh u"V dj ns xhlA 
 ,sfr] ukjk;.kiqj ftyk e ikap f>u ekbZyksfxu lesr vkB f>u ekvksoknh eu g 
vkReleiZ.k djs gsA ,ek ys ,d f>u ekvksoknh mij ikap yk[k :fi;k vm rhu f>u vkus 
ekvksoknh eu mij ,d&,d yk[k :fi;k ds buke fjghlA , ekvksoknh eu g ukjk;.kiqj] 
chtkiqj vm narsokM+k ftyk e gks; drdksu ekvksoknh ?kVuk e lkfey fjghuA vkReleiZ.k 
djb;k ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds pyr iPphl&iPphl gtkj :fi;k 
ds izksRlkgu jkfl ns xsgsA 

 



 

eksgyk&ekuiqj@LokLF; f'kfoj 
 eksgyk&ekuiqj vackx<+ pkSdh ftyk ds lhrkxkao Fkkuk {ks= ds fepxkao e Hkkjr&frCcr 
lhek iqfyl cy&vkbZVhchih dksfr ys fu%'kqYd LokLF; flfoj ds vk;kstu djs xhlA , 
flfoj e xkao okyk euds LokLF; ds tkap djds vkseu y fu%'kqYd nokbZ ckaVs xhlA laxslax 
vkseu y i;kZoj.k laj{k.k cj ?kyks tkx:d djs xhlA , flfoj e vkbZVhchih ds dekaMsaV 
foosd dqekj ikaMs; g vkaxuckM+h ds ybdk lesr ma[kj egrkjh eu ys HksaV djhu vm ybdk 
euds [kk;&ih;s y ysds xksB djhlA 

 

dksaMkxkao&vkj{kd HkrhZ izfØ;k 
 dksaMkxkao ftyk ds iqfyl ykbu eSnku e lksyg uoacj ys pyr iqfyl vkj{kd HkrhZ 
izfØ;k g vc [kre gksxs gsA lkr lkS pkSng fjDr in cj pyr lkjhfjd n{krk ijh{kk e 
ukjk;.kiqj] dkadsj vm dksaMkxkao ftyk ds pkyhl gtkj vkB lkS bdpkyhl vH;FkhZ eu g 
Hkkx yhuA ftyk ds iqfyl v/kh{kd ;snqosYyh v{k; dqekj g crbZu fd lkjhfjd n{krk 
ijh{kk ds ckn vc fyf[kr ijh{kk vm nkSM+ ds vk;kstu djs tkghA 

 

fot; tkfxM+&nkSjk 
 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds lg lfpo vm NRrhlx<+ lg&izHkkjh fot; tkfxM+ 
g dkyh pkSchl tuojh ys NRrhlx<+ ds rhu fnu ds nmjk e jk;iqj vob;k gsA vkseu g 
rhu fnu rd uxjh; fudk; pqubZ ys lacaf/kr dk;ZØe e Hkkx yhghaA laxslax NCchl tuojh 
x.kra= fnol e iznsl dkaxzsl ds dk;ZØe e lkfey gksghA 

 

Bx&vkjksih fxj¶rkj 
 t'kiqj vm vafcdkiqj e iblk y nksxquk djs ds >kalk nsds yksxu eu ys djksM+ksa 
:fi;k ds Bxh djb;k fpVQaM daiuh ds Mk;jsDVj fnyhi dqekj lkgw y iqfyl g jk;iqj ys 
fxj¶rkj dj ysgsA t'kiqj ftyk ds iqfyl v/kh{kd 'kf'keksgu flag g crbZu fd , vkjksih g 
jk;iqj ds ,d fBu futh vLirky e fpfdRlk lgk;d cuds dke djr fjghlA iwNrkN e 
vkjksih g crbZl fd cNj nw gtkj rsjg e vks g viu laxokjh eu lax feyds , daiuh ds 
lq:okr djs fjghlA 

 

ekSle 
 iznsl e dkyh ys mRrj ys BaMk vm lq"d gok ds vk; ds laHkkouk cur gsA ,[kj 
lsrh U;wure rkieku e fxjkoV vk ldr gsA , csjk e ekSle ds lq"d jsgs ds laHkkouk gsA 
ekSle foHkkx ds vuqlkj iznsl ds mRrj vm e/; Hkkx e NCchl tuojh rd vm cLrj 
laHkkx ds ftyk e lRrkbZl tuojh rd U;wure rkieku e pkj fMxzh lsfYl;l rd fxjkoV 
ds laHkkouk gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
& fcykliqj ftyk ds fyEgk xkao e ikNq jfrgk ,d fBu Vªsyj g vfu;af=r gksds ,d 
?kj e tk ?kqlhl] tsek pkj cNj ds ,d ybdk ds emr gksxsA mgsa] pkj f>u yksxu eu 
xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA ,sfr] iqfyl g vkjksih Vªsyj pkyd y fxj¶rkj dj ysgsA  
 
& LVhy vFkWkfjVh vkWQ bafM;k fyfeVsM&lsy ds LFkkiuk fnol ds emdk e dkyh pkSchl 
tuojh ds fHkykbZ bLikr la;a= e drdksu dk;ZØe djs tkghA bgh dM+h e fHkykbZ ds t;arh 
LVsfM;e e ikap fdyksehVj iSny nmM+ ds vk;kstu gksghA 
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