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çeq[k lekpkj & 
1& dsanz ljdkj g vkt dsanzh; djepkjh vm isaluHkksxh eu cj vkBoka osru vk;ksx ds 
xBu ds ?kksluk djhuA  
2& chtkiqj ftyk e lqj{kk cy vm ekvksoknh euds chp gks; eqBHksM+ e vc rd nw f>u 
ekvksoknh euds ekjs tk; ds [kcj gs& bgh ftyk e ekvksoknh eu dksfr ys yxk; xs 
vkbZbZMh pisV e vk; ys nw f>u toku eu ?kk;y gks xsgsA  
3&  Hkktik dksfr ys iznsl e eaMy vm ftyk e pqubZ izfØ;k y iwjk djs ds ckn dkyh 
l=g tuojh ds uok iznsl v/;{k ds ?kksluk djs tkghA 

 

osru vk;ksx&xBu  
 dsanz ljdkj g vkt dsanzh; djepkjh vm isaluHkksxh eu cj vkBoka osru vk;ksx ds 
xBu ds ?kksluk djhu gsA lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu fd lkroka osru 
vk;ksx ds dk;Zdky g nw gtkj NCchl ds [kre gksob;k gs vm vHkh vkBoka osru vk;ksx ds 
xBu ys osru iSuy ds flQkfjl feys cj i;kZIr le; feyghA vkseu g fdghu gs fd vk;ksx 
ds v/;{k vm nw f>u lnL; ds fu;qfDr tYnh djs tkghA 

 

eaf=eaMy QSlysa  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds v/;{krk e vkt dsanzh; eaf=eaMy ds cbBd gksblA cbBdk 
ds ckn lwpuk vm izlkj.k ea=h vf'ouh oS".ko g fdghu gs   fd eaf=eaMy g Lisl lsDVj y 
ysds cM+s Qblyk ysgsA cNj nw gtkj pkyhl rd Hkkjr ds pkan e igqaps ds y{; e rhlj 
ykap iSM ds vge Hkwfedk gksghA vkseu g fdghu gs fd rhu gtkj ukS lkS ip;klh djksM+ 
:fi;k ds ykxr ys rhlj ykap iSM y eatwjh ns xsgsA 

 

bljks&LisMsDl  
 Hkkjrh; varfj{k vuqla/kku laxBu& bljks g vkt LisMsDl felu ds rgr nw fBu 
mixzg ds Mkfdax izfØ;k y lQyrk iwoZd laiUu djs gsA iz/kkuea=h ujsanz eksnh g bljks ds 
oSKkfud vm mixzg ds varfj{k M‚fdax ds lQy iznlZu cj varfj{k ny y c/kbZ ns gsA ,d 
fBu lksly ehfM;k iksLV e iz/kkuea=h g fdghu gs fd , felu g vob;k cNj e nsl Hkj ds 
egRokdka{kh varfj{k felu cj egRoiw.kZ dne lkfcr gksghA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g , ,sfrgkfld miyfC/k cj bljks ds tEeks Vhe vm nsloklh 
eu y c/kbZ nhuA vkseu g fdghu gs fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds nwjnlhZ usr`Ro e Hkkjr g 
varfj{k ds {ks= e ljyx vkxw ck<+r tkr gsA 

 



 

lhthih,llh&ekeyk&lhchvkbZ pkyku   
 NRrhlx<+ yksdlsok vk;ksx& ?kksVkyk ekeyk e lhchvkbZ g vkt jbZiqj ds fclsl 
dksVZ pkj lkS iUuk ds pkyku isl djhlA tkuck ds vuqlkj pkyku e lhthih,llh ds 
rRdkfyu ps;jeSu Vkeu flag lksuokuh] ctjax ikoj ds Mk;jsDVj Jo.k dqekj xks;y vm 
vks[kj ifjokj ds lnL; eu y eq[; vkjksih cuk; xsgsA Vkeu lksuokuh ds Hkrhtk furs'k 
lksuokuh vm lkfgy lksuokuh] Jo.k dqekj xks;y ds csVk 'k'kkad xks;y vm cgw Hkwfedk 
dfV;kj mij ?kyks xaHkhj vkjksi go;A ,[kj vykok rRdkfyu fMIVh ,Xtke daVªksyj yfyr 
x.kohj ds f[kykQ ?kyks pkyku isl djs xsgsA , ekeyk e lhchvkbZ g vkjksi yxk; gs fd 
lcks vkjksih eu g fey ds lhthih,llh HkrhZ ijh{kk ds izfØ;k e xM+cM+h djds p;u izfØ;k 
y izHkkfor djhuA laxslax ijh{kk e gsjQsj djs cj iblk ds ysunsu ?kyks djhuA lcks 
vkjksih eu y rhl tuojh rd U;kf;d fjekaM e Hkst ns xsgsA vc , ekeyk ds lquokbZ rhl 
tuojh ds gksghA 

 

Hkktik iznsl v/;{k&?kks"kuk  
 Hkkjrh; turk ikVhZ dksfr ys iznsl e eaMy vm ftyk e pqubZ izfØ;k y iwjk djs ds 
ckn dkyh l=g tuojh ds uok iznsl v/;{k ds ?kksluk djs tkghA v/;{k in cj vkt la>k 
ikap ys lkr cts rd ukekadu nkf[ky djs tkr gsA Hkktik ds iznsl izHkkjh fufru uchu g 
crbu fd Hkkjrh; turk ikVhZ ds , g LoLF; yksdrkaf=d ijaijk gs] tsek cwFk v/;{k ys ysds 
jk"Vªh; v/;{k rd ds pqubZ gksFksA 

 

eu dh ckr  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g bZrokj mUuhl tuojh ds vkdk'kok.kh ys ^^eu dh ckr^^ 
dkjhdje djb;k gsA ekfld jsfM;ks dkjhdje ds , g ,d lkS vV~Bkjoka dM+h gksghA 
dkjhdje cj fcpkj vm lq>ko Vksy Ýh uacj& ,d vkB lwU; lwU;& ,d ,d&lkr vkB 
lwU; lwU; e Hksts tk ldr gsA lqub;k eu y crknu fd ujsanz eksnh ,si ;k Qsj ekbZ 
thvksoh vksiu Qksje e ?kyks viu fcpkj Hkst ldr gsA ,[kj cj dkyh l=g tuojh rd 
lq>ko y Lohdkj djs tkghA 

 

vkbZbZMh foLQksV&toku ?kk;y  
 chtkiqj ftyk e vkt ekvksokn eu dksfr ys yxk; xs vkbZbZMh ds pisV e vk; ys 
dkscjk cVkfy;u ds nw f>u toku eu g ?kk;y gksxs gsA nwuksa toku eu y xksM+ vm psgjk 
e pksV vkbl gsA ftyk ds iqfyl v/kh{kd ftrsUnz ;kno g crbu fd cklkxqM+k Fkkuk {ks= ds 
iqrdsy ys lhvkjih,Q vm dkscjk ds nwuks Vhe g ryklh vfHk;ku cj fudys fjghuA bgh 
csjk e nw >u toku eu vkbZbZMh ds pisV e vk xsA ts[kj ckn toku eu y cf<+;k bykt 
[kkfrj jbZIkqj yk; xsgsA nwuks toku eu g [krjk ys vc ckfgj crk; tkr gsA  
 ,sfr] bgh ftyk ds iqtkjh dkadsj vm ek:M+ckdk ds chp lqj{kk cy vm ekvksoknh 
euds chp gks; eqBHksM+ e nw f>u ekvksoknh euds ekjs tk; ds [kcj gsA tkuck ds vuqlkj 
nf{k.k cLrj ds taxy e ekvksoknh euds gks; ds lwpuk e Mhvkjth] dkscjk cVkfy;u vm 
lhvkjih,Q ds la;qDr Vhe g ryklh vfHk;ku e fudys fjghl] Qsj rHks ekvksoknh euds lax 
ma[kj eqBHksM+ gksxs fjghlA 



 

  mgsa] dksaMkxkao ftyk e vkt ikap yk[k :fi;k ds ,d f>u bukeh ekvksoknh g 
vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh mij dksaMkxkao] dkadsj] ukjk;.kiqj] cLrj] narsokMk+ vm 
chtkiqj ftyk ys yxs t?kk e drdksu eqBHksM+ e lkfey gks; ds vkjksi gsA , ekvksoknh g 
Hkjekj canwd] gS.MxzsusV vm nslh y‚Upj cuk; ds laxslax vkus gfFk;kj ds ejEer ds 
tkudkj gsA vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds pyr iPphl 
gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xsgsA 

 

eq[;ea=h gsyesV&vihy  
 iznsl e euk; tkr NRrhloka jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg ds pyr eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; g vkt jbZiqj e vk;ksftr ckbd jSyh e lkfey gksbu vm yksxu euys ;krk;kr fu;e 
ds ikyu djs cj fdghu gsA laxslax vkseu g nwifg;k xkM+h pyb;k eu y gsyesV yxk; cj 
tkx:d gks; ds lansl ?kyks nhuA , csjk e eq[;ea=h g ckbZd jSyh y gjk >aMh fn[kkds 
jokuk djhuA dkjhdje e Lo;alsoh laLFkk eu g uqDdM+ ukVd ys ;krk;kr fu;e ds ikyu 
djs ys gks; okys Qk;nk ds ckjs e yksxu eu y tkx:d djhuA  
 crknu fd , jk"Vªh; lM+d lqj{kk ekg g bdrhl tuojh rd euk; tkghA 

 

egkdaqHk Lis'ky Vªsu  
 egkdaqaHk esyk ds pyr jsy;k=h euds lqfo/kk cj nf{k.k iwoZ e/; jsyos dksfr ys nq:x 
dVuh ds nw tksM+h dqaHk esyk Lisly Vªsu pyk; tkr gsA , Vªsu g jbZiqj] mlykiqj] is.Mªk 
jksM] vuwiiqj] 'kgMksy] mefj;k] U;w dVuh taDlu ys pyk; tkr gsA nq:x&dVuh] nq:x 
Lisly Vsªu bdrhl tuojh] ikap vm vV~BkbZl Qjojh ds nq:x ys jokuk gksghA , xkM+h e 
pkj lkekU; dksp] pkSng flyhij dksp] nw ,lh dksp lesr ckbZl dksp ds lqfo/kk gksghA  
 mgsa] iz;kxjkt egkdaqHk e NRRkhlx<+ ds jgb;k yksxu eu cj jkT; ljdkj dksfr ys 
NRrhlx<+ iosfy;u cuk; xsgsA , iosfy;u g egkdqaHk esyk ds lsDVj NS e c?kkM+k Fkkuk 
esyk djk go;A tsek LFkkuh; LkaLd`fr y c<+kok nsor gq, yksxu eu cj fulqYd :ds vm 
[kk; ds ?kyks csoLFkk djs xsgsA J/nkyw eu g bykgkckn ;wfuoflZVh ds jík ys nkjkxat gksr 
gq, iqjkuk yksgk ds ;equk czht Økl djds bagk igqap ldr gsA 

 

Bxh vkjksih&fxj¶rkj  
 lDrh ftyk ds ckjk}kj iqfyl g yksu fnyk; ds ukao e yk[kks :fi;k ds /kks[kk/kM+h 
djb;k lq'khy lqeu ukao ds vkjksih y fxj¶rkj djs gsA lkjax<+&fcykbZx<+ ds jgb;k vkjksih 
g [kqn y yksu v‚fQlj crkds Bxh djr fjghlA , ekeyk e iqfyl g nw f>u vkjksih y 
ifgyh gh fxj¶rkj dj pqds gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
& jkT;iky jesu Msdk g izksQslj M‚DVj jfo jRu lDlsuk y nq:x ftyk ds ikVu fLFkr 
egkRek xka/kh m|kfudh vm okf.kdh fo'ofo|ky; ds dqyifr fu;qDr djs gsA   
 
& mi eq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt dchj/kke ftyk ds ifgyh efgyk Fkkuk ds mn~?kkVu 
djhuA  
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