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çeq[k lekpkj & 

 eqaxsyh ftyk ds ljxkao fLFkr ,d fBu QSDVªh ds fpeuh g vkt ea>fu;k vpkud fxj xs& 
eyck ds uhps ncs etnwj eu y fudkys cj jsLD;w vfHk;ku pyk; tkr gsA 

 lqdek ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhu f>u ekvksoknh euds ekjs tk; ds 
[kcj gs  

 Qsj ekvksoknh euds ekjs tk; ds vf/kdkfjd iqf"V vHkh rd ub gks; gsA 

 dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g dkyh nl tuojh ds nq:x ftyk e ,d fnolh; nmjk 
e vkor gs& , csjk e Jh pkSgku g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds lkSxkr fnghA  

 
eqaxsyh&QSDVªh gknlk 
eqaxsyh ftyk ds ljxkao fLFkr ,d fBu QSDVªh ds fpeuh g vkt ea>fu;k vpkud fxj xs] ts[kj uhps 
drdksu etwj euds eyck e ncs ds vkladk gsA , ?kVuk ds rqjrs ckn iqfyl vm iz'kklu ds Vhe g 
igqafpl vm jsLD;w v‚ijslu y lq: djhlA vHkh rd nw etnwj y xaHkhj gkyr e ckfgj fudkys tk pqds 
gs] tsyk fcykliqj ds vLirky e HkrhZ djk; xsgsA mgsa] ckadh etnwj eu y fudkys cj jsLD;w vfHk;ku 
pyk; tkr gsA  
 
iqfyl g crbu fd QSDVªh ds fpeuh g vrsd Hkkjh gs fd vksyk gVk; e cgqr eqf'dy gksor gsA laxslax 
fpeuh e Hkkjh ek=k e jk[k gks; ys ?kyks jsLD;w djs e ijslkuh vkr gsA 

ekvksoknh&eqBHksM+  
lqdek ftyk e vkt lqj{kk cy euds lax gks; eqBHksM+ e rhu f>u ekvksoknh euds ekjs tk; ds [kcj 
gsA Qsj ekvksoknh euds ekjs tk; ds vf/kdkfjd iqf"V vHkh rd ub gks; gsA tkuck ds 
vuqlkj&Mhvkjth] ,lVh,Q vm lhvkjih,Q ds dkscjk cVkfy;u ds la;qDr Vhe g chtkiqj ftyk ds 
lhek e ekvksoknh euds ekStwnxh ds lwpuk e fudys fjghlA Qsj bgh csjk e lqj{kk cy vm ekvksoknh 
euds chp eqBHksM+ gksxsA 

fot; 'kekZ&cSBd  
mieq[;ea=h fot; 'kekZ ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e x̀g foHkkx ds ,d fBu leh{kk cbBdk gksblA 
cbBd e mieq[;ea=h g ,uMhih,l ,DV ds pyr tkjh ,lvksih ds ikyu y ysds vf/kdkjh eu y 
l[r fujnsl nsgsA vkseu g fdghu gs fd ulk ds voS/k dkjksckj e lkfey yksxu euds f[kykQ dM+k 
dkjZokbZ djs tk;A vkseu g Li"V djs gs fd vxj dksuks iqfyl vf/kdkjh ;k Qsj dksuks djepkjh , voS/k 
dkjksckj e lkfey gksgh] r ma[kj f[kykQ rqjrs c[kkZLr djs ds dkjZokbZ djs tkghA  
 
cbBdk e mieq[;ea=h g iqfyl foHkkx ds djepkjh vm vf/kdkjh eu cj uok LFkkukarj.k uhfr y ykxw 
djs ds ?kyks fujnsl nhu gsA laxslax lghn toku euds ifjokj y izkFkfedrk nsr gq, vuqdEik fu;qfDr 
ds yafcr izdj.k ds fujkdj.k y tYnh djs cj dsgs gsA vkseu fdghu fd lghn gks; toku euds ^^vej 
cfynkuh Lekjd^^ ds fuekZ.k ma[kj ifjokj ds lgefr ys izkFkfedrk ds vk/kkj e djs tk;A ts[kj ys 
vks[kj lgknr ds lEeku gj Lrj e lqfuf'pr gks ld;A   
 



fpVQaM daiuh ds f[kykQ gksor dkjZokbZ ds leh{kk djr gq, mieq[;ea=h g fdghu gs fd vblu daiuh 
ds ckaps laifRr ds tYnh fuykeh djs tk; vm vks[kj ys feys iblk y izHkkfor fuosld eu y ygqVk; 
tk;A cbBdk e ;krk;kr izca/ku y izHkkoh cuk; cj CySd Li‚V~l ds fpUgkadu vm vks[kj lek/kku ds 
dk;Z;kstuk y ysds ?kyks ppkZ gksblA 

Hkktik lafo/kku&xkSjo ;k=k  
Hkkjrh; lafo/kku ds ipgRrjoka cNj ds emdk e Hkkjrh; turk ikVhZ g iznsl e X;kjk ys iPPkhl tuojh 
rd lafo/kku xkSjo ;k=k fudkyghA , vfHk;ku ds lQy lapkyu cj jkT; Lrjh; lfefr ds xBu ?kyks 
djs xsgsA  , lfefr ds la;kstd iwoZ usrk izfri{k ukjk;.k pansy y cuk; xsgsA mgsa] Hkktik fo/kk;d xq: 
[kq'koar lkgsc g lfefr ds lg&la;kstd gksghA uhydaB Vsdke] vuqlwfpr tkfr ekspkZ ds iznsl v/;{k 
uohu ekjdaMs vm fdj.k c?ksy y lnL; fu;qDr djs xsgsA  
 

lafo/kku xkSjo vfHk;ku lfefr ds iznsl la;kstd ukjk;.k pansy g crbu fd , ;k=k ds pyr lcks iznsl 
ds jkt/kkuh vm izeq[k dsanz e ipkl xks"Bh ds vk;kstu djs tkgh] tsek dsanz ljdkj ds ea=h vm Hkktik 
ds ofj"B usrk eu lkfey gksghA vkseu g crbu fd ;k=k ds csjk lCcks ftyk dsanz e vuqlwfpr tkfr 
ekspkZ dksfr ys ^^gekjk lafo/kku&gekjk LokfHkeku^^ fcl; mij xks"Bh ds vk;kstu djs tkghA mgsa] Ldwy] 
d‚yst] fo'ofo|ky; vm lcks fl{k.k laLFkku e Doht fuca/k vm Hkk"k.k izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA 

pkSgku&nkSjk  
dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g dkyh nl tuojh ds NRrhlx<+ ds ,d fnolh; nmjk e vkor 
gsA , csjk e Jh pkSgku g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds lkSxkr fnghA laxslax vkseu g dqEgkjh ds feuh 
LVsfM;e e pyr fdlku esyk e lkfey gksghA ,[kj ckn dsanzh; ea=h g Hkksiky cj jokuk gks tghA 

eq[;ea=h&/kerjh  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh /kerjh ftyk e nw lkS vM+lB djksM+ :fi;k ds drdksu fodkl dk;Z ds 
yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA , csjk e vkseu g /kerjh e LokfeRo dkMZ ds forj.k ds lqHkkjaHk djhuA 
dkjhdje y lacksf/kr djr gq, eq[;ea=h g fdghu fd LokfeRo dkMZ ds ek/;e ys xzkeh.k {ks= e vkcknh 
Hkwfe e jgb;k yksxu euds leL;k nwj gksor gsA , yksxu eu y vkcknh Hkwfe e LokfeRo ds iDdk 
nLrkost feyr gsA mgsa] iznsl g ukxfjd lqfo/kk y vklku vm etcwr djs [kkfrj fMthVy xoZusal ds 
e‚My y viuk; xsgsA vkseu g fdghu gs fd jftLVªh e yksxu eu y lqfo/kk gks ,[kj cj ljdkj g 
lqxe ,si fr;kj djs gsA dkjhdje e eq[;ea=h g drdksu ;kstuk ds fgrxzkgh eu y lkexzh ?kyks 
ckafVuA  
 

, dkjhdje y mi eq[;ea=h v:.k lko] [ksyea=h Vadjke oekZ vm dq:n fo/kk;d vt; panzkdj g ?kyks 
lacksf/kr djhuA 

ey[kaHk vdkneh  
iznsl ds f[kykM+h eu y vPNk izfl{k.k lqfo/kk ns [kkfrj ukjk;.kiqj e ey[kaHk vdkneh ds lq:vkr djs 
tkghA , vdkneh cj jkT; ljdkj g] rsjg fBu uok in y Hkjs cj eatwjh ns nsgsA ey[kaHk vdkneh e 
varjkZ"Vªh; Lrj ds drdksu lqfo/kk vm izfl{kd euds csoLFkk djs tkgh] ts[kj ys f[kykM+h eu y mPp 
Lrjh; izfLk{k.k fey ldghA 

 

isaxksfyu rLdj&vkjksih fxj¶rkj  
cLrj ou eaMy] ou mM+unLrk jk;iqj vm okbYMykbQ VªLV v‚Q bafM;k ds Vhe g ,d la?kj feyds 
rSarhl fdyks isaxksfyu ds Nky y tCr djs gsA lwpuk ds vk/kkj e ou foHkkx ds Vhe g rhu f>u vkjksih 
eu y vkus&vkus t?kk ys fxj¶rkj djs gsA ikNw lkr tuojh ds ekjs xs Nkik e vkjksih tsEl EkSF;w y 



txnyiqj ys fxj¶rkj djds vks[kj djk ys cRrhl fdyks isaxksfyu ds Nky y tCr djs xhlA mgs] 
fp=dksV ys pqUuhyky c?ksy vm jktdqekj dq'kokgk y X;kjk fdyks isaxksfyu ds Nky ds lax idM+s xsgsA 
Qsj nw f>u vkus  vkjksih eu g vHkh Hkh Qjkj gsA vkjksih eu djk ys rLdjh ds csjk e cmjs ,d fBu 
eksVj lkbfdy y ?kyks tCr djs xsgsA 

vacsMdj vLirky&iSFkky‚th ySc 
jk;iqj ds M‚DVj Hkhejko vacsMdj Le`fr fpfdRlky; ds drdksu okMZ e HkrhZ ejht euds ?kj okyk eu 
y vc [kwu ds tkap djk; cj iSFkky‚th ySc tk; cj ub iM+ghA okMZ e HkrhZ lcks ejht ds 
iSFkky‚ftdy tkap cj vks[kj [kwu ds lSaiy y okMZ c‚; g iSFkksySc rd igaqpkgh vm tkap ds ckn CyM 
fjiksVZ bdV~Bk djds vks[kj ys lacaf/kr okMZ e v‚u M~;wVh ulZ y ns tkghA 

jk;x<+&okf"kZd d‚UÝsal  
bafM;u ,lksfl,lu v‚Q iSFkksy‚ftLV ds NRRkhlx<+ psIVj ds okf"kZd d‚UÝsal g dkyh nl tuojh ys 
jk;x<+ ds 'kkldh; esfMdy d‚yst e vk;ksftr djs tkghA ckjg tuojh rd pyb;k , d‚UÝsal e 
NRRkhlx<+ ds vykok nslHkj ds drdksu t?kk ys fclslK fpfdRld vm ihth i<+bZ;k ybdk eu ?kyks 
lkfey gksghA , d‚UÝsal fd fcl; ^^iSFkky‚th esa jksxks dh izd`fr ds jgL;ksa dks irk yxkuk^^ gsA 

ekSle  
ekSle foHkkx ds vuqlkj gok ds fnlk g cnys ds lsfr iznsl ds U;wure rkieku g dkyh ys dqN ck<+ 
ldr gsA vob;k rhu&pkj fnu e U;wure rkieku e djhcu pkj fMxzh lsfYl;l ds ck<+s ds laHkkouk 
trk; xsgsA ,[kj ys yksxu eu y BaMk ys dqNw jkgr feyghA , csjk e ekSle g lq"d jbghA Qsj mgsa] 
X;kjk vm ckjg tuojh ds dksfj;k vm vks[kj ys yxs ftyk e vkafld :i ys cknj dj ldr gsA   


