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PAY COMMISSION  

�་གར་ ག�ང་ གསི་ ད
ས་ག�ང་ ག་ི ག�ང་ཞབས་པ་ོ འད་ི�་ དང་ �་ཕགོ་ ཡང་ ན་ pension བཞསེ་མཁན་ �འ་ི དནོ་ pay 

commission བ�ད་པ་ོ བཟོ་ཤད་ �་ི �བ་�་ གནང་ཡདོ། �དི་�ོན་  ་ཞབས་ ན་རནེ་!་ མ་ོདྷི་ ཡ་ི གཙ$་འཛ&ན་ ན་ ད་རངི་ བ�ཌ་ 

ད
ས་ག�ང་ �ནོ་ཚ$ཌ་ �་ི �སོ་བ)ན་ ན་ ཐངེས་ བ�ད་པ་ོ pay commission དནོ་ གནང་བ་ +ནི་བོ་ ཨིན། ད
ས་ག�ང་ 

-ན་གསན་ �ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ Ashwini Bishnai གི་ ད་རངི་ .་ེལ་ི གསར་པ་ོ ན་ -ན་གསན་ འདམེ་ +ནི་བོ་ གནང་བ་ོ ཨནི། ཁངོ་ 

གི་ ག0ང་བ་ོ ཨནི་ pay commission ཐངེས་ བ1ན་བའ་ི ལག་ལན་ ན་ེ 2་ིལ་ོ ༢༠༢༦ ན་ 6ངོ་ཤད་ ཨནི་ དང་ ད་ pay 

commission ཐངེས་ བ�ད་པ་ོ བཟ་ོབ་ོ ལས་ �་ཕགོ་ panel ག་ི �་ཡགི་ འད་ི�་ ཐབོ་ཤད་ དནོ་ 1ས་ཚ$ད་ ཀེས་པ་ོ ཐནོ་ཤད་ ཨནི། 

 ་ཞབས་ Bishnai གི་ ག0ང་བོ་ ཨནི་ 8ན་ཚ$ཌ་ �་ི གཙ$་འཛ&ན་ དང་ ཚ$ཌ་མ་ི གཉསི་ འད་ི�་ མ་ལག་ ར་ བ:ོ་བཞག་ གནང་ཤད་ ཨནི།།  

 

CM SDM OFFICE INAUGURATION  

གཙ$་;་ི �ནོ་པོ་  ་ཞབས་ Prem Singh <་དམག་ གསི་ ག0ང་ཡདོ་ མངའ་=་ེ ག�ང་ མངའ་=་ེ ན་ འ>དོ་བ?ནེ་ ཤསེ་ཡནོ་ དང་ 
འ@ལ་པོ་ འདམེ་ ས་ཆ་ འB་མན་འB་ འད་ི�་ ལ་ོ གལ་ཆནེ་ +ནི་=་ི འCས་Dངོས་ �་ི ཡར་�ས་ གནང་ཤད་ དནོ་ ཞལ་ཚ&ག་ ཅན་ ཡདོ། ཁངོ་ 
ད་རིང་ མ་ཎ་ིGང་ བདནེ་གཏམ་ ས་Iལ་ མངའ་འགོ་ བདནེ་གཏམ་ ན་ Jངོ་ལག་ Jངོ་དཔནོ་ ལས་Iང་ ག་ི འག་ོ2་ི Kསེ་ མ་ིམང་ ལ་ོ Lང་འCལེ་ 
གནང་བཞནི་ ཡདོ་པ་ོ ཨནི།  ་ཞབས་ <་དམག་ གསི་ ག0ང་བོ་ ཨནི་ ས་ོརཌོ་ དང་ གཞན་ བཀདོ་བMཌ་ གསར་བཞངེ་ 2ག་ལས་ ལ་ོ Nནོ་2ཌོ་ 
འOགི་?ི་ བདནེ་གཏམ་ ས་Iལ་ ལ་ོ འ@ལ་པའོ་ི ད
ས་ཁང་ བཟ་ོཤད་ ག�ང་ ག་ི འཆར་གཞ་ི ཡདོ། གཙ$་;་ི �ནོ་པ་ོ ག་ི ས་ཆའ་ི མ་ིམང་ 
མཉམ་པོ་ འ@ལ་པ་ོ རཌོ་རམ་ གནང་ཤད་ �་བ་ Gལ་བ་ོ ཨནི། ད་Pའོ་ི ག�ང་ འསོ་ཤགོ་ Nནོ་ +ནོ་བའ་ི ཞལ་ཚ&ག་ འད་ི�་ Mབ་པའ་ི གཏམ་ 
�་བཞནི་ ཁངོ་ ག་ི ག0ང་བ་ོ ཨནི་ མ་ཎ་ིGང་ བདནེ་གཏམ་ ས་Iལ་ 2ཌོ་�་ི ༡༤༠༠ བཟའ་ཚང་ ག་ི མ་ིམང་ �་ ལ་ོ ག�ང་ གཡགོ་ +ནི་ ཡདོ། 

འོང་མཁན་ March �་བ་ Kསེ་ གཡགོ་ +ནི་ཤད་ �་ི འ@་Sཌ་ ལགོ་?་ི འག་ོབ�ག་ ཤད་ ག་ི -ན་གསན་ ཡང་ +ནི་བཞནི་  ་ཞབས་ 
<་དམག་ ག་ི འTས་མི་ འདི་�་ མཉམ་པ་ོ འད་ིན་ མི་;ང་ ཀ་ ག་ི བཟའ་ཚང་ ལ་ོ གལ་ཆནེ་ +ནི་ཤད་ �་ི �་བ་ Gལ་བ་ོ ཡདོ། ལས་རམི་ ན་ 

ས་ོརོཌ་ དང་ ཟམ་པོ་ �ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ Nar BDR Dahal ཤསེ་རཌི་ �ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ Raju Basnett, Housing 

�ནོ་པ་ོ Bhim Hang Limboo འ@ལ་པ་ོ �ནོ་པ་ོ T.T Bhutia ཞངི་ལས་ འTས་མ་ི  ་ཞབས་ Sudesh 

Kumar Limboo མཉམ་པ་ོ གཞན་ འག་ོབKདོ་ �་ བ�ཌ་ཡདོ་ མཁན་ Uད།།  

 

CM TOURIST CENTRE  

གཙ$་;་ི �ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ Prem Singh <་དམག་ གསི་ ད་རངི་ བདེན་གཏམ་ Vམོ་ ན་ གསར་བཞངེས་ གནང་ཡདོ་པའ་ི �མི་མགི་ 
ག0མ་ ག་ི འ@ལ་:ོར་ -ན་གསན་ ད
ས་ཁང་ ག་ི འག་ོ2་ི གནང་བ་ོ ཨནི། ཁངོ་ ག་ི ད
ས་ཁང་ ན་ ཡདོ་པའ་ི བཀདོ་�ཌི་ འད་ི�འ་ི -ན་གསན་ 

ཡང་ གནང་བོ་ ཨནི། གོ་:བས་ འད་ི ན་ འ@ལ་པོ་ ལས་ལག་ ག་ི �ནོ་པོ་  ་ཞབས་ T.T Bhutia, Housing ལས་ལག་ ག་ི 

�ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ Bhim Hang Limboo, ས་Iལ་ འTས་མ་ི  ་ཞབས་ Sadesh Kumar Limboo དང་ 
གཞན་ འག་ོབKདོ་ Wན་བ་ོ འད་ི�་ བ�ཌ་ ཡདོ་མཁན་ Uད།།  

  



SIKKIM INSPIRES TRAINING  

ལག་Xལ་ ཡར་�ས་ དནོ་ SIKKIM INSPIRES ཐབས་ མངའ་འགོ་ འCས་Dངོས་ �་ི �མི་བ�ག་ བདག་Y་ འད་ི�འ་ི དནོ་ 

Digital Marketing ?ངེ་ ཉནི་ བཅ་ོZ་ རངི་ [ང་བ\ར་ ལས་རམི་ ]ང་ཏགོ་ ག་ི <་མདངོ་ ན་ ད་རངི་ ལས་ འག་ོབ�ག་ ཡདོ། 

འ@ལ་པོ་ དང་ མ་ིམང་ འGར་ ལས་ལག་ ཐགོ་ལས་ �བ་�་ གནང་ཡདོ་པའ་ི གསར་ཡགི་ ནང་Pར་ མངའ་=་ེ ཐམས་ཅད་ �་ི home stay 

operator ^ག་བ_་ འད་ི�་ འད་ི ན་ དབེ་`ལེ་ གནང་ ཡདོ། �མི་བ�ག་ བདག་Y་ འཛ&ན་`ངོ་ འད་ི �་ ག་ི digital 

marketing འགན་ མང་ཤད་ དང་ རང་ ག་ི ཚ$ང་འCལེ་ ལདེམ་ +ས་ ལས་འཛ&ན་ གནང་ཤད་ ན་ ཁངོ་�འི་ ལག་Xལ་ ཡར་�ས་ 
གནང་ཤད་ [ང་བ\ར་ ལས་རམི་ ག་ི དམཌི་aལ་ ཡདོ་པོ་ ཨནི། ལས་རམི་ ན་ ག0ང་བ་ོ ནང་Pར་ འ@ལ་པ་ོ ལས་ལག་ ག་ི �མི་བ�ག་ ཡང་ ན་ 
 ་མbནོ་ =་ེཚན་ མངའ་འགོ་ གཞན་ འག་ོབKདོ་ འད་ི �་ ན་ ཡང་ [ང་བ\ར་ +ནི་ཤད་ ཨནི། འག་ོབKདོ་ འད་ི�་ ན་ི འCས་Dངོས་ �་ི 

རཌི་ག�ང་ ཟམ་ digital marketing ས་ཆ་ རཌི་ག�ང་ དང་ ཡནོ་ཏན་ home stay ལས་འཛ&ན་ wine b་bཌི་ 
གནང་ཤད་ དང་ ལག་Xལ་ �་ ཡདོ།།  

 

MEETING REPUBLIC DAY  

མངའ་=ེ་ ན་ ད་P་ོ ཐངེས་ བ1ན་བ_་ དནོ་^ག་ དམངས་གཙ$འི་ 1ས་བ?ནོ་ ལས་རམི་ འག་ོབ�ག་ ཤད་ �་ི b་bཌི་ ཐནོ་བཞནི་ ཡདོ། 
མན་གན་Jངོ་ཁའ་ི ལས་འཛ&ན་ ད
ས་ཁང་ ན་ ད་རངི་ འདའེི་ མTན་འCེལ་ ན་ �ོས་བ)ན་ གཅགི་བ�ཌ་པ་ོ ཨནི། Jངོ་དཔནོ་  ་ཞབས་ 

Anant Jain གི་ གཙ$་འཛ&ན་ ན་ བ�ཌ་པའ་ི �སོ་བ)ན་ ན་ འཆར་གཞ་ི དང་ འCལེ་ལམ་ ?ངེ་ བསམ་�ོ་ +ནི་བཞནི་ མTན་འCེལོ་ 
ལས་ལག་ ཐམས་ཅད་ དང་ འག་ོབKདོ་ འད་ི�་ ལ་ོ རང་རང་ ས་ོསའོ་ི འགན་ Gལ་བ་ོ ཨནི།།  

 

GOLD CUP FOOTBALL TOURNAMENT  

Jhapa Eleven Nepal གི་ ཐངེས་ ༡༠ པ་ོ �་གར་ ཐམས་ཅད་ �ནོ་པ་ོ གཙ$་བ་ོ Gold Cup Football 

Tournament གི་ semi final ན་ བcེབས་ ཡདོ། ཇརོ་ཐང་ football stadium ན་ ད་རངི་ ཐནོ་བའ་ི ཐངེས་ 

བཞ་ིཔ་ོ ཡང་ན་ quarter final match མཐའ་ན་ team འད་ི གི་ transport united football club 

?ངེ་ goal ༡ ག་ི �གོ་2ཌོ་ གལོ་ ༢ eབ་?་ི �ལ་བ་ོ ཨནི། Nepal team གི་ player Vishal Golan ལ་ོ Man 

of the Match �བ་�་ གནང་བ་ོ ཨནི། ད་རངི་ འ>དོ་བ?ནེ་ དང་ བཟའ་ཚང་ ལས་གཞ་ི �ནོ་པ་ོ  ་ཞབས་ G.T Dhungel 

 ་མbནོ་ གཙ$་བ་ོ ག་ི ཐགོ་ལས་ བ�ཌ་ཡདོ་མཁན་ Uད། མངའ་=་ེ ག་ི Xདེམ་ དང་ ན་ གཞན་ ལས་གཞ་ི ལས་ལག་ འCས་Dངོས་ football 

ཚ$ཌ་པ་ོ དང་ Maghey Sakranti Mela འག་ོབ�ག་ ཚ$ཌ་པ་ོ མཉམ་པོ་ མTན་?་ི tournament འད་ི ན་ེ འག་ོབ�ག་ 

fམ་X་ི Jངོ་ཁ་ football ཚ$ཌ་པོ་ ག་ི གནང་ བཞིན།།  

 

INTER DISTRICT FOOTBALL  

�ལ་ཞངི་ Jོང་ཁ་ Jངོ་ཁའི་ བར་ open 
་མོའ་ི football tournament ག་ི final ན་ ལེབ་ ཡདོ། ཇརོ་ཐང་ ན་ ཡདོ་པའ་ི 

Xེདམ་ ཐང་ ན་ ད་རངི་ ཐནོ་བའ་ི tournament གི་ semi final དང་པ་ོ ན་ team འད་ི གི་ fམ་X་ི Jངོ་ཁ་ ?ངེ་ 

goal ༡ གི་ �གོ་2ཌོ་ goal ༣ eབ་?་ི �ལ་བོ་ ཨནི། ད་རངི་ འ>དོ་བ?ནེ་ དང་ བཟའ་ཚང་ ལས་གཞ་ི �ནོ་པོ་  ་ཞབས་ G.T 

Dhungel  ་མbནོ་ གཙ$་བོ་ ཐགོ་ལས་ +ནོ་ཡདོ་ མཁན་ Uད། Mela འག་ོབ�ག་ ཚ$ཌ་པ་ོ མཉམ་པ་ོ མTན་?་ི tournament 
འད་ེ ན་ི Xདེམ་ ཡང་ ན་ ན་གཞན་ ལས་གཞ་ི ལས་ལག་ ག་ི འག་ོབ�ག་ བཞནི་ ཡདོ།།  

 



WEATHER  

མངའ་=ེ་ ན་ ད་རངི་ མངའ་=་ེ ནམ་ལ་ རཌི་གསར་ ལས་ལག་ ག་ི +ནི་བའ་ི report ནང་Pར་ སངོ་མཁན་ h་ཚ$ད་ ༢༤ ན་ ]ང་རགོ་ དང་ 

མཐའ་ཉདི་ ས་ཆ་ ན་ ཆ་ཚད་ མ་Bཌ་ ༡༣°c དང་ ཆ་ཚད་ iང་Bཌ་ བ�ད་ བ_་ཚ་ Z་ 0°c record གནང་བ་ོ ཨནི། ལས་ལག་ གི་ 

ཐོ་རང་ ཆ་ཚད་ མང་Bཌ་ ༡༤°c དང་ ཆ་ཚད་ iང་Bཌ་ བ1ན་ °c ཐནོ་ཤད་ གི་ Nནོ་ཤསེ་ གནང་ཡདོ།།  


