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SIKKIM MILLET MAN – REPUBLIC DAY  

Krishi Vigyan Kendra Mangan གི་ འབྲས་ལྗོངས་ ཀི་ “Millet Man” ལབ་ཏི་ མིང་གཏམ་ ཡྗོད་མཁན་ སྐུ་ཞབས་ ཚེ་རིང་ རྒྱ་མཚོ་ ལེབ་ཅ་ ལྗོ་ མི་སར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ ཉིམ་ ༢༠༢༥ གི་ ཉིམ་ཚེ་ Rashtrapadi Bhawan ན་ བཞག་མཁན་ བྗོན་བ་ ལེཌ་སྗོ་ ལས་རིམ་ ན་ ཁྱད་ལེན་ཤད་ གི་ ༡༠ ཐམ་བ་ ལེད་ཤྗོག་ ཞིང་པྗོ་ 
བསྗོད་ནམས་ ཙུ་ ནང་ལས་ མི་ལག་ ༡ ཨིན་ ལབ་ཏི་ མིང་གཏམ་ བིན་ཡྗོད། ཞི་པྗོ་ འདི་ མངའ་སེ་ གི་ ཞིང་པྗོ་ མི་རིག་ དང་ མངའ་སེ་ དྗོན་ལས་ ང་རྒྱལ་ གི་ གཏམ་ 
ཨིན། སྐུ་ཞབས་ ལེབ་ཅ་ འདི་ གཅིག་ བསྗོད་ནམས་པྗོ་ ཞིང་པྗོ་ དང་ བརྗོན་གི་ ཆེན་པྗོ་ ཡུལ་ཁའི་ ས་ཉྗོན་ སྲུང་སྗོབ་པྗོ་ ཨིན་ དང་ ཁྗོང་ གི་ ཡུལ་ཁའི་ ལུག་གསལ་ 
ས་ཉྗོན་ ཙུའི་ སྲུང་སྗོབ་ ལྗོ་ རྒྱལ་ཆེན་ བིན་སི་ ལ་ཁུད་ ན་ རྒྱལ་ཆེན་ རྗོཌ་རམ་ ཕུལ་ཡྗོད། ཆུང་ཆུང་ ས་གཞི་ བདག་ཀྗོ་ ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ མིང་གཏམ་ ཆེན་པྗོ་ མི་ 
ཐྗོན་མཁན་ སང་སེ་ ཁྗོང་ གི་ མི་ཚེའི་ རྗོན་བྲི་ ཆེན་པྗོ་ ལ་ཁུད་ སྦྱང་དར་ དང་ སྲུང་སྗོབ་ ཐབས་ལམ་ ཙུ་ གི་ རྒྱལ་ཆེན་ ལྗོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ བིན་ཤད་ ཨིན། འདི་ མིང་ཆེན་ 
ཞི་པྗོ་ གི་ སྐུ་ཞབས་ ལེབ་ཅ་ རང་ གི་ དྗོན་སྒྲུབ་ ཙུག་ ཀྗོ་ མ་ཐྗོན་བ་ འབྲས་ལྗོངས་ ཀི་ ཞིང་པྗོ་ མི་རིཌ་ ཀི་ ཐབས་ལམ་ གི་ ཡང་ ངྗོས་འཛིན་ ཐྗོང་ཡྗོད། མིང་ གཏམ་ 
འདི་ ལྗོ་ འབྲས་ལྗོངས་ ཀི་ མི་སར་ དང་ འབྲས་གཞུང་ དྗོན་ལས་ ང་རྒྱལ་ གི་ གཏམ་ ཨིན། འདི་ གི་ ཡུལ་ འདིའི་ རིཌ་གཞུང་ དང་ དཔལ་འབྗོར་ ན་ ཞིང་པྗོ་ ཙུའི་ 
རྒྱལ་ཆེན་ ཕྱག་ལས་ ལྗོ་ ཏྗོན་སི་ ཨིན།།  

PHURKIT LEPCHA – RASHTRAPATI BHAWAN  

ཞིང་གིག་ སེན་གཏམ་ GPU གི་ Panchayat གཙོ་འཛིན་ ལྕམ་སྐུ་ Phurkit Lepcha ལྗོ་ མི་སར་ རྒྱལ་ཁབ་ ཉིམ་ ༢༠༢༥ དུས་སྐབས་ ན་ Rashtrapati 
Bhawan ན་ བཞག་མཁན་ བྗོན་བ་ ལྗོག་སྗོ་ ལས་རིམ་ དྗོན་ལས་ ཁྗོང་ ལྗོ་ སྗོར་ ཡྗོད། འདི་ འབྲས་ལྗོངས་ ཀི་ ཞིང་པྗོ་ མི་རིག་ དང་ མངའ་སེ་ དྗོན་ལས་ ང་རྒྱལ་ གི་ 
གཏམ་ ཨིན། ཁྗོང་ གི་ རང་ ལྗོ་ སིད་འཛིན་ མཉམ་རེ་ བཀའ་མན་ ནང་ཏྗོབ་ ཤད་ དྗོན་ལས་ ང་རྒྱལ་ ཐྗོན་བྗོ་ དང་ སིད་འཛིན་ ལྗོ་ ཡྗོང་དྗོམ་ བུ་མྗོ་ ཙུ་ གི་ དྗོན་ལས་ 
སེམས་ཤུཌ་ མཉམ་རེ་ གསུང་བྗོ་ ཨིན།།  

CM – BAUDHA SANGH 

ཀ་ལིམ་ཕུང་ རྗོང་ཁ་ དྗོན་བཞིན་ Dalgaun ན་ གཙོ་སི་ བྗོན་པྗོ་ སྐུ་ཞབས་ Prem Singh རྟ་དམག་ གི་ སྐུ་དྗོན་ གཙོ་བྗོ་ བཞུཌ་མཁན་ ཡྗོང་དྗོམ་ རྒྱ་གར་ རྟ་དམག་ 
ནང་པྗོ་ ཆྗོས་ལུག་ ཚོཌ་པའི་ ཐེང་ ༣༧ པྗོ་ ལྗོ་ རེ་ ལས་རིམ་ གི་ ཉིམ་ ༢ པྗོ་ ད་རིང་ ཐྗོན་བྗོ་ ཨིན། ཡྗོང་དྗོམ་ རྒྱ་གར་ ས་དམག་ ནང་པྗོ་ ཚོཌ་པའི་ ཏེ་འུ་ ཚོཌ་པའི་ 
གཙོ་འཛིན་ Rajman Tamang གི་ དབུ་ཁི་ ན་ བཞག་མཁན་ ལས་རིམ་ འདི་ ན་ སི་ཁྱབ་ དྲུང་ཆེན་ Narendra Kumar Moktan གི་ བྗོན་བ་ ལེཌ་སྗོ་ 
བཀའ་སྗོབ་ བཞག་ཞྗོན་ ལྗོ་ རེ་ ཚོཌ་བསྡུ་ འདི་ བཞག་ཀའི་ དྗོན་ཆེན་ སྐྗོར་ལས་ འབྲེལ་ཤད་ ཕུལ་བྗོ་ ཨིན། ཁྗོང་ གི་ གསུང་བྗོ་ ཨིན་ - གཙོ་སི་ བྗོན་པྗོ་ སྐུ་ཞབས་ 
Prem Singh རྟ་དམག་ འདི་ རྟ་དམག་ མི་རིག་ དྗོན་ལས་ མི་ རྒྱལ་ཆེན་ ཨིན་བྗོ་ གསུང་བཞིན་ ཁྗོང་ བྗོན་ས་ ལས་ ལས་རིམ་ ལྗོ་ སེན་ཏབ་ ཤུཌ་ ཐྗོབ་པྗོ་ ཨིན། 
སྦལ་ཡུལ་ ལས་ འྗོང་མཁན་ དགྗོས་པུད་ Ajitman Tamang གི་ རང་ གི་ གསུང་ཤད་ ན་ ས་དམག་ མི་རིག་ གི་ རྒྱལ་རབ་ དང་ མི་རྒྱུད་ སྐྗོར་ལས་ འབྲེལ་ཤད་ 
ཁྱབ་སྒྲ་ གནང་བྗོ་ ཨིན། འདི་ མཉམ་རེ་ ལས་རིམ་ ན་ སྐུ་ཞབས་ ས་དམག་ ལྗོ་ ལས་རིམ་ ད་གིཌ་ སབ་མཁན་ ཚོཌ་པྗོ་ ལས་ ཞི་པྗོ་ ཕུལ་ཞན་ དང་ མན་འདྲ་བྗོ་ ཕྱྗོཌ་ 
ན་ བས་མཁན་ ལེད་ཤྗོག་ ཕྱག་ལས་ མིང་གཏམ་ ཕུལ་བཞན་ མི་ སད་པྗོ་ ཙུ་ ལྗོ་ སྐུ་ཞབས་ ས་དམག་ གི་ ཕྱག་ལས་ ཞི་སྗོ་ ཕུལ་བྗོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ན་ མན་འདྲ་བྗོ་ 
Tamang Selo, Dampu Selo རིག་གཞུང་ གླུ་ཙུ་ Tamang Wai ཙུ་ འཛིམ་སྗོན་ ཕུལ་བྗོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ན་ འབྲས་ལྗོངས་ འབྲས་ལྗོངས་ རྗོ་རེ་གིང་ Dooars, 
Nepal མཉམ་རེ་ རྒྱལ་ཁབ་ གི་ མན་འདྲ་བྗོ་ ཞ་ག་ལས་ བྗོན་མཁན་ ས་དམག་ མི་རིག་ འཐུས་མི་ ཙུ་ མཉམ་རེ་ ག་ལྕམ་ སབ་མཁན་ ཚོཌ་པྗོ་ ཙུ་ དང་ མི་སར་ ཙུ་ 
གང་ཁའ་ སད་པྗོ་ ན་ ཨྗོ་ཁར་ ཞུ་ ཡྗོད་པྗོ་ སྦད།།  

SINGTAM HOSPITAL  

West Pandam ཀི་ སིད་བྱུད་ འཐུས་མི་ L.B Das གི་ ད་རིང་ ཞིང་གཏམ་ རྗོང་ཁའི་ སྨན་ཁང་ ན་ སིད་བྗོན་ Bharatiya Janaushati Kendra PMBJK 
ཚོང་ཁིྱམ་ གི་ མགྗོ་ཕྱི་ གནང་བྗོ་ ཨིན། ལས་ཁུང་ འདི་ སིད་བྗོན་ Bhartiya Janaushadi འཆར་གཞི་ གི་ ཞ་ག་ གཅིག་ ཨིན་ ན་ ག་ འདི་ ལྗོ་ རྒྱ་གར་ གཞུང་ གི་ 
chemicals and fertilizers བྗོན་ཚོཌ་ཁང་ དྗོན་བཞིན་ སྨན་ ལས་ལག་ གི་ རྗོཌ་རམ་ ན་ བས་བྗོ་ ཨིན། གྗོ་གིཌ་ འདི་ སྗོན་ལས་ ལྗོ་ ༢༠༠༨ ན་ Janaushadi 
ལས་ཁུང་ གི་ ཞེ་ན་ འགྗོ་བཙུག་ ཀྗོ་ སྦད་ དང་ ༢༠༡༦ ན་ PMBJK ལབ་ཏི་ མིང་ རྒྱུར་བ་ བས་བྗོ་ སྦད། འདིའི་ དྗོན་ཆེན་ འདེ་ branded ཆ་ག་ ཙུ་ ལས་ རྒྱ་ཆ་ 
༥༠ ལས་ ༩༠ སང་ཏེ་ རིང་ ཉུང་ཀྲ་ ན་ མི་སར་ གི་ སྨན་ དང་ surgical འཁྲུལ་འཁྗོར་ ཙུ་ བིན་ཤད་ དྗོན་ལས་ ཨིན་ ག་ འདི་ གི་ ཐམས་ཅད་ དྗོན་ལས་ རྒྱལ་ཆེན་ 
བས་ བབས་ཡྗོང་ ཉུང་ཀྲ་ ཡྗོད་མཁན་ ཟ་ཚོང་ གི་ དྗོན་ལས་ སྒྲུབ་ཚུད་པྗོ་ དང་ རིང་གང་ ཉུང་ཉུང་ བིན་ཤད་ ཨིན། སྐུ་ཞབས་ Das གི་ འཕྗོད་བསེན་ ཞབས་རེ་ 



མི་རིག་ ཁྱད་པར་ གི་ ཐབས་ལམ་ ཏྗོན་ཤཛ་ དང་ མི་རིག་ དྗོན་ལས་ ཁྱད་ཏའ་ དང་ ལེད་ཤྗོག་ སིད་ ཡྗོད་མཁན་ སྨན་ གི་ ལུག་གསལ་ ཏན་ཏན་ བས་ཤད་ གེམ་ 
ཐབས་ལམ་ གི་ རྒྱལ་ཆེན་ ལྗོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ གནང་བྗོ་ ཨིན། ཁྗོང་ གི་ རྒྱ་གར་ གཞུང་ གི་ ལྗོད་ཤད་ གཡྗོག་ ལྗོ་ དགའ་ཀྲ་ འབྲན་ཞན་ ཞིང་གཏམ་ ན་ ལས་ཁུང་ འདི་ 
བཟྗོ་ཤད་ ན་ ཐམས་ཅད་ མཐུན་འབྲེལ་ མི་སར་ གི་ རྗོཌ་རམ་ ལྗོ་ ཏི་རྗོ་ སབ་པྗོ་ ཨིན།།  

RBI SHG 

RBI སྒང་ཏྗོག་ གི་ གདང་ རྒྱལ་ཞིང་ རྗོང་ཁའི་ Arithang Chongrang GPU གི་ Self Help Group འཐུས་མི་ ཙུའི་ དྗོན་ལས་ དངུལ་རིས་ ཡྗོན་ཏན་ 
ལས་རིམ་ བཞག་ཀྗོ་ སྦད། ལས་རིམ་ གི་ དྗོན་ཆེན་ འདི་ SHG མ་གྗོ་པྗོ་ ཙུ་ ན་ ནུས་ཤུཌ་ བཟྗོ་ཤད་ ན་ RBI གི་ དམ་བཅའ་ ལྗོ་ ཐུཌ་ཤུཌ་ བིན་ཤད་ དྗོན་ལས་ སྦད། 
ལས་རིམ་ ན་ RBI གི་ ༢ ཐམ་བ་ འགྗོ་བརྗོད་ ཙུ་ Manager སྐུ་ཞབས་ Subash Luyagun དང་ Assistant སྐུ་ཞབས་ Riddik Thapa གི་ གཅིག་མཐུན་ ན་ 
བཞག་ཀྗོ་ སྦད། སྐུ་ཞབས་ Subash གི་ SHG གི་ ༥ ཐམ་བ་ ལེདམ་ ཁིྱམ་ ལུག་ ཙུ་ Panchasutra སྐྗོར་ལས་ འབྲེལ་ཤད་ ནང་སི་ ལྷན་ཚོཌ་ འགྗོ་བཙུག་ ཀྗོ་ སྦད། 
ཁྗོང་ གི་ མན་འདྲ་བྗོ་ རྐུམ་ དང་ cyber གཡྗོག་ཞན་ དང་ ད་རིང་ རང་ ཐྗོན་མཁན་ རྗོན་ངན་ ཙུའི་ དཔྗོར་ བས་ཙུ་ ཏྗོན་བྗོ་ ཨིན། དེ་རང་ བས་ Riddik གི་ 
ཁྱད་ལྗོན་་མཁན་ ཙུ་ ལྗོ་ གཞུང་ གི་ མན་འདྲ་བྗོ་ སི་ཚོཌ་ སྲུང་སྗོབ་ འཆར་གཞི་ འབྲེལ་སི་ ལྗོན་ ཕུལ་བྗོ་ སྦད།།  

WEATHER  

ཡུལ་ཁའི་ གནམ་ལ་ མཚན་རིཌ་ ལས་ལག་ གི་ བིན་མཁན་ report དྗོན་བཞིན་ འདུས་པའི་ ཆུ་ཚོད་ ༢༤ ན་ སྒང་ཏྗོག་ དང་ མཐའ་སྐྗོར་ ས་གནས་ ཀི་ མང་ཤྗོས་ 
གནམ་ལ་ འདི་ ༡༣.༢ °C དང་ ཉུང་ཤྗོས་ གནམ་ལ་ ༧.༥°C record བས་བྗོ་ སྦད། ལས་ལག་ གི་ ཐྗོག་རང་ ཉུས་ཤྗོས་ གནམ་ལ་ འདི་ ༧ °C དང་ མང་ཤྗོས་ 
གནམ་ལ་ ༡༣ °C ཡྗོད་ཤད་ རེ་བ་ བཞག་ ཡྗོད།།  


