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1- iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh vkt fdzlel dk ioZ euk;k tk jgk gSA  

2- bl volj ij mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us }hiokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd ;g ioZ leLr 

}hiokfl;ksa ds thou esa izLkUUkrk yk,A   

3- ft+yk iz'kklu }kjk ukxfjd&dsafær lsok forj.k dks c<+kus ds igy ds rgr Ã&ftyk lsokvksa ds fy, ,d v‚uykbu 

Hkqxrku lsok 'kq: dh xbZ gSA  

4- lkaln fc".kq in js us dy fMxyhiqj esa iz/kkuea=h xzkeh.k lM+d ;kstuk&nks ds varxZr xzkeh.k lM+d dh vkèkkjf'kyk 

j[khA 

5- vaMeku fudksckj çnw"k.k fu;a=.k lfefr us uxjikfydk Bksl vif'k"V çcaèku fu;e] nks gtkj lksyg dk ikyu djus dk 

vuqjks/k fd;k gSA 

<><><><><><><> 

iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh vkt fdzlel dk ioZ euk;k tk jgk gSA bl volj ij mi&jkT;iky ,oa }hi fodkl 

,tsalh ds mik/;{k ,Mfejy Mh ds tks'kh us }hiokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA vius lans'k esa mUgksaus dgk fd ;h'kq elhg 

dk tUe fnol fdzlel gesa ,d d:.kk'khy lekt cukus dh fn'kk esa mudh f'k{kkvksa dk Lej.k djus dk volj iznku 

djrk gSA ;g ifo= mRlo lEiw.kZ ekuork ds mTtoy Hkfo"; gsrq lkFk feydj dk;Z djus dh gekjh izfrc)rk dk Hkh 

uohuhdj.k djrk gSA mUgksaus dkeuk fd dh ;g ioZ leLr }hiokfl;ksa ds thou esa izLkUUkrk yk, vkSj gekjk ;g }hilewg 

'kkafr] le`f) ,oa fodkl ds iFk ij fujarj vxzlj gksrk jgsA iwoZ lkaln dqynhi jk; 'kekZ us }hiokfl;ksa dks fdzlel dh 

'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk fd ;g fnu ifjokj vkSj fe=ksa ds lkFk [kqf'k;ka eukus dk fnu gSA mUgksaus dgk fd ;g R;kSgkj 

gesa ln~Hkkouk] HkkbZpkjk vkSj {kek dh Hkkouk dks vius thou esa viukus dh izsj.kk nsrk gSA Hkktik ds jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh 

ds lnL; fo'kky tkWyh us }hiokfl;ksa dks vius lans'k esa dgk fd ;g ioZ }hiokfl;ksa ds thou esa I;kj] 'kkafr vkSj ,drk 

yk,xkA  

 bl volj ij vkWVksa ds v/;{k ,e- fouksn us lHkh }hiokfl;ksa ,oa i;ZVdksa dks fdzlel dh gkfnZd c/kkbZ nh gSA 

lh ih vkbZ ,e ds lfpo Mh- v;~;IIku us fdzlel ds bl ikou volj ij iwjs }hiokfl;ksa dks izHkq ;h'kq elhg ds fn[kk, 

x, ekxksZa ij py dj ,d csgrj lekt dk fuekZ.k djus dh 'kqHkdkeuk,a nh gSA 

<><><><><><><> 

       ftyk ç'kklu }kjk lq'kklu lIrkg euk, tkus ds rgr Þç'kklu xkao dh vksjÞ dk;Zdze ds varxZRk  

ukxfjd&dsafær lsok forj.k dks c<+kus ds fujarj ç;klksa ds fgLls ds :i esa] Ã&ftyk lsokvksa ds fy, ,d v‚uykbu 

Hkqxrku lsok 'kq: dh xbZ gSA dy eq[; lfpo M‚- paæ Hkw"k.k dqekj vkSj vU; ofj"B vfèkdkfj;ksa dh mifLFkfr esa ;g lsok 



'kq: dh xÃA ;g v‚uykbu Hkqxrku ç.kkyh dk ,dhdj.k vke turk vkSj 'kklu ds chp ds varj dks vkSj de djsxk 

vkSj 'kklu dks gj ukxfjd ds njokts rd igqapk,xkA v‚uykbu Hkqxrku ç.kkyh ukxfjdksa ds fy, dÃ Hkqxrku fodYi 

çnku djrh gSA ;w- ih- vkbZ- fodYi ds rgr] ukxfjd D;w- vkj- dksM ds ekè;e ls Hkqxrku djus ds fy, fdlh Hkh ;w- ih- 

vkbZ- ,si dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g lqfoèkk fuf'pr :i ls Hkqxrku ds fy, lkekU; lsok dsUnz ;k ftyk dk;kZy; tkus 

dh vko';drk dks lekIr djds turk ds fy, çfØ;k dks vklku cuk,xh] ftlls lsok okLro esa v‚uykbu gks tk,xhA  

<><><><><><><> 

 Hkkjr ljdkj ds ç'kklfud lqèkkj ,oa yksd f'kdk;r foHkkx dh igy ds rgr nf{k.k vaMeku ftyk ç'kklu 

}kjk VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa Þç'kklu xkao dh vksjß ij dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xÃA dk;Z'kkyk dh vè;{krk 

vfrfjDr ft+yk eftLVªsV fouk;d pekfM+;k us dhA bl volj ij iwoZ ,Mh,e jke paæ vkSj iwoZ lgk;d vk;qä lkse 

uk;Mw Hkh mifLFkr FksA bl volj ij vfHk;ku ds lQy dk;kZUo;u ij è;ku dsafær fd;k x;kA ftyk ç'kklu ds 

vfèkdkfj;ksa }kjk ikoj IokbaV izLrqfr nh xbZ] ftlesa vfHk;ku ds mís';ksa] çxfr vkSj çeq[k igyksa ds ckjs esa foLrr̀ 

tkudkjh iznku dh xÃA l= ds nkSjku tehuh Lrj rd igqap dks lqfuf'pr djus ds mís'; ls fd, tkus okys ç;klksa ds 

egRo ij tksj fn;k x;kA dk;Z'kkyk esa fofHkUu foHkkxksa ds chp csgrj leUo; LFkkfir djus ds fy, eap çnku fd;k x;k] 

ftlls Þç'kklu xkao dh vksjß ds y{;ksa dks çkIr djus esa lg;ksx dks c<+kok feykA dk;Z'kkyk esa iapk;rh jkt laLFkk ds 

lnL;ksa] vke turk vkSj Jh fot;iqje rglhy ds vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA     

<><><><><><><> 

lkaln fc".kq in js us e/;ksRrj vaMeku ds vius pkj fnolh; nkSjs ds nkSjku dy fMxyhiqj esa iz/kkuea=h xzkeh.k lM+d 

;kstuk&nks ds varxZr xzkeh.k lM+d dh vkèkkjf'kyk j[khA bl volj ij vius lacks/ku es mUgksaus yksd fuekZ.k foHkkx] 

iz/kkuea=h vkSj mijkT;iky dk vkHkkj O;Dr djrs gq, dgk fd bu lM+dksa ds cu tkus ls {ks= esa lM+d laidZ esa lqèkkj 

vk,xk] ftlls fuokfl;ksa ds fy, LokLF; lqfoèkkvksa rd igq¡p vklku gks tk,xhA os vkt ek;kcanj] fd'kksjhuxj vkSj 

fMxyhiqj esa nks lM+dksa dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA lkaln dy jaxr esa rhu vkSj ek;kcanj esa nks lM+dksa rFkk lRRkkbZl fnlacj 

dks dneryk esa pkj xzkeh.k lM+dksa dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA xzkeh.k fodkl ea=ky; dh vksj ls ckbZl djksM+ #i;s dh 

ykxr ls dqy cRrhl fdyksehVj yach xzkeh.k lM+dksa dk lq/kkj dk;Z fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx dh vaMeku fudksckj çnw"k.k fu;a=.k lfefr us vke turk vkSj vkS|ksfxd fgrèkkjdksa ls 

uxjikfydk Bksl vif'k"V çcaèku fu;e] nks gtkj lksyg ds vuqlkj ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd çfr"Bkuksa esa dpjs dk çcaèku 

vkSj fuiVku djus dk vuqjks/k fd;k gSA fuokfl;ksa ls dpjs dks vyx djus vkSj mfpr çlaLdj.k vkSj fuiVku ds fy, 

uxjikfydk ds deZpkfj;ksa dks lkSaius dk vuqjks/k fd;k x;k gSA lHkh vkS|ksfxd bdkb;ksa dks vif'k"V mRiknu vkSj 

fuiVku ds fy, iznw"k.k fu;a=.k lfefr ls vko';d lgefr çkIr djus lfgr i;kZoj.k fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr 

djuk pkfg,A fo"kkDr vif'k"Vksa dk fuiVku vfèk—r ,tsafl;ksa ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A m|ksxksa dks LoPN 

çkS|ksfxdh viukus vkSj vif'k"V mRiknu dks de djus ds fy, Hkh tkx:d fd;k tkrk gSA yksxksa ls [kqys esa dwM+k&dpjk 

u Qsadus vkSj dpjs dks u tykus dks dgk x;k gS] D;ksafd blls ok;q] ty vkSj feêh çnw"k.k gks ldrk gSA flxjsV vkSj 



chM+h ds mfpr fuiVku ij Hkh tksj fn;k x;k gSA flxjsV vkSj chM+h ds xSj&ck;ksfMxzsMscy ?kVdksa vkSj tgjhys jlk;uksa ds 

dkj.k i;kZoj.kh; [krjk mRiUu gksrk gSA vfèkdkfj;ksa ls lkoZtfud {ks=ksa vkSj dk;ZLFkyksa esa èkweziku dks çfrcafèkr djus vkSj 

flxjsV dks Qsadus ds fy, tqekZuk yxkus ds fy, uxjikfydk mi&fu;eksa esa çkoèkku 'kkfey djus dk vuqjksèk fd;k x;k 

gSA  

 iznw"k.k fu;a=.k lfefr us dgk gS fd LoPN i;kZoj.k vkSj }hilewg dh vuwBh tSo fofoèkrk dks lajf{kr djus ds 

fy, vif'k"V çcaèku fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk t:jh gSA blds vykok lfefr us dgk gS fd dpjs dks de djds] 

mldk iqu% bLrseky djds ,d LoPN vkSj LoLFk Hkfo"; ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

foKku vkSj çkS|ksfxdh foHkkx dh vaMeku fudksckj çnw"k.k fu;a=.k lfefr us vke turk vkSj vkS|ksfxd fgrèkkjdksa ls 

uxjikfydk Bksl vif'k"V çcaèku fu;e] nks gtkj lksyg ds vuqlkj ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd çfr"Bkuksa esa dpjs dk çcaèku 

vkSj fuiVku djus dk vuqjks/k fd;k gSA fuokfl;ksa ls dpjs dks vyx djus vkSj mfpr çlaLdj.k vkSj fuiVku ds fy, 

uxjikfydk ds deZpkfj;ksa dks lkSaius dk vuqjks/k fd;k x;k gSA lHkh vkS|ksfxd bdkb;ksa dks vif'k"V mRiknu vkSj 

fuiVku ds fy, iznw"k.k fu;a=.k lfefr ls vko';d lgefr çkIr djus lfgr i;kZoj.k fu;eksa dk vuqikyu lqfuf'pr 

djuk pkfg,A fo"kkDr vif'k"Vksa dk fuiVku vfèk—r ,tsafl;ksa ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A m|ksxksa dks LoPN 

çkS|ksfxdh viukus vkSj vif'k"V mRiknu dks de djus ds fy, Hkh tkx:d fd;k tkrk gSA yksxksa ls [kqys esa dwM+k&dpjk 

u Qsadus vkSj dpjs dks u tykus dks dgk x;k gS] D;ksafd blls ok;q] ty vkSj feêh çnw"k.k gks ldrk gSA flxjsV vkSj 

chM+h ds mfpr fuiVku ij Hkh tksj fn;k x;k gSA flxjsV vkSj chM+h ds xSj&ck;ksfMxzsMscy ?kVdksa vkSj tgjhys jlk;uksa ds 

dkj.k i;kZoj.kh; [krjk mRiUu gksrk gSA vfèkdkfj;ksa ls lkoZtfud {ks=ksa vkSj dk;ZLFkyksa esa èkweziku dks çfrcafèkr djus vkSj 

flxjsV dks Qsadus ds fy, tqekZuk yxkus ds fy, uxjikfydk mi&fu;eksa esa çkoèkku 'kkfey djus dk vuqjksèk fd;k x;k 

gSA  

 iznw"k.k fu;a=.k lfefr us dgk gS fd LoPN i;kZoj.k vkSj }hilewg dh vuwBh tSo fofoèkrk dks lajf{kr djus ds 

fy, vif'k"V çcaèku fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djuk t:jh gSA blds vykok lfefr us dgk gS fd dpjs dks de djds] 

mldk iqu% bLrseky djds ,d LoPN vkSj LoLFk Hkfo"; ds fuekZ.k esa ;ksxnku ns ldrs gSaA  
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