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 jk"Vª vkt iwoZ çèkkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh lkSoÈ t;arh dks lq'kklu fnol ds :i 
esa euk jgk gSA   

 lkaln fc".kq in js us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls eqykdkr dj }hiksa ls lacaf/kr  fofHkUu 
eqn~nksa ij ppkZ dhA  

 eq[; lfpo MkW- pUnz Hkw"k.k dqekj us vkt dSEicsy cs ds nf{k.kre Nksj bafnjk IokbaV dk 
nkSjk fd;kA 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa nSfud osruHkksxh lfgr lHkh N% vf/klwfpr dfeZ;ksa ds U;wure 
HkkM+s esa la'kks/ku fd;k x;k gSA 

 }hi i;ZVu mRlo dks ns[krs gq, ;krk;kr ds iq[rk izca/k fd, x, gSaA  

<><><><><><><> 

 iwoZ çèkkuea=h vVy fcgkjh oktis;h dh lkSoÈ t;arh ij —rK jk"Vª mUgsa J)katyh vÆir dj 
jgk gSA vkt dk fnu lq'kklu fnol ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA jktèkkuh fnYyh esa Jh oktis;h dh 
lekfèk lnSo vVy ij mUgsa J)katfy vÆir dh tk,xhA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Jh oktis;h 
,d egku jktusrk Fks] tks vkt Hkh vufxur yksxksa ds çsj.kk&lzksr gSaA Jh oktis;h dks J)katfy vÆir 
djrs gq, Jh eksnh us dgk fd Hkkjr dks bDdhloÈ lnh esa ys tkus ds fy, jk"Vª] vVyth dk lnSo 
vkHkkjh jgsxkA v[k+ckjksa esa vius ys[k esa çèkkuea=h us dgk fd lkèkkj.k ifjokj ls gksus ds ckotwn Jh 
oktis;h us vke vkneh ds la?k"kZ vkSj 'kklu esa cnyko dh mldh 'kfä dks eglwl fd;kA Jh eksnh us 
dgk fd Jh oktis;h ds usr`Ro esa Lo.kZ prqHkqZt ifj;kstuk vkSj çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk dks ykxw 
fd;k x;k rFkk fnYyh esVªks ds fy, O;kid dk;Z fd, x,A Jh eksnh us dgk fd ns'k esa vkÆFkd fodkl 
dks c<+kok nsus vkSj nwj&njkt ds {ks=ksa dks eq[;èkkjk esa 'kkfey djus dk Js; oktis;h th dks gSA Hkkjr 
ds fons'k ea=h ds :i esa] oktis;h la;qä jk"Vª esa Çgnh esa cksyus okys igys Hkkjrh; usrk cusA dkÆed] 
yksd f'kdk;r vkSj isa'ku jkT; ea=h ftrsUæ Çlg us dgk gS fd 'kklu dks ljy vkSj ukxfjdksa ds fy, 
vfèkd vuqdwy cukus ds fy, yxHkx nks gtkj iqjkus fu;e&dkuwu lekIr dj fn, x, gSaA mUgksaus dgk 
fd ljdkj ikjnÆ'krk] uokpkj vkSj yksdksUeq[kh uhfr;ksa ds çfr ladfYir gSA  

<><><><><><><> 

 lkaln fc".kq in js us gky gh esa vius ubZ fnYyh nkSjs ds nkSjku iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ls 
eqykdkr dh vkSj }hiksa ds yfEcr iM+s eqn~nksa ls mUgsa voxr djk;kA mUgksaus vfuEl esa fo'ks"kK MkWDVjksa 
dh deh] ipkl esxkokV ,y ,u th ikoj IykaV dk uohuhdj.k] vfuEl dk vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 
laLFkku esa foy; lfgr dbZ vU; eqn~nksa ij ppkZ dhA iz/kkuea=h us mBk, x, eqn~nksa dk tYn ls tYn 
lek/kku djus dk vk'oklu fn;kA  

<><><><><><><> 

 eq[; lfpo MkW- pUnz Hkw"k.k dqekj us vkt dSEicsy cs ds nf{k.kre Nksj bafnjk IokbaV dk nkSjk 
fd;kA nkSjs ds nkSjku mUgksaus iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lnL;ksa vkSj fofHkUu foHkkxksa ds foHkkxk/;{kksa ds 
lkFk cSBd dhA cSBd esa ft+yk ifj"kn izeq[k bZ ,l jkts'k us dSEicsy cs ds izkFkfed LokLF; dsUnz esa 
vYVªk lkmaM e'khu dh deh] ejhtksa ds fy, fu'kqYd gokbZ fVdV dh vuqiyC/krk] ukfj;y ds fy, ,e 
,l ih vkSj Hkwfe ds fy, ldZy jsV c<+kus tSls fofHkUu eqn~nksa ls mUgsa voxr djk;kA xksfoUn uxj 
iapk;r iz/kku osadV jko] y{eh uxj iapk;r iz/kku izgykn flag vkSj dSEicsy cs iapk;r iz/kku jkes'ojh 
us Hkh vius&vius {ks= ls lacaf/kr fofHkUu eqn~nksa dks eq[; lfpo ds le{k j[kkA  

<><><><><><><>  

 Ãlk elhg ds tUe ds miy{; esa nqfu;k Hkj esa vkt fØlel dk ioZ euk;k tk jgk gSA bl 
volj ij yksx vius ?kjksa dks fØlel Vªh rFkk jks'kuh ls ltkrs gSa vkSj ,d&nwljs dks migkj nsdj 
[kqf'k;ka eukrs gSaA bl volj ij }hilewg ds lHkh fxjtk?kjksa dh HkO; ltkoV dh xÃ gS vkSj fofHkUu 
dk;ZØeksa ds vk;kstu fd;s tk jgs gSaA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa nSfud osruHkksxh lfgr lHkh N% vf/klwfpr dfeZ;ksa ds U;wure HkkM+s 
esa la'kks/ku fd;k x;k gSA mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us bls viuh Lohd`fr iznku dj nh gS] tks 



,d tuojh ls ykxw gks tk,xhA rhuksa ft+yksa esa vdq'ky etnwjksa ds fy, U;wure HkkM+k izfrfnu N% lkS 
bdrkyhl :i, fu/kkZfjr fd;k x;k gSA v/kZ&dq'ky vkSj vdq'ky lqijokbt+jh ds fy, lkr lkS ckbZl 
:i,] tcfd dq'ky vkSj fyfid oxZ ds fy, vkB lkS iSarkyhl :i, rFkk mPp dq'ky Js.kh ds yksxksa dks 
vc izfrfnu ukS lkS vV~BkbZl :i, ds fglkc ls U;wure njsa izkIr gksaxhA U;wure HkkM+s esa la'kks/ku dk 
fooj.k Je foHkkx dh osclkbV esa miyC/k gSA lHkh izfr"Bku futh vkSj ljdkjh foHkkxksa dks funsZ'k fn;k 
x;k gS fd os la'kksf/kr njksa dk ikyu djs] vkns'k u ekuus ij U;wure etnwjh vf/kfu;e mUuhl lkS 
vM+rkyhl vkSj lacaf/kr fu;eksa ds rgr dkjZokbZ dh tk,xhA  

<><><><><><><> 

 fgUnw jk"Vª 'kfDr ds v/;{k jkds'oj yky vkSj vU; lnL;ksa us uxjikfydk ifj"kn dh dehZ rFkk 
fMxukckn fuoklh eu dqekjh ds fu/ku ij 'kksd izdV fd;k gSA budk vkt fu/ku gks x;kA os mulB 
o"kZ dh FkhA 

<><><><><><><> 

 }hi i;ZVu mRlo dks ns[krs gq, ;krk;kr ds iq[rk izca/k fd, x, gSaA lRrkbZl ls bDdrhl 
fnlEcj rd g;kr flag taD'ku ls jfoUnz ckaXyk fo|ky; taD'ku rd dh lM+d dks ou&os ?kksf"kr fd;k 
x;k gSA ;g O;oLFkk 'kke rhu cts ls jkf= nl cts rd jgsxhA bl nkSjku g;kr flag taD'ku ls oh 
vkbZ ih jksM dh vksj nqifg;k okgu dks NksM+dj fdlh vkSj okguksa dks tkus dh vuqefr ugha gksxhA jfoUnz 
ckaXyk fo|ky; taD'ku ls vkbZ Vh ,Q dh vksj fdlh Hkh Hkkjh okgu dks tkus dh vuqefr ugha gksxhA 
Hkkjh okguksa dks taxyh?kkV ;k iqfyl ykbZu ds ekxZ ls tkuk gksxkA }hi i;ZVu mRlo ds nkSjku pkj 
ifg;k okguksa ds fy, ,;jiksVZ ds vanj] vkbZ Vh ,Q eSnku ds ihNs] xq: eafnj taD'ku ls vkbZ Vh ,Q 
eSnku dh ckbZa vksj] g;kr flag taD'ku ls taxyh?kkV ds iqjkus lhlh,l taD'ku rd nkbaZ vksj  vkSj 
ft+yk ifj"kn dk;kZy; ikfdZax esa ikfdaZx dh O;oLFkk dh xbZ gSA vkj lh ,l vkSj f'k{kk funs'kky; ds 
lkeus] xq: eafnj taD'ku ls vkbZ Vh ,Q dh nkbZa vksj] g;kr flag taD'ku ls taxyh?kkV ds iqjkus lh lh 
,l taD'ku rd ckbZa vksj nqifg;k okguksa dks ikdZ djuk gksxkA  

<><><><><><><> 

 }hilewg esa dy lqukeh dh chloha o"kZxkaB eukbZ tk,xhA bl flyflys esa iz'kklu dh vksj ls 
tydzhM+k ifjlj fLFkr lqukeh Lekjd esa lqcg lk<+s lkr cts ls dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA bl 
volj ij mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh vkSj vU; x.kekU; O;fDr fnoaxr vkRekvksa dks iq"ikatfy 
vfiZr djsaxsA Lekjd ij loZ/keZ izkFkZuk lHkk dk vk;kstu fd;k tk,xkA nf{k.k vaMeku lgk;d 
vk;qDr&eq[;ky; us lHkh ls fnoaxr vkRekvksa dks J)katfy vfiZr djus ds fy, Lekjd LFky ij 
mifLFkr jgus dk vuqjks/k fd;k gSA      

<><><><><><><> 

 x.kra= fnol euk, tkus ds flyflys esa nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr dh v/;{krk esa cSBd dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA cSBd ft+yk dk;kZy; ds lEesyu d{k esa dy lqcg nl cts ls vkjaHk gksxhA 
cSBd esa ekfpZax nyksa] >kafd;ksa vkSj vU; O;oLFkkvksa ls lacaf/kr fo"k;ksa ij ppkZ dh tk,xhA     

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; fdlku fnol ds volj ij vf[ky Hkkjrh; efgyk [kk| ifj"kn dh vksj ls dy 'kke 
rhu cts ehBk[kkM+h taD'ku esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA bl volj ij {ks= ds fdlku Jh 
,jykaMh dks lEekfur Hkh fd;k tk,xkA      

<><><><><><><> 

 ,e oh ukyank dh fyfVy vaMeku vkSj dkj fudksckj gksrs gq, uudkSM+h dh lRrkbZl fnlEcj dh 
;k=k ds le; esa cnyko fd;k x;k gSA vc ;g ty;ku blh fnu] fnu esa X;kjg cts ds ctk; jkf= ukS 
cts gSMks tsV~Vh ls NwVsxkA      

<><><><><><><> 


