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 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt uÃ fnYyh ds foKku Hkou esa jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj çnku fd;kA  

 Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud çkfèkdj.k us iSdsV can [kk| inkFkks± ds iSdVksa ij  eksVs vkSj cM+s 

v{kjksa esa iks"k.k lacaèkh tkudkjh n'kkZuk vfuok;Z dj fn;k gSA  

 Hkkjr ljdkj us e`nk ijh{k.k ds fy, jk"Vªh; ijh{k.k vkSj va'kkadu ç;ksx'kkykvksa ds fy, ljdkjh 

e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk dks ekU;rk nsus dk vkns'k fn;k gSA  

 usrkth lqHkk"kpUnz cksl }kjk Jh fot;iqje esa frjaxk Qgjk, tkus dh Le`fr esa Nksynkjh ds 

foosdkuUn eSnku esa rhl fnlEcj ls vkt+kn fgUn esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 vaMeku fudksckj jkT; fof/k lsok izkf/kdj.k vaMeku fof/k dkWyst ds lg;ksx ls dy tkx:drk 

dk;Zdze vk;ksftr djsxkA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt uÃ fnYyh ds foKku Hkou esa jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj çnku fd;kA bl o"kZ 
tehuh Lrj ij 'kklu vkSj lkeqnkf;d fodkl dh O;kid miyfCèk;ksa dks n'kkZrs gq, fofHkUu Jsf.k;ksa esa dqy iSarkyhl 
O;fä;ksa dks iqjLdkj ds fy, pquk x;k gSA lekjksg ds nkSjku iapk;rh jkt ea=h iqjLdkj fotsrk iapk;rksa dh uokpkjh 
vkSj çHkkoh dk;Z ç.kkfy;ksa ij ,d iqfLrdk dk vukoj.k Hkh fd;k x;kA ea=ky; us dgk gS fd bu iqjLdkjksa  dk 
mís'; vU; iapk;rksa dks Js"B dk;Z ç.kkyh viukus ds fy, çsfjr djuk vkSj xzkeh.k Hkkjr ds lexz fodkl esa ;ksxnku 
nsuk gSA   

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; [kk| lqj{kk ,oa ekud çkfèkdj.k&,Q-,l-,l-,-vkÃ us iSdsV can [kk| inkFkks± ds iSdVksa ij  
eksVs vkSj cM+s v{kjksa esa vfrfjä phuh] ued vkSj olk ds ckjs esa iks"k.k lacaèkh tkudkjh n'kkZuk vfuok;Z dj fn;k 
gSA miHkksäk] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k ea=h ch ,y oekZ us yksdlHkk esa ,d fyf[kr mÙkj esa crk;k fd 
miHkksDrkvksa ds fy, mRiknksa ds iks"k.k ewY; dks csgrj <ax ls le>kus vkSj iks"k.k rRoksa dks ysdj lgh pquko 
djus ds fy,] bl o"kZ mUuhl twu dks vfuok;Z fn'kk&funsZ'kksa dks eatwjh nh xÃ FkhA Jh oekZ us dgk fd 
miHkksäkvksa ds fgr esa   ,Q ,l ,l , vkbZ us [kk| lqj{kk vkSj ekud f'k'kq iks"k.k ds fy, [kk| ds fu;eksa dks 
vfèklwfpr fd;k gS] tks f'k'kq vkgkj dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds fy, ekud fuèkkZfjr djrk gS vkSj [kk| O;olk; 
lapkydksa dks f'k'kq iks"k.k ds fy, Hkkstu esa dkcksZgkbMªsV ds lzksr dks Li"V djuk vfuok;Z djrk gSA mUgksaus dgk 
fd ,Q ,l ,l , vkbZ vkSj jkT; [kk| lqj{kk çkfèkdj.k f'k'kq [kk| mRiknksa lfgr [kk| mRiknksa dh fu;fer 
fuxjkuh] fujh{k.k vkSj uewus dh tkap djrs gSaA Jh oekZ us crk;k fd [kk| O;kikj lapkydksa dks bu fofu;eksa ds 
rgr yscÇyx vko';drkvksa vkSj ekudksa dk l[rh ls ikyu djus ds fy, dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 Hkkjr ljdkj us ènk ijh{k.k ds fy, jk"Vªh; ijh{k.k vkSj va'kkadu ç;ksx'kkykvksa ds fy, ljdkjh ènk 
ijh{k.k ç;ksx'kkyk dks ekU;rk nsus dk vkns'k fn;k gS vkSj bldk mís'; ènk ijh{k.k ç;ksx'kkykvksa ds ekudksa dks 
cuk, j[kuk gS] ftlls mPp xq.koÙkk okys vkSj ènk fo'ys"k.k ds lkFk —f"k vkSj i;kZoj.k çcaèku dk leFkZu fd;k tk 
ldsA xksy?kj fLFkr e`nk ijh{k.k ç;ksx'kkyk us —f"k funs'kky; }kjk ekU;rk çkIr ihVh çnkrk }kjk vk;ksftr çoh.krk 
ijh{k.k dk;ZØe esa Hkkx fy;k] ftlesa fiNys ,d o"kZ esa 'kkfey fd, x, ijh{k.k ekinaMksa dks ekU;rk ds fy, fopkj 
fd;k x;k vkSj ,u , ch ,y ls vkB ekinaMksa ds fy, ekU;rk çkIr dh gSA o"kZ nks gtkj pkSchl&iPphl ds nkSjku] 
—f"k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;]   vkÃ ,u ,e çHkkx us lHkh vapyksa ds fofHkUu xkaoksa esa feêh ds uewus ,d= djus 
ds fy, nl gtkj dk y{; j[kk gSA deZpkfj;ksa dks fdlkuksa ds [ksr esa ,l ,p lh eksckby ,si ds ekè;e ls feêh ds 
uewus ,d= djus ds fy, dgk x;k gSA fdlkuksa dks ènk LokLF; dkMZ çkIr djus ds fy, viuh feêh dks ,d= djus 
vkSj fo'ys"k.k djus ds fy, {ks=h; —f"k dk;kZy; ls laidZ djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 



 

 

 }hi i;ZVu mRlo euk, tkus ds ,d Hkkx ds :i esa d̀f"k foHkkx }kjk murhl fnlEcj dks izn'kZuh 
eSnku esa iq"i izn'kZuh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA fofHkUu Jsf.k;ksa esa rkts Qwyksa vkSj lw[ks Qwyksa dh 
ltkoV] xqynLrk] ekyk vkSj jaxksyh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk,xhA bPNqd izfrHkkxh vkosnu QkeZ gSMks fLFkr 
d̀f"k funs'kky; vkSj vapy d̀f"k dk;kZy;] xksy?kj ls izkIr dj ldrs gSaA vkosnu QkeZ tek djus dh vafre 
frfFk NCchl fnlEcj gSA 

<><><><><><><> 

 usrkth lqHkk"kpUnz cksl }kjk Jh fot;iqje esa frjaxk Qgjk, tkus dh Lèfr esa Nksynkjh ds foosdkuUn 
eSnku esa rhl fnlEcj ls vkt+kn fgUn esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ikap tuojh rd pyus okys bl esys ds 
nkSjku LVkWy yxkus ds bPNqd yksxksa ls esyk lfefr ls ;k iapk;r lfefr lnL; pSrkyh jkW; ls laidZ djus dks 
dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj iz'kklu }kjk nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, lkekU; iwy ds rgr ljdkjh vkoklksa ds 
fy, u, vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, Fks] ftlds vk/kkj ij ofj"Brk lwph ij [kkyh ljdkjh vkoklksa dks 
vkxk iksVZy ds ek/;e ls vkoafVr fd;k x;k FkkA ftu ljdkjh deZpkfj;ksa dks ckgjh LFkkuksa ls LFkkukarfjr fd;k x;k 
gS ;k tks u, fu;qfDr ij gSa] mudh Js.khokj ofj"Brk lwph rS;kj dj yh xbZ gS] ftls vkxk iksVZy ij viyksM dj 
fn;k x;k gSA vkosnd viuh ofj"Brk ls lacaf/kr nkos vkSj vkifRr;ka vkokl ,oa lEink vuqHkkx ds lgk;d lfpo] 
lfpoky; esa tek dj ldrs gSaA          

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj jkT; fof/k lsok izkf/kdj.k vaMeku fof/k dkWyst ds lg;ksx ls dy dkWyst esa tkx:drk 
dk;Zdze dk vk;kstu djsxkA u'khyh nokvksa vkSj u'kk eqfDr fo"k; ij dk;Zdze fnu esa Ms<+ cts ls vkjaHk gksxkA 
dk;Zdze esa dydRrk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ vèrk flUgk vkSj U;k;ewfrZ mn; dqekj 'kkfey gksaxsA  

<><><><><><><> 

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds izkpk;Z] deZpkfj;ksa vkSj izf'k{k.kkfFkZ;ksa us iwoZ izkpk;Z vkSj ts ,u vkj ,e 
ds laLFkkid lnL; MkW- vks ih eYgks=k ds fu/ku ij 'kksd laosnuk izdV dh gSA budk vkt ubZ fnYyh esa fu/ku gks 
x;kA os fN;klh o"kZ ds FksA  

<><><><><><><> 

 MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa 'kS{kf.kd l= nks gtkj pkSchl&iPphl esa fofHkUu foHkkxksa esa 
vfrfFk izoDrkvksa vkSj va'kdkfyd izf'k{kdksa dh HkrhZ ds fy, lksyg vkSj l=g fnlEcj dks Mseks] F;kSjh vkSj 
izk;ksfxd ds lkFk lh/kk lk{kkRdkj fy;k tk,xkA Mseks fo"k;ksa ds fy, fooj.k laLFkku dh osclkbV ls MkmuyksM 
fd, tk ldrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, mEehnokj laLFkku ds vdknfed izdks"B ls lHkh dk;Z fnolksa esa 
lqcg ukS cts ls 'kke rhu cts rd laidZ dj ldrs gSaA    

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ft+ys esa eujsxk ds rgr X;kjg eghus ds fy, vuqca/k ds vk/kkj ij lgk;d vfHk;ark ds 
,d in vkSj xzke jkst+xkj lsod ds pkj inksa ij HkrhZ ds fy, vkWuykbu vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA 
mEehnokj dh vk;q pkyhl o"kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A bPNqd mEehnokj rhl fnlEcj dh e/; jkf= rd 
vkWuykbu vkosnu dj ldrs gSaA p;fur mEehnokjksa dks vyx ls izos'k i= tkjh ugha fd;k tk,xkA vkSj vf/kd 
tkudkjh ds fy, mEehnokj nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr dk;kZy; ds eujsxk vuqHkkx ls laidZ dj ldrs gSaA    

<><><><><><><> 

 fo|qr foHkkx }kjk Hkwfexr dscy esa j[kj[kko dk dk;Z fd, tkus ds pyrs dy Jh fot;iqje ds dqN 
{ks=ksa esa fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA izHkkfor {ks=ksa esa MsjhQkeZ] iqfyl ykbZu] vkj th Vh jksM] 'kknhiqj] 
taxyh?kkV ds dqN {ks=] yack ykbZu] Ldwy ykbZu] feuh cs] fefMy IokbaV] caxkyh Dyc] fcXxh ykbZu] oh vkbZ ih 
jksM] u;k xkao] dkckZbal dkso vkfn {ks= 'kkfey gSaA dVkSrh lqcg nl cts ls nksigj ckn nks cts rd jgsxhA    

<><><><><><><> 

 


