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eq[; lekpkj%& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fMftVy èkks[kkèkM+h] lkbcj vijkèk vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal çkS|ksfxdh] 
fo'ks"kdj Mhi Qsd ls mRiUu [krjksa ij xaHkhj fpark O;Dr dhA 

 

 jkT; ljdkj us izns'k esa egkikSj] uxj ikfydk vkSj uxj iapk;r ds      v/;{kksa dk pquko vc 
izR;{k iz.kkyh ls djkus dk fu.kZ; fy;k gSA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izns'k esa ckfj'k dh laHkkouk dks ns[krs gq, èkku ds cpko ds fy, ,gfr;krh 
dne mBkus ds funZs'k vfèkdkfj;ks dks fn,A 

 

 pØokr Qsaty ds vlj ls dy nf{k.k NÙkhlx<+ esa gYdh o"kkZ gksus dh laHkkoukA 
 
iz/kkuea=h&lkbcj vijk/k 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us fMftVy èkks[kkèkM+h] lkbcj vijkèk vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal çkS|ksfxdh] fo'ks"kdj 
Mhi Qsd ls mRiUu [krjksa ij xaHkhj fpark O;Dr dh gSA Hkqous'oj esa mulBoas vf[ky Hkkjrh; iqfyl 
egkfuns'kd vkSj egkfujh{kd lEesyu ds lekiu l= dks lacksfèkr djrs gq, çèkkuea=h us iqfyl ij dk;Z Hkkj 
de djus ds fy, ubZ çkS|ksfxfd;ksa ds mi;ksx ij cy fn;kA mUgksaus iqfyl Fkkuksa dks lalkèku vkoaVu dk 
dsaæ fcanq cukus dk Hkh lq>ko fn;kA Jh eksnh us dgk fd jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lqj{kk pqukSfr;ksa ij O;kid 
fopkj foe'kZ gqvkA mUgksaus lEesyu ds nkSjku lq>kbZ xbZ j.kuhfr;ksa ij larks"k O;Dr fd;kA çèkkuea=h us iqfyl 
usr`Ro ls fMftVy tkylkth] lkbcj vijkèk vkSj vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds laHkkfor ladVksa ls fuiVus ds 
fy;s Hkkjr dh çkS|ksfxdh {kerk nksx 
 
 eq[;ea=h&funsZ'k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us rfeyukMw esa vk;s pØokrh rwQku Qsaty ds vlj ls izns'k esa ckfj'k dh laHkkouk 
dks ns[krs gq, èkku dks ckfj'k ls cpkus ds fy, ,gfr;krh dne mBkus ds funZs'k vfèkdkfj;ks dks fn, gSaA bl 
laca/k esa [kk| ea=h n;kynkl c?ksy us lHkh ftyksa ds dysDVjksa dks iq[rk bUrtke djus ds funZs'k fn, gSA 
[kk| ea=h us dgk fd leFkZu ewY; ij èkku [kjhnh gekjh ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk gSA    
 
xkSjryc gS fd izns'k esa pkSng uoacj ls èkku [kjhnh dk egkvfHk;ku py jgk gSA vc rd fdlkuksa ls 
vV~Bkjg yk[k ehfVªd Vu ls vf/kd èkku dh [kjhnh gks pqdh gSA ogha] fdlkuksa dks cSad fyafdax O;oLFkk ds 
rgr rhu gtkj lkr lkS Ng djksM+ :i, ls vf/kd dk Hkqxrku fd;k x;k gSA èkku [kjhnh bdrhl tuojh 
nks gtkj iPphl rd pysxhAquh dj bl pqukSrh dks volj esa cnyus dh vihy dhA 'kgjh iqfyl çcaèku esa 
çHkkoh dneksa dh ljkguk djrs gq, Jh eksnh us lq>ko fn;k fd çR;sd igy ns'k ds lkS 'kgjksa esa lefUor :i 
ls ykxw dh tk;sA mUgksaus LekVZ iqfyflax ds ea= ij tksj fn;k rFkk iqfyl cy dks vkSj vfèkd lrdZ] dkS'ky 
laiUu] fo'oluh; vkSj ikjn'kÊ cukus dk vkxzg fd;kA 
    
rhu fnu ds bl lEesyu esa iqfyl egkfuns'kd vkSj egkfujh{kd jSad ds yxHkx nks lkS ipkl vfèkdkfj;ksa us 
Hkkx fy;kA dsUnzh; x`gea=h vfer 'kkg vkSj jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vftr MksHkky Hkh cSBd esa 'kkfey gq,A 
 



jkbZl feylZ&cSBd 
jkT; 'kklu ds vuqlkj èkku miktZu dsUæksa ls èkku dk mBko u gksus ds dkj.k dsUæksa esa tke dh fLFkfr vkSj 
fdlkuksa dks èkku cspus esa gks jgh fnDdr dk lekèkku gks x;k gSA jkbZl feylZ us èkku [kjhnh dsUæksa ls èkku 
dk fu;fer :i ls mBko djus vkSj dLVe fefyax tkjh j[kus dk fu.kZ; fy;k gSA y?kq m|ksx Hkkjrh vkSj 
Hkkjrh; fdlku la?k ds lkFk jkbl fey ,lksfl,'ku ds inkfèkdkfj;ksa ds chp gqbZ  ckrphr ds nkSjku jkT; 
'kklu us feylZ dh chrs o"kksZ a dh cdk;k jkf'k ds tYn Hkqxrku dk vk'oklu fn;k gSA vc èkku miktZu 
dsUæksa ls jkbZl feylZ yxkrkj èkku dk mBko djsaxs 
 
eq[; U;k;k/kh'k&U;k;ky; 'kqHkkjaHk 
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;kèkh'k jes'k flUgk us vkt jk;iqj ftys ds O;ogkj U;k;ky; vkjax dk 
opZqvy mn~?kkVu fd;kA bl volj ij eq[; U;k;k/kh'k us dgk fd vkjax esa O;ogkj U;k;ky; dh LFkkiuk ls 
i{kdkjksa vkSj vfèkoäkvksa ds fy, dk;Z dk vPNk okrkoj.k fufeZr gksxkA lkFk gh i{kdkjksa dks ekeyksa dh 
lquokbZ ds fy, jk;iqj ugha tkuk iM+sxkA 
 
eaf=eaMy&fu.kZ; 
NRrhlx<+ esa vc uxj ikfydk fuxeksa ds egkikSj vkSj uxjh; fudk;ksa ds iapk;r v/;{kksa dk pquko izR;{k 
iz.kkyh ls djk;k tk,xkA ;g fu.kZ; vkt jk;iqj esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa gqbZ eaf=ifj"kn dh 
cSBd esa fy;k x;kA jkT; esa fiNyh dkaxzsl ljdkj us ;s pquko vizR;{k rjhds ls djkus dk fu.kZ; fy;k FkkA 
vkt eaf=ifj"kn dh cSBd esa uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko esa fiNM+k oxZ dY;k.k vk;ksx dh 
fjiksVZ dh vuq'kalkvksa ds vuqlkj vU; fiNM+k oxZ dh la[;k ds vuqikr esa ipkl izfr'kr dh vf/kdre lhek 
rd vkj{k.k ds izko/kku dh Lohd`fr Hkh iznku dh xbZA 
 
blds vykok eaf=ifj"kn us izns'k esa i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, i;ZVu dks m|ksx dk ntkZ iznku djus dk 
fu.kZ; fy;k gSA 
 
jk"Vªifr&fnO;kaxtu iqjLdkj 
jk"Vªifr ækSinh eqeZq dy varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij jk"Vªh; fnO;kax tu l'kähdj.k iqjLdkj çnku 
djsaxhA dqy ckbZl O;fä;ksa vkSj X;kjg laLFkkuksa dks jk"Vªh; iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA dsUnzh; 
lkekftd U;k; vkSj vfèkdkfjrk ea=h M‚DVj ohjsUæ dqekj bl volj ij fnO;kaxtu ds l'kfädj.k ds fy, 
vusd dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk djsaxsA 
 
varjkZ"Vªh; fnO;katu fnol 
varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij dy jktèkkuh jk;iqj ds lkbal d‚yst eSnku esa jkT;Lrjh; dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA lekt dY;k.k rFkk efgyk ,oa cky fodkl ea=h y{eh jktokMs+ dk;ZØe dh eq[; 
vfrfFk gksaxhaA dk;ZØe dh vè;{krk [ksy ,oa ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ djsaxsA lekjksg esa vfr fof'k"V 
vfrfFk ds :i esa lkaln c`teksgu vxzoky 'kkfey gksaxsA varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol lekjksg ds volj ij 
jkT; Hkj ls yxHkx ikap gtkj fnO;kaxtu 'kkfey gksaxsA bl volj ij mYys[kuh; dk;Z djus okys 
fnO;kaxtuksa dks lEekfur Hkh fd;k tk,xkA 
 
jktHkou&jkT; LFkkiuk fnol 
jktHkou esa vkt vle vkSj ukxkySaM jkT;ksa dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA bl volj ij jkT;iky jesu 
Msdk us dgk fd dsUæ ljdkj ds Þ,d Hkkjr&Js"B Hkkjrß dk;ZØe ds rgr fofoèkrk esa ,drk dh Hkkouk dks 
c<+kok nsus ds fy, lHkh jkT; ,d nwljs dk LFkkiuk fnol eukrs gSaA 
 
 
 



 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
narsokM+k ftys esa pyk;s tk jgs yksu ojkZVw vfHk;ku ls çHkkfor gksdj vkt nks ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k dj 
fn;k gSA vkReleiZ.k djus okys ;s ekvksoknh iwoÊ cLrj fMohtu ds vkenbZ ,fj;k desVh ds varxZr rksM+ek 
vkjihlh esa lfØ; FksA vkRelefiZr bu nksuksa ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr 
iPphl&iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk jkf'k iznku dh tk,xhA lkFk gh 'kklu dh fofHkUu lqfo/kkvksa vkSj 
;kstukvksa dk ykHk Hkh fn;k tk,xkA 
 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
jk;iqj jsat dh lkbcj Fkkuk iqfyl us fle LoSfiax] fØIVksdjaslh vkSj 'ks;j VªsfMax ds uke ls Bxh djus okys 
ukS vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu vkjksfi;ksa dks vyx&vyx Ng ekeyksa esa nqxZ] egkleqan] fcykliqj] 
jk;iqj] iq.ks] eqacbZ vkSj ukfld ls idM+k x;k gSA bu vkjksfi;ksa ds cSad [kkrksa ls yxHkx Ng yk[k :i, 
ihfM+rksa ds [kkrs esa tek fd, x, gSaA blds lkFk gh cSad vdkmaV esa gksYM pkj djksM+ #i, ls vf/kd dh 
jkf'k ihfM+rksa ds [kkrksa esa tYn okil djus dh çfØ;k tkjh gSA fxj¶rkj vkjksfi;ksa us 'ks;j VªsfMax esa equkQk 
dekus ds uke ij yksxksa ls djksM+ksa :i, dh Bxh dh gSA lHkh vkjksfi;ksa dks U;kf;d vfHkj{kk ij tsy Hkstk 
fn;k x;k gSA  
 
m/kj] läh ftys dh ckjk}kj iqfyl us nks O;fDr;ksa ls jde nksxquk djus ds uke ij lk<+s rsbZl yk[k #i;s 
Bxh djus okyh dEiuh ds Mk;jsDVj dh iRuh dks fxj¶rkj fd;k gSA bl ekeys esa daiuh ds Mk;jsDVj lfgr 
rhu vkjksih Qjkj gSa] ftuesa ls nks vkjksih vksfM+'kk ds jgus okys crk, tkrs gSaA 
 
ekSle 
pØokr Qsaty ds vlj ls çns'k esa dy nf{k.k NÙkhlx<+ esa gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA tcfd cLrj 
laHkkx esa pkj fnlEcj rd o"kkZ dk nkSj pysxkA ekSle foHkkx ds vuqlkj pØokr Qasaty detksj gksdj ,d 
vonkc ds :i esa mÙkj rfeyukMq ds Åij fLFkr gSA ogha] caxky dh [kkM+h ls çpwj ek=k esa ueh dk vkxeu 
yxkrkj tkjh gSA blds çHkko ls çns'k ds vfèkdka'k fgLlksa esa ckny Nk, jgsaxsA vxys pkSchl ?kaVksa esa ckny 
NVus ls U;wure rkieku esa fxjkoV gksxhA 


