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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  

 

1& jk;iqj ls vafcdkiqj vkSj fcykliqj ds chp vkt ls gokbZ lsok 'kq:&eq[;ea=h us dgk fd blls i;ZVu vkSj 

fuos'k dks feysxk c<+kokA  

 

2& jkT;iky us vkt izns'k ds lHkh futh fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dh cSBd yh&lHkh fo'ofo|ky;ksa dks 

uokpkj] vuqlaèkku vkSj LVkVZvi ij fo'ks"k è;ku nsus dks dgkA 

 

3& jkT; foèkkulHkk esa vkt pkyw foÙkh; o"kZ ds fy, f}rh; vuqiwjd ctV èofuer ls ikfjr&lnu esa fofu;ksx 

fo/k;sd vkSj Ng la'kks/ku fo/ks;d Hkh ikfjr fd, x,A  

        
4& ^^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^^ vfHk;ku ds rgr vkt NÙkhlx<+ vkSj mÙkjçns'k ds laL—fr foHkkx ds chp le>kSrk 

Kkiu ij gq, gLrk{kjA 

 

 

lekpkj foLrkj ls ----- 

 

foeku lsok&'kqHkkjaHk 

  

 jk;iqj ls vafcdkiqj vkSj fcykliqj ds chp vkt ls gokbZ lsok 'kq: gks xbZ gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

vkt jk;iqj ds Lokeh foosdkuan foekury ls bl gokÃ lsok dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij foeku dks okVj 

lsY;wV fn;k x;kA dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dgk fd ;g gokbZ lsok 'kq: gksus ls ljxqtk vkSj 

fcykliqj laHkkx esa i;ZVu ds lkFk&lkFk fuos'k dh laHkkouk,a c<+saxhA  

 

  

 bl gokbZ lsok dk vkjafHkd fdjk;k ukS lkS fuU;kuos #i;s j[kk x;k gSA gekjs ljxqtk laoknnkrk vkyksd 

'kqDyk us crk;k fd ;g gokbZ lsok 'kq: gksus ls ljxqtk {ks= ds yksxksa dks cjlksa iqjkuk liuk iwjk gqvk gSA  

 

 

 ;g gokbZ lsok lIrkg esa rhu fnu xq:okj] 'kqØokj vkSj 'kfuokj dks lapkfyr gksxhA 

 

jkT;iky&fofo leh{kk 

  

 jkT;iky jesu Msdk us vkt izns'k ds lHkh futh fo'ofo|ky;ksa dh cSBd ysdj mudh 'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa] 

uÃ f'k{kk uhfr ds fØ;kUo;u vkSj vU; dk;ks± dh leh{kk dhA cSBd esa jkT;iky us lHkh fo'ofo|ky;ksa dks uokpkj] 

vuqlaèkku vkSj LVkVZvi ij fo'ks"k è;ku nsus dks dgkA mUgksaus fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds ekinaMksa vkSj fu;eksa ds 

vuq:i dk;Z lapkfyr djus ds funsZ'k fo'ofo|ky;ksa dks fn,A jkT;iky us dgk fd fo|kÆFk;ksa ds fgr esa vdknfed 

dSys.Mj dk ikyu djsaA mUgksaus fu;fer f'k{kdksa dh fu;qfä vkSj fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds ekinaMksa ds vuq:i 

ik= f'k{kdksa dks gh ih-,p-Mh- ds fy, xkbM fu;qä djus lacaèkh funsZ'k fn,A mUgksaus mPp f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj 

ds fy, vU; fo'ofo|ky;ksa ds lkFk ,e-vks-;w- djus dks dgkA 



  

 
 cSBd esa fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa us jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds fØ;kUo;u vkSj foÜofo|ky;ksa }kjk 

fofHkUu {ks=ksa esa fd, x, uokpkj rFkk vU; fcUnqvksa dh tkudkjh nhA 

 

fo/kkulHkk lekpkj&01 

  

 jkT; foèkkulHkk ds 'khrdkyhu l= ds rhljs fnu vkt pkyw foÙkh; o"kZ ds fy, f}rh; vuqiwjd ctV 

èofuer ls ikfjr gks x;kA ;g vuqiwjd ctV yxHkx vkB lkS ikap djksM+ :i;s dk gSA blds vykok lnu esa 

fofu;ksx fo/k;sd vkSj Ng la'kks/ku fo/ks;d Hkh ikfjr fd, x,A  

 

 jkT; fo/kkulHkk esa vkt nwljk vuqiwjd ctV vkSj fofu;ksx fo/ks;d /ofuer ls ikfjr gks x,A bl ij gqbZ 

ppkZ dk tokc nsrs gq, foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us dgk fd izns'k esa fodkl dk;ksZa ds fy, jkf'k dh deh ugha gksus nh 

tk,xhA mUgksaus crk;k fd jkT; ljdkj us vkxkeh o"kZ dks vVy fuekZ.k o"kZ ds :i esa eukus dk fu.kZ; fy;k gSA 

vuqiwjd ctV esa y[kifr nhnh vkSj Mªksu nhnh ds fy, nks lkS ipkl djksM+ :i;s dk çkoèkku fd;k x;k gSA ogha] 

mM+ku ;kstuk] ;wfuVh e‚y] fu;n usYykukj ;kstuk vkSj cLrj vksyafid ds fy, Hkh ctV esa çkoèkku fd, x, gSaA 

blls igys] ppkZ ds nkSjku usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar us dgk fd ljdkj fodkl dk;ks± ds fy, Loh—fr esa 

i{kikr dj jgh gSA   

 

 lnu esa vkt NÙkhlx<+ foèkkulHkk lnL; osru] HkÙkk vkSj isa'ku la'kksèku foèks;d] NÙkhlx<+ Hkw&jktLo lafgrk 

la'kksèku foèks;d] NÙkhlx<+ uxj fuxe vkSj uxj ikfydk la'kksèku foèks;d] NRrhlx<+ vukf/kd`r fodkl dk 

fu;ferhdj.k la'kks/ku fo/ks;d rFkk NÙkhlx<+ eky vkSj lsok dj la'kksèku foèks;d èofuer ls ikfjr fd, x,A 

 

eq[;ea=h&?kklhnkl t;arh 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy eqaxsyh ftys ds ykyiqjèkke esa vk;ksftr ckck xq: ?kklhnkl th ds nks lkS 

vM+lBosa t;arh lekjksg esa 'kkfey gq,A bl volj ij eq[;ea=h us ykyiqjèkke esa xq: ?kklhnkl eafnj ds th.kksZ)kj 

ds fy, ipkl yk[k :i, vkSj yksjeh esa ukyank ifjlj dk fuekZ.k djus dh ?kks"k.kk dhA   

 

 blds vykok eq[;ea=h eqaxsyh ftys ds eksfreiqj&vejVkiw esa vk;ksftr xq# ioZ esyk esa Hkh 'kkfey gq,A bl 

ekSds ij eq[;ea=h us darsyh esa uohu egkfo|ky; [kksyus ds lkFk gh eksfreiqj mi LokLF; dsUnz dk izkFkfed LokLF; 

dsUnz esa mUu;u djus dh ?kks"k.kk dhA 

 

,d Hkkjr Js"B Hkkjr&,evks;w 

  

 ^^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^^ vfHk;ku ds rgr vkt NÙkhlx<+ ds laL—fr foHkkx vkSj mÙkjçns'k ljdkj ds laL—

fr foHkkx ds chp ,evks;w gqvkA bl le>kSrs ds rgr Hkkjrh; ,drk dh Hkkouk dks etcwr djus] le`) lkaL—frd 

fojklr dks çnÆ'kr djus] uokpkjksa vkSj vuqHkoksa dks lk>k djus ds fy, nksuksa jkT; ijLij lg;ksx djsaxsA blls 

mÙkjçns'k vkSj NÙkhlx<+ ds lkaL—frd lacaèkksa ds chp ,d u;s nkSj dh 'kq#vkr gksxh] ftlls nksuksa jkT;ksa ds dykdkj 

ykHkkfUor gksaxsA 

 

,uvkbZ,&Nkik 

  

 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us ekvksokfn;ksa dks dh tkus okyh lkekuksa dh vkiwÆr vkSj leFkZu J`a[kyk dh 

tkap ds fy, chtkiqj ftys ds pkj vyx&vyx LFkkuksa esa Nkikekj dkjZokbZ dh gSA ;g dkjZokbZ HkSjex<+] vkokiYyh 

vkSj rjsZe vkfn bykdksa esa dh xbZ gSA  

 

 blls igys] ,uvkÃ, us ikyukj bykds esa Nkikekj dkjZokbZ ds nkSjku dqN yksxksa dks fxj¶rkj dj muds ikl 

ls ekvksoknh lkexzh cjken dh FkhA ,uvkÃ, dh ;g dkjZokÃ NÙkhlx<+ vkSj iM+kslh jkT;ksa esa lfØ; ekvksoknh lewgksa 

ds çHkko vkSj lalkèkuksa ij vadq'k yxkus ds mís'; ls dh xbZ gSA 

 

 



  

 
vkbZbZMh&foLQksV 

  

 ukjk;.kiqj ftys ds Mhghikjk&vksdikM+ ds taxy esa ekvksokfn;ksa us vkbZbZMh foLQksV fd;k gSA gkykafd] bl 

?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus dh [kcj ugha gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftyk iqfyl cy vkSj vkbZVhchih dh 

la;qDr Vhe eksganh dSEi ls Mhghikjk&vksdikM+ dh vksj x'r ij fudyh FkhA blh nkSjku ekvksokfn;ksa us vkbZbZMh 

foLQksV dj fn;kA ?kVukLFky ls lqj{kk cyksa us ekvksoknh lkexzh cjken dh gSA 

 

tdkaN&foy;  

  

 turk dkaxzsl NÙkhlx<+ dh vè;{k js.kq tksxh us viuh ikVhZ dk dkaxzsl esa foy; djus ds fy, çns'k dkaxzsl 

vè;{k nhid cSt dks ,d i= fy[kk gSA mUgksaus vkxzg fd;k gS fd tksxh dkaxzsl dk dkaxzsl esa foy; fd;k tk,A 

çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us dgk gS fd bl ekeys esa vafre QSlyk dkaxzsl desVh ysxhA 

 

ekSle 

 vc is'k gS ekSle dk gky& 

  

 izns'k esa dy cLrj laHkkx ds ftyksa ds lkFk gh fcykliqj vkSj jk;iqj laHkkx ds vksfM'kk ls yxs ftyksa esa 

gYdh o"kkZ gksus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd ,d de ncko dk {ks= caxky dh [kkM+h ls 

gksrs gq, rVh; vka/kzizns'k dh vksj c<+ jgk gSA bl dkj.k gok dh fn'kk esa ifjorZu gqvk gS] ftlds pyrs nf{k.k 

NRrhlx<+ esa ckny Nk, gq, gSaA 

 

 

laf{kIr lekpkj   

 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& jkT; ljdkj ds dk;Zdky ds ,d o"kZ iwjk gksus ds miy{; esa dy jk;iqj ds dVksjk rkykc esa ^[kq'kgky ,d 

lky* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA vkt 'kke lkbZal d‚yst fLFkr pkSikVh esa bldk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 

& >kalh jsyeaMy ds Xokfy;j&>kalh [kaM esa rhljh ykbu dks tksM+us dk dke fd;k tk,xkA blds pyrs dy 

futkeqíhu&fo'kk[kkiV~ue ,Dliszl ifjofrZr ekxZ ls pykbZ tk,xhA  

 

& jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa dy lRrkbZl lkS 

ls vf/kd cPpksa dks Lo.kZçk'ku djk;k x;kA 

 

& nqxZ ftys esa tkjh 'khrygj vkSj BaM dks /;ku esa j[krs gq, Ldwyksa ds le; esa ifjorZu fd;k x;k gSA  

 

& lwjtiqj ftys esa fljlh xkao ds ikl chrh jkr ,d xHkZorh efgyk dks vLirky ysdj tk jgh pkjifg;k 

okgu vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa ,d cqtqxZ efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd] xHkZorh efgyk lfgr pkj 

yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls nks dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA  

        

& narsokM+k ftys esa ckjlwj Fkkuk {ks= ds dkS'kyukj ds taxy ls vkbZbZMh dh pisV esa vkus ls ,d eknk Hkkyw dh 

ekSr gks xbZA ogha] mlds nks cPps Hkh e`r ik, x, gSaA ftys ds iqfyl v/kh{kd xkSjo jk; us bl ?kVuk dh iqf"V dh 

gSA 
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