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eq[; lekpkj%& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us fnO;kaxtuksa ds l'kfädj.k ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj çnku fd,&dgk fd 
fnO;kaxtuksa dks lgkuqHkwfr dh ugÈ] cfYd lEeku dh vko';drk gSA  

 

 jkt/kkuh jk;iqj esa Hkh lekjksg vk;ksftr dj fnO;kaxtuksa vkSj laLFkkvksa  dks jkT; Lrjh; iqjLdkj 
iznku fd, x,A  

 

 eq[;ea=h us jk;x<+ esa ukyank ifjlj dk fd;k Hkwfeiwtu&egrkjh oanu ;kstuk dh nloha fd'r 
vkWuykbu tkjh dhA  

 

 jk;x<+ ftys esa dy ls vfXuohj HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
 
varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol&jk"Vªifr 
jk"Vªifr ækSinh eqeqZ us vkt uÃ fnYyh esa varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ds volj ij rSarhl çfr'kr dh 
fnO;kaxrk okys vuqdj.kh; O;fä;ksa vkSj laLFkkuksa ds l'kfädj.k ds fy, jk"Vªh; iqjLdkj çnku fd,A vius 
lacksèku esa jk"Vªifr us dgk fd bl iqjLdkj ds fotsrk lekt ds fy, vkn'kZ ds :i esa mHkjdj lkeus vk jgs 
gSaA  
jk"Vªifr us fnO;kaxtuksa dks lkoZHkkSfed lqxerk çnku djus esa ^lqxE; Hkkjr vfHk;ku* dh Hkwfedk dk mYys[k 
fd;kA ;g vfHk;ku bl ckr dk çek.k gS fd fnO;kaxtu lgkuqHkwfr ds ik= ugÈ] cfYd lEeku ds ik= gSaA 
 
vkt ds iqjLdkj fotsrk lekt ds lkeus jksy e‚My ds :i esa çfrf"Br gks jgs gSaA budk 
vuqdj.k djds vU; O;fä vkSj laLFkku fnO;kaxtuksa ds l'kfädj.k dh fn'kk esa vkxs c<+ ldrs 
gSaA okLro esa fnO;kaxtu ds vnE; mRlkg dks ns[kdj ge lHkh dks çsj.kk feyrh gSA vkt ds 
iqjLdkj fotsrk fnO;kaxtu dh miyfCèk;ka ds ckjs esa tkudkj lHkh dk eukscy c<+k gksxkA 
 
jk"Vªifr us dgk fd bl o"kZ dk fo"k;&lekos'kh vkSj fVdkÅ Hkfo"; ds fy, fnO;kaxtuksa ds usr`Ro dks c<+kok 
nsuk gSA 
 
varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol&jk;iqj 
varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij vkt jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa jkT; Lrjh; lekjksg dk vk;kstu 
fd;k x;kA bl ekSds ij mR—"V dk;Z ds fy, pkj fofHkUu Jsf.k;ksa esa fnO;kaxtuksa vkSj laLFkkvksa dks jkT; 
Lrjh; iqjLdkj iznku fd, x,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, lekt dY;k.k ea=h y{eh jktokM+s us dgk fd 
fodflr jk"Vª cukus esa fnO;kaxtu vge Hkwfedk fuHkk jgs gSaA dk;ZØe dh vè;{krk [ksy vkSj ;qok dY;k.k 
ea=h Vadjke oekZ us dhA lekjksg esa ,d lkS rhl fnO;kaxtuksa dks vR;kèkqfud cSVjh pfyr Vªkblkbfdy vkSj 
vU; midj.k çnku fd, x,A 
 
varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol ij vkt izns'k ds vU; ftyksa esa Hkh dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A 
 



 
eq[;ea=h&jk;x<+ 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;x<+ ds ejhu Mªkbo {ks= esa c;kyhl djksM+ :i;s dh ykxr ls cuus okys 
gkÃVsd ykbczsjh ^ukyank ifjlj* dk Hkwfeiwtu fd;kA blds lkFk gh mUgksaus ftys esa ,d lkS lSarhl djksM+ 
:i;s ds fodkl dk;ks± dk yksdkiZ.k vkSj f'kykU;kl fd;kA bl nkSjku eq[;ea=h us egrkjh oanu ;kstuk dh 
nloÈ fd'r dh jkf'k v‚uykbu tkjh dhA dk;ZØe esa Jh lk; us jk;x<+ esa Çjx jksM cukus dh ?kks"k.kk Hkh 
dhA   
 
jk;x<+ ds ejhu Mªkbo esa loZ&lqfoèkk;qä ukyank ifjlj çns'k dk lcls cM+k ukyank ifjlj gksxkA blds fy, 
uxj fuxe vkSj ,uVhihlh ds chp c;kyhl djksM+ NIiu yk[k :i;s dk djkj gqvk gSA ukyank ifjlj ,d 
vR;kèkqfud ykbczsjh gksxhA ;gka vè;;u&vè;kiu dk ,d ,slk bdks flLVe Nk=ksa dks feysxk] ftlls os [kqn 
dks çns'k ds lkFk jk"Vªh; Lrj ij çfrLièkkZ ds fy, rS;kj dj ldsaxsA 
 
jkT;iky&lSfud dY;k.k cksMZ 
jkT;iky jesu Msdk dh vè;{krk esa vkt jktHkou esa lSfud dY;k.k cksMZ ds jkT; çcaèku lfefr dh lksygoÈ 
cSBd gqÃA cSBd esa HkwriwoZ lSfudksa] foèkokvksa vkSj muds vkfJrksa ds fy, l'kL= lsuk >aMk fnol fufèk }kjk 
lapkfyr dY;k.kdkjh ;kstukvksa ij ppkZ dh xÃA lkFk gh HkwriwoZ lSfudksa ds fgr esa vusd egRoiw.kZ fu.kZ; 
fy, x,A bl volj ij jkT;iky us dgk fd lSfudksa ds dY;k.k ds fy, ekuoh; laosnuk ls dk;Z djsaA 
mUgksaus dgk fd ns'k dh j{kk djus okys ohj liwrksa dk dY;k.k djuk lcdk nkf;Ro vkSj dÙkZO; gSA  
 
blls igys] dy usg: ;qok dsUnz laxBu ds jkT; funs'kd vrqy fude us jkT;iky ls eqykdkr dj mUgsa 
fodflr Hkkjr pSysat ds laca/k esa tkudkjh nhA jkT;iky us NRrhlx<+ ds ;qokvksa ls fodflr Hkkjr pSysat esa 
lfØ; :i ls Hkkx ysus dh vihy dh gSA 
 
NRrhlx<+ ljdkj&,d o"kZ 
NRrhlx<+ ljdkj us vkt vius dk;Zdky dk ,d o"kZ iwjk dj fy;k gSA bl fnu dks ljdkj tukns'k fnol 
ds :i esa euk jgh gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vius lans'k esa turk dk vkHkkj trk;k gSA  

 
eq[;ea=h&xkS&'kkyk  
izns'k esa xkS&'kkykvksa dks çfr eos'kh nh tkus okyh vuqnku dh jkf'k iPphl #i, ls c<+kdj iSarhl #i, dh 
tk,xhA ;g ?kks"k.kk eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy jk;iqj esa NÙkhlx<+ jkT; xkS&lsok vk;ksx ds uo&fu;qä 
vè;{k fo'ks"kj Çlg iVsy ds inHkkj xzg.k lekjksg ds nkSjku dhA bl volj ij eq[;ea=h us crk;k fd 
csesrjk ds >kye esa ipkl ,dM+ vkSj doèkkZ esa ,d lkS chl ,dM+ {ks= esa xkS&èkke cuk;k tk jgk gSA 
 
rks[ku lkgw&LokLF; ea=h eqykdkr 
dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw us vkt ubZ fnYyh esa Hkkjrh; turk ikVÊ ds jk"Vªh; vè;{k vkSj dsanzh; LokLF; 
ea=h ts-ih- uìk ls eqykdkr dhA bl volj ij NRrhlx<+ ds fodkl ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dh 
xbZA lkFk gh dsanzh; ea=h dks tufgr ds dk;ksZa ls lacaf/kr ekax i= Hkh lkSaik x;kA bl volj ij egkleqan 
lkaln :idqekjh pkSèkjh] iwoZ ea=h vkSj dq:n foèkk;d vt; paækdj rFkk iwoZ foèkk;d vkSj Hkktik ds çns'k 
mikè;{k f'kojru 'kekZ mifLFkr FksA 
 
lqxE; Hkkjr vfHk;ku 
lqxE; Hkkjr vfHk;ku vkt viuh ukSoÈ o"kZxkaB euk jgk gSA bls lqyHk Hkkjr vfHk;ku ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bl ifjorZudkjh igy dk mís'; fnO;kaxtuksa ds fy, ,d lqxe vkSj lekos'kh Hkkjr dk fuekZ.k 
djuk gSA bl vfHk;ku esa cqfu;knh <kaps esa lqèkkj] ifjogu vkSj fnO;kaxtuksa ds fy, lkoZtfud LFkyksa dks vkSj 
lqxe cukus ij è;ku dsfUær fd;k x;k gSA bl vfHk;ku esa fnO;kaxtuksa ds vfèkdkjksa vkSj vko';drkvksa dks 
ysdj tkx:drk c<+kus ij Hkh cy fn;k x;k gSA lqxe lkoZtfud ifjogu ls ysdj lekos'kh 'kS{kf.kd igy 



dh lqfoèkk nsdj bl vfHk;ku us xfjek vkSj lEeku ds lkFk djksM+ks fnO;kaxtuksa dks thou thus ;ksX; cuk;k 
gSA 
 
lsuk HkrhZ jSyh 
jk;x<+ ftys esa dy pkj fnlacj ls vfXuohj HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA ckjg fnlacj rd pyus 
okyh bl HkrhZ jSyh esa izns'k ds lHkh rSarhl ftyksa ds vkB gtkj ikap lkS NIiu iq#"k mEehnokj 'kkfey gksaxsA 
jSyh esa 'kkfey gksus okys mEehnokjksa dks vius lkFk ,MfeV dkMZ] vkBoÈ] nloÈ] ckjgoÈ vkSj Lukrd dh 
ekdZ'khV] LFkkuh; fuokl çek.k&i=] tkfr çek.k&i=] 'kiFk i=] ,ulhlh] [ksy] vkÃVhvkÃ] MªkbÇox ykblsal] 
fjys'kuf'ki lÆVfQdsV vkSj tsvkÃ, rFkk vkèkkj dkMZ esa ntZ eksckby uacj ykuk vfuok;Z gksxkA jk;x<+ ftyk 
ç'kklu dh vksj ls jk;x<+ jsyos LVs'ku rFkk jk;x<+ cl LVSaM ls ykus vkSj ys tkus ds fy, cl dh fu%'kqYd 
O;oLFkk dh xÃ gSA ogha] mEehnokjksa ds Bgjus dh leqfpr O;oLFkk Hkh iz'kklu }kjk dh xbZ gSA  
 
lsuk HkrÊ dk;kZy; }kjk lHkh mEehnokjksa dks lykg nh xbZ gS fd os tkylktksa ls lkoèkku jgsaA Hkkjrh; lsuk 
esa p;u fu"i{k] ikjn'kÊ vkSj dsoy ;ksX;rk ds vkèkkj ij gh gksxhA 
 
fuokZpu vk;qDr&cSBd 
jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg dh vè;{krk esa vkt uok jk;iqj esa jk;iqj laHkkx ds varxZr uxj ikfydkvksa 
vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko dh rS;kfj;ksa ds lacaèk esa leh{kk cSBd vk;ksftr dh xÃA cSBd esa jk;iqj laHkkx 
ds vk;qDr] iqfyl egkfujh{kd] dysDVj] iqfyl vèkh{kd vkSj mi ftyk fuokZpu vfèkdkjh 'kkfey gq,A cSBd 
esa pquko ds lqpk: :i ls lapkyu] lqj{kk O;oLFkk] ernku dsUæksa dh fLFkfr vkSj fuokZpu çfØ;k ls tqM+h 
rS;kfj;ksa ij ppkZ dh xÃA jkT; fuokZpu vk;qä us vfèkdkfj;ksa dks ernkrk tkx:drk c<+kus vkSj ernku 
çfØ;k dks ikjn'kÊ rFkk fu"i{k cukus ds funsZ'k fn,A  
 
dy pkj fnlacj dks cLrj laHkkx ds ofj"B vfèkdkfj;ksa dh cSBd gksxhA 
 
LokLF; ea=h&Lo'kklh lkslk;Vh cSBd 
LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky dh vè;{krk esa vkt ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s jkT; ds nl 'kkldh; 
fpfdRlk egkfo|ky;ksa dh Lo'kklh lkslk;fV;ksa dh cSBd gqÃA cSBd esa Lo'kklh lkslkbfV;ksa vkSj çcaèkdkfj.kh 
lfefr dks nks djksM+ :i, rd ds vuqeksnu dk vfèkdkj iznku fd;k x;k gSA ogha] vfèk"Bkrk vkSj vLirky 
vèkh{kd ds vfèkdkj {ks= dks Hkh c<+k;k x;k gSA 
 
vkbZbZMh cjken 
dksaMkxkao ftys esa lqj{kk cyksa us nks&nks fdyks ds rhu fVfQu ce cjken fd, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj 
dksaMkxkao vkSj dkadsj ds lhekorÊ xzke & HkaMkjiky] tcdlk vkSj ekM+xkao ds igkM+h {ks= esa ekvksokfn;ksa }kjk 
lqj{kk cyksa dks uqdlku igqapkus ds mís'; ls vkÃÃMh yxk, tkus dh lwpuk feyh FkhA blds ckn èkuksjk ls 
ftyk iqfyl cy vkSj lh,,Q dh la;qDr Vhe jokuk dh xbZA vfHk;ku ds nkSjku lqj{kk cyksa us ekM+xkao 
igkM+h ds ikl ls rhu fVfQu ce cjken fd,] ftls ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj 
fn;kA 
 
ch,l,Q&eSjkFku nkSM+ 
lhek lqj{kk cy&ch,l,Q dh LFkkiuk ds lkB o"kZ iwjs gksus ds volj ij vkt fHkykÃ esa eSjkFku nkSM+ ^ju 
Q‚j c‚MZjeSu* dk vk;kstu fd;k x;kA ikap fdyksehVj yach bl nkSM+ esa ch,l,Q ds ofj"B vfèkdkfj;ksa ds 
lkFk gh tokuksa us Hkh fgLlk fy;kA ogÈ] nqxZ iqfyl ds vfèkdkjh vkSj toku Hkh nkSM+ esa fo'ks"k :i ls 'kkfey 
gq,A pkj Jsf.k;ksa esa gq, bl eSjkFku esa izns'k ds dÃ f[kykfM+;ksa us lgHkkfxrk fuHkkbZA bl volj ij 
NRrhlx<+ ch,l,Q ds vkÃth vkuan çrki Çlg us fotsrk f[kykfM+;ksa dks iqjLd`r fd;kA mUgksaus dgk fd 
ch,l,Q gj o"kZ vius LFkkiuk fnol ij bl rjg ds vk;kstu djrk gSA 
 



lukru fgUnw iapk;r&jSyh 
ckaXykns'k esa gks jgs fgUnw mRihM+u ds fojksèk esa lukru fgUnw iapk;r  }kjk vkt jk;iqj ds rsyhcka/kk fLFkr 
ejhu Mªkbo esa èkjuk&çn'kZu fd;k x;kA 
  
izn'kZu ds ckn lukru fgUnw iapk;r ds lnL; jSyh fudkydj dysDVksjsV igqaps vkSj ftyk ç'kklu dks ,d 
Kkiu lkSaikA bl jSyh esa cM+h la[;k esa lukru fgUnw iapk;r ds lnL; 'kkfey gq,A  
 
ogha] fHkykbZ esa Hkh Jhjke tUeksRlo lfefr us vkØks'k jSyh fudkyh gSA 
 
ekSle 
izns'k esa caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa esa ckny Nk, jgsaxsA 
vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bu ftyksa ds dqN LFkkuksa esa gYdh ckfj'k gksus dh Hkh laHkkouk gSA  
 
ogha] izns'k ds mRrjh Hkkx esa U;wure rkieku esa fxjkoV vk ldrh gSA 
 

 


