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eq[; lekpkj%& 

 jkT; eaf=ifj"kn us jkbZl feyjksa dks yafcr izksRlkgu jkf'k dh nwljh fd'r iznku djus dk fu.kZ; 
fy;kA  

 dsanzh; jkT;ea=h vuqfiz;k iVsy us fd;k narsokM+k ftys dk nkSjkA  

 fcykliqj&dVuh jsyekxZ ij jsyos VªSd ij cksYMj j[kus ds ekeys esa iqfyl us ,d ;qod dks fxj¶rkj 
fd;kA 

 jktèkkuh jk;iqj esa py jgh pkSchloÈ jk"Vªh; ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk  dk dy gksxk lekiuA 
 
eaf=ifj"kn cSBd&fu.kZ; 
jkT; ljdkj us jkbZl feyjksa dks yafcr izksRlkgu jkf'k dh nwljh fd'r iznku djus dk fu.kZ; fy;k gSA 
;g QSlyk vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa gqbZ jkT; eaf=ifj"kn dh cSBd esa fy;k x;kA cSBd 
ds ckn fu.kZ;ksa dh tkudkjh nsrs gq, mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd  
 
eaf=ifj"kn us chrs nks [kjhQ foi.ku o"kZ esa /kku vkSj pkoy ifjogu dh nj ds fy, jkT; Lrjh; lfefr }kjk 
vuqla'kk dh xbZ nj dks Lohdr̀ fd, tkus dk Hkh vuqeksnu fd;kA 
 
MkWDVj eksgu Hkkxor&i;kZoj.k 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds lj la?kpkyd M‚DVj eksgu Hkkxor bu fnuksa NÙkhlx<+ çokl ij gSaA dy jk;iqj 
esa mUgksaus i;kZoj.k laoèkZu ls tqM+s dk;ks± ij dk;ZdrkZvksa vkSj vfèkdkfj;ksa dk ekxZn'kZu fd;kA bl volj ij 
mUgksaus dgk fd la?k }kjk i;kZoj.k laj{k.k ds lans'k dks tu&tu rd igqapkus ds fy, fofHkUu xfrfofèk;ka 
vk;ksftr dh tk jgh gSaA mUgksaus dgk fd Hkfo"; esa èkkÆed vk;kstuksa dks i‚fyFkhu eqä djus dh ;kstuk gSA 
MkWDVj Hkkxor us crk;k fd i;kZoj.k çgjh dk;ZØe ds tfj, v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe ls tqM+us ds fy, 
ladYi iksVZy esa iath;u djk;k tk ldrk gSA  
 
i;kZoj.k xfrfof/k ds rgr egkdqaHk iz;kxjkt esa gfjr dqaHk dh n`f"V ls ,d FkSyk&,d Fkkyh vfHk;ku pyk;k 
x;k] ftlesa izns'k ls fN;klB gtkj ls T;knk FkSys vkSj Fkkfy;ka lekt ds lg;ksx ls la?k dks izkIr gq, gSaA 
 
dsUnzh; jkT;ea=h&narsokM+k 
dsaæh; jkT; ea=h vuqfç;k iVsy bu fnuksa cLrj laHkkx ds izokl ij gSA mUgksaus vius narsokM+k çokl ds nkSjku 
cky fe= iqLrdky;] tSfod —f"k] uo xq#dqy vkSj ,l,plh lsaVj ?kksViky dk voyksdu fd;kA lcls igys] 
dsUæh; jkT;ea=h narsokM+k ds fparkyadk xzke fLFkr ckyfe= iqLrdky; igqaphA dsaæh; jkT; ea=h us cPpksa ds 
lkFk #c# gksdj mudh fofHkUu xfrfofèk;ksa dks ns[k dj mUgsa çksRlkfgr fd;kA  
blds ckn dsUnzh; jkT;ea=h us dkjyh xzke esa tSfod —f"k dj jgs çxfr'khy fdlku nsopan ;kno }kjk dh 
tk jgs tSfod [ksrh dks ns[kkA bl volj ij Jherh iVsy us dgk fd NÙkhlx<+ ds narsokM+k ftys dk tSfod         
—f"k dh vksj c<+uk ,d çsj.kknk;d igy gSA blds vykok dsUæh; jkT; ea=h us tkoaxk fLFkr uoxq#dqy 
dsaæ dk Hkh voyksdu fd;kA  
 
mUgksaus xhne fLFkr ipkl fcLrj okys ekr` f'k'kq LokLF; lsaVj dk Hkh voyksdu fd;k vkSj lqfoèkkvksa ds ckjs 
esa tkudkjh yh rFkk t:jh fn'kk&funsZ'k fn,A lkFk gh xhne Cy‚d ds vUrxZr xzke ?kksViky fLFkr vk;q"eku 



vkjksX; eafnj dk Hkh fujh{k.k fd;kA bl nkSjku dsUæh; jkT; ea=h us ;gka mifLFkr ferkfuuksa] fpfdRldksa ds 
lkFk&lkFk ejhtks ds lkFk Hkh ppkZ dhA 
 
jsyos le; lkfj.kh&ifjorZu 
Hkkjrh; jsyos dh le; lkj.kh esa ,d tuojh nks gtkj iPphl ls vkaf'kd cnyko fd;k x;k gSaA nf{k.k iwoZ 
eè; jsyos esa Hkh ykxw gksus okyh uÃ jsyos le;&lkj.kh esa vi vkSj Mkmu dh ,d lkS bdrhl LVs'kuksa esa 
xkfM+;ksa ds ifjpkyu le; esa cnyko fd;k x;k gSA vU; LVs'kuksa esa le; lkj.kh ;Fkkor jgsxhA blesa 
iSarkyhl iSlsatj] bD;klh esew vkSj chl Msew lfgr ,d lkS fN;kyhl xkfM+;ksa dks ,d tuojh ls fu;fer uacj 
ls pyk;k tk,xkA ogha]  fQjkstiqj&flouh&fQjkstiqj ikrkydksV ,Dlçsl dks ,d ekpZ ls lqijQkLV cuk;k 
tk jgk gS vkSj bl Vªsu dk uacj vkSj le; lkj.kh esa cnyko fd;k tk jgk gSA 
 
Vªsu&vkjksih fxj¶rkj 
fcykliqj&dVuh jsy ekxZ ij HkauokjVad jsyos LVs'ku ds ikl jsy ykbZu ij cksYMj j[kus ds ekeys esa jsyos 
lqj{kk cy&vkjih,Q us ,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA isaMªk Fkkuk varxZr xzke dksyfcjk ds fuoklh iou 
Çlg ds f[kykQ jsyos vfèkfu;e ds rgr ekeyk ntZ fd;k x;k gSA vkjksih ;qod dks tsy Hkst fn;k x;k gSA 
 
feyh tkudkjh ds vuqlkj vkjksih ;qod us ghjkdqaM ,Dlizsl Vªsu dks fMjsy djus dh lkft'k dh FkhA ?kus 
taxyksa ds chp fLFkr HkauokjVad jsyos LVs'ku ds ikl Vuy ds Hkhrj iVfj;ksa ij vkjksih ;qod us cksYMj j[k 
fn;k FkkA gkykafd] yksdks ik;yV dh lrdZrk vkSj Rofjr fu.kZ; ls ,d cM+h ?kVuk gksus ls jksd yh xÃ vkSj 
ghjkdqaM ,Dlizsl Vªsu esa ;k=k dj jgs lSdM+ksa ;k=h lqjf{kr jgsA ;g ?kVuk jfookj e/; jkf= dh gSA bl 
?kVuk ds dkj.k bl VªSd ls xqtjus okyh ghjkdqaM ,Dlçsl] jhok ,Dlçsl vkSj vejdaVd ,Dlçsl Vªsuksa ds 
ifjpkyu esa djhc ,d ls nks ?kaVs dk foyac gqvkA 
 
eu dh ckr&dksaMkxkao 
iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us dy vkdk'kok.kh ls izlkfjr eu dh ckr dk;ZØe esa cLrj vksyafid vk;kstu dh 
ljkguk djrs gq, dksaMkxkao ds rhjankt jatw lksjh dk Hkh ftØ fd;k FkkA 
vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, jatw lksjh us crk;k fd cLrj vksyafid nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okys 
;qokvksa dks jk"Vªh; eap rd igqapkus dk volj ns jgk gSA 
 
ukjk;.kiqj cPps&eqacbZ Hkze.k 
usg: ;qok dsUnz laxBu vkSj dsUnz ljdkj }kjk ekvksokn izHkkfor {ks=ksa ds vkfnoklh cPpksa dks ns'k ds cM+s 
'kgjksa dk Hkze.k djk;k tk jgk gSA bldk mís'; ns'k ds fodkl vkSj fofo/krk ls cPpksa dks ifjfpr djkuk gSA 
blh dM+h esa NRrhlx<+ ds ukjk;.kiqj ftys ls rhl cPps eqacbZ dk nkSjk dj okil ykSVs gSaA bl laca/k esa vkSj 
vf/kd tkudkjh ns jgs gSa] gekjs ukjk;.kiqj laoknnkrk&  
 
fojks/k&izn'kZu 
 
vkj{k.k lesr fofHkUu ekaxksa dks ysdj NÙkhlx<+ vkschlh egkla?k }kjk vkt cLrj laHkkx esa pôktke vkSj can 
dk vkokgu fd;k x;k FkkA bldk fofHkUu ftyksa esa feyktqyk vlj ns[kus dks feykA  
dkadsj ftys ds ekdM+h esa pDdktke ds dkj.k jk"Vªh; jktekxZ Øekad&Ng ij djhc Ng ?kaVs ;krk;kr 
izHkkfor jgkA ogha] dks.Mkxkao ds ukjk;.kiqj frjkgs ij jk"Vªh; jktekxZ&rhl ij vkschlh lekt ds yksx ,d= 
gq,A HkhM+ ds c<+rs gh pôktke dh fLFkfr cu xÃA ysfdu ;krk;kr iqfyl }kjk vfèkdka'k okguksa dks Mk;oVZ 
dj fn;k x;k] ftlls ;krk;kr ckfèkr ugÈ gqvkA çn'kZudkfj;ksa ds leFkZu esa iwoZ ea=h vkSj iwoZ foèkk;d eksgu 
ejdke Hkh ekSds ij igqapsA 
 
ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk 
 



jktèkkuh jk;iqj esa py jgh pkSchloÈ jk"Vªh; ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk  dk dy lekiu gksxkA çfr;ksfxrk 
ds rhljs fnu vkt dÃ eSp [ksys x,A rhjankth dk Qkbuy eqdkcyk vkt [ksyk x;kA tcfd QqVcky dk 
Qkbuy eqdkcyk dy bdrhl fnlacj dks [ksyk tk,xkA dy gh jk;iqj fLFkr Lokeh foosdkuan LVsfM;e 
dksVk esa iqjLdkj lekjksg Hkh vk;ksftr fd;k tk,xkA vkt rhjankt+h esa ckyd&ckfydk lewg esa rhl ehVj 
twfu;j vkSj chl ehVj lc twfu;j Li/kkZ,a gqbZa] ftlesa nks lkS ls vfèkd tutkrh; f[kykM+h 'kkfey gq,A 
ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk esa fofHkUu jkT;ksa ds djhc vkB lkS f[kykMh Hkkx ys jgs gSaA 
 
laf{kIr lekpkj   

 iz/kkuea=h jk"Vªh; cky iqjLdkj ls lEekfur dksaMkxkao dh gsecrh ukx us vkt jk;iqj esa eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; ls lkStU; eqykdkr dhA eq[;ea=h us gsecrh dks 'kkck'kh nsrs gq, Hkfo"; esa mRd`"V 
izn'kZu djus ds fy, izksRlkfgr fd;kA 

 nqxZ ftys ds in~eukHkiqj esa ykBh MaMs ls ihVdj ,d ;qod dh gR;k djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA 
iqfyl us ikap lafnX/kksa dks fgjklr esa ysdj ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA 

 fcykliqj ftys esa fu;qfä ds nkSjku QtÊ ifjR;äk çek.k i= çLrqr djus ds ekeys esa tjxkMhg dh 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ dks c[kkZLr dj fn;k gSA 

 nqxZ ftys ds Qq.Mk xkao esa xkS rLdjh djus okys nl gtkj #i, ds bukeh i'kq rLdj dks iqfyl us 
fxj¶rkj fd;k gSA  

 fcykliqj esa jsyos esa ukSdjh fnykus ds uke ij ,d ;qod ls yk[kksa :i, dh Bxh djus okys vkjksih 
naifRr dks iqfyl us fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 cgqtu lekt ikVÊ ds lDrh ftyk çHkkjh eugj.k eugj us ikVÊ ls bLrhQ+k ns fn;k gSA 
 


