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eq[; lekpkj%& 

 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us nks iwoZ ljiapksa dh gR;k dh&ukjk;.kiqj ftys esa gqbZ eqBHksM+ 
esa Mhvkjth ds çèkku vkj{kd dh ekSr ij eq[;ea=h us trk;k nq[kA  

 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us iqfyl vkj{kd HkrÊ izfØ;k ij yxh jksd gVkbZA  

 jkT; fuokZpu vk;qä vt; flag us jkT; esa vkj{k.k dh dk;Zokgh le;&lhek esa lqfuf'pr 
djus ds fn, funsZ'kA  

 ekSle foHkkx us vkB vkSj ukS fnlacj dks çns'k ds dqN ftyksa esa o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZA 
 
iwoZ ljiap gR;k&ekvksoknh eqBHksM+ 
 chtkiqj ftys esa ekvksokfn;ksa us vkt nks iwoZ ljiapksa dh gR;k dj nh gSA ekvksokfn;ksa us chrs nks uoacj 
dks HkSjex<+ Fkkuk {ks= ds iwoZ ljaip lqdyq Qjlk vkSj uSesM+ Fkkuk {ks= fLFkr dMsj ds iwoZ ljiap lq[kjke voye 
dk vyx&vyx LFkkuksa ls vigj.k fd;k FkkA blls igys] ukjk;.kiqj ftys esa dy lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa 
ds chp gqbZ eqBHksM+ esa fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth ds çèkku vkj{kd fcjsaæ dqekj lksjh dh ekSr gks xbZA muds 
ikfFkZo 'kjhj dks vkt ukjk;.kiqj ds iqfyl ykbZu yk;k x;k] tgka cLrj vkÃth lqanjjkt ih- vkSj ftys ds iqfyl 
vèkh{kd çHkkr dqekj rFkk dysDVj fcfiu eka>h us toku dks J)katfy nhA blds ckn toku ds ikÆFko 'kjhj dks 
muds x`gxzke dkadsj ftys ds Hkjheikuh&ujgjiqj esa vafre laLdkj ds fy, jokuk fd;k x;kA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj chrh rhu fnlacj dks ukjk;.kiqj ls Mhvkjth vkSj ch,l,Q dh la;qä Vhe vcw>ekM+ {ks= ds lksuiqj vkSj 
dksgdkesVk ds fy, jokuk gqÃ FkhA blh nkSjku dy lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZ] ftlesa 
Mhvkjth ds iz/kku vkj{kd dh ekSr gks xbZA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lks'ky ehfM;k IysVQkWeZ ^,Dl* ij iksLV 
dj ?kVuk ij nq[k trk;k gSA mUgksaus çèkku vkj{kd fcjsaæ dqekj lksjh dh 'kgknr dks ueu fd;k gSA 
 
eq[;ea=h&dsanzh; x`gea=h eqykdkr 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dy uÃ fnYyh esa dsaæh; x`gea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA bl nkSjku 
eq[;ea=h us x`g ea=h dks cLrj vksyafid ds lekiu vkSj iqfyl vokMZ dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds fy, fuea=.k 
fn;k] ftls x̀g ea=h us Lohdkj dj fy;kA eq[;ea=h us crk;k fd vc rd cLrj vksyafid esa ,d yk[k iSalB 
gtkj ls vfèkd ;qokvksa us fgLlk fy;k gSA bl vksyafid esa g‚dh] QqVc‚y] dcìh vkSj o‚yhc‚y lesr X;kjg 
ikjaifjd [ksyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA eqykdkr ds nkSjku eq[;ea=h us dsanzh; x̀gea=h Jh 'kkg dks jkT; esa 
ekvksokn fojksèkh vfHk;kuksa dh fLFkfr vkSj cLrj laHkkx esa pyk, tk jgs fodkl dk;ks± ds lacaèk esa Hkh voxr 
djk;kA eq[;ea=h us crk;k fd jkT; ljdkj vkSj lqj{kk cyksa ds la;qä ç;klksa ds dkj.k cLrj laHkkx esa ekvksoknh 
?kVukvksa esa deh vkÃ gSA eq[;ea=h us fo'okl trk;k fd o"kZ nks gtkj NCchl rd NÙkhlx<+ dks iwjh rjg 
ekvksokn ls eqä dj fy;k tk,xkA bl ekSds ij mieq[;ea=h v#.k lko vkSj fot; 'kekZ Hkh mifLFkr FksA 
 
gkbZdksVZ&iqfyl vkj{kd HkrhZ 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us iqfyl vkj{kd HkrÊ izfØ;k ij yxh jksd gVk nh gSA gkbZdksVZ esa dy 
lquokbZ ds nkSjku U;k;k/kh'k jkds'k eksgu ikaMs; dh csap us bl ekeys dks vkÆVdy&pkSng vkSj lksyg dk mYya?ku 
ekuk gSA  
 
jkT; fuokZpu vk;qDr&cSBd 
 jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us jkT; esa vkj{k.k dh dk;Zokgh le;&lhek esa lqfuf'pr djus ds 
funsZ'k fn, gSaA mUgksaus dgk gS fd ifjlheu vkSj vkj{k.k dh çfØ;k,a pquko ds fy, csgn egRoiw.kZ gksrh gSA jkT; 
fuokZpu vk;qä dh vè;{krk esa vkt uok jk;iqj esa uxj ikfydk vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy, lkekU; 
ç'kklu foHkkx] uxjh; ç'kklu vkSj iapk;r foHkkx ds ofj"B vfèkdkfjvksa dh cSBd gqbZA cSBd esa vkxkeh LFkkuh; 
fudk; pqukoksa dks lqpk: vkSj ikjn'kÊ <ax ls djkus ds fy, rS;kfj;ksa dk ewY;kadu fd;k x;kA 



 blls igys] dy dkadsj esa jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg dh vè;{krk esa cLrj laHkkx ds uxjh; 
fudk;ksa vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko dh rS;kfj;ksa ds lacaèk esa leh{kk cSBd vk;ksftr dh xÃA bl nkSjku jkT; 
fuokZpu vk;qä us lHkh vfèkdkfj;ksa dks cLrj laHkkx esa ikjnÆ'krk vkSj fu"i{krk ds lkFk 'kkafriw.kZ pquko laiUu 
djkus ds funsZ'k fn,A mUgksaus lHkh ik= ernkrkvksa ds uke fuokZpd ukekoyh esa vfuok;Z :i ls tksM+us dks dgkA 
cSBd esa pquko ds lqpk: lapkyu ds fy, pquko dh rS;kjh] lqj{kk O;oLFkk] ernku dsUæksa dh fLFkfr vkSj fuokZpu 
çfØ;k ls tqM+h egRoiw.kZ rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA 
 
jktHkou&LFkkiuk fnol 

**,d Hkkjr Js"B Hkkjr** dk;ZØe ds rgr vkt jktHkou esa NÙkhlx<+ lfgr eè;çns'k] iatkc] gfj;k.kk 
vkSj dsaæ'kkflr çns'k paMhx<+ dk LFkkiuk fnol euk;k x;kA bl volj ij jkT;iky us dgk fd ^,d 
Hkkjr&Js"B Hkkjr^ dk;ZØe dk mís'; dsoy lkaL—frd vknku&çnku rd lhfer ugÈ gSA ;g dk;ZØe gekjs ns'k 
ds fofHkUu jkT;ksa esa cls fuokfl;ksa dks ,d lw= esa fijksus dk vn~Hkqr ç;kl gS] ftlls Hkkjr dh ,drk vkSj 
v[kaMrk vkSj vfèkd etcwr gksxhA dk;ZØe esa fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa us lHkh jkT;ksa dh laL—fr 
vkSj yksd ijaijk ij vkèkkfjr lakL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr nhA 
 
jkT;iky&/kerjh 
 jkT;iky jesu Msdk us dy èkerjh ftys ds çokl ds nkSjku ftyk Lrjh; vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj 
'kklu dh ¶ySxf'ki ;kstukvksa dh leh{kk  dhA cSBd esa jkT;iky us dgk fd ik= fgrxzkfg;ksa dks 'kklu dh 
fofHkUu ;kstukvksa ls ykHkkfUor fd;k tk,A jkT;iky us ftys esa ty vkSj i;kZoj.k laj{k.k ds fy, fd, tk jgs 
ç;klksa dh tkudkjh Hkh yhA 
 
vfXuohj HkrÊ jSyh  
 jk;x<+ esa py jgs vfXuohj HkrÊ jSyh ds nwljs fnu vkt izns'k ds lkr  ftyksa & lDrh] dksjck] eqaxsyh] 
jk;x<+] chtkiqj] xfj;kcan vkSj ljxqtk ds ,d gtkj frjlB ;qokvksa us fgLlk fy;kA buesa ls rhu lkS baD;kou 
;qokvksa us nkSM+ ijh{kk esa lQyrk gkfly dhA vc 'kkjhfjd çoh.krk] dkxth dk;Zokgh vkSj esfMdy tkap dh 
çfØ;k gksxhA ;qokvksa esa vfXuohj HkrhZ jSyh dks ysdj mRlkg ns[kk tk jgk gSA 
 
rsanqvk&Hkkyw geyk&ekSr 
 èkerjh ftys ds Çlxiqj&eM+syh xkao esa rsanq, us ?kj esa lks jgh cqtqxZ efgyk ij geyk dj fn;k] ftlls 
mldh ekSr gks xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh ou foHkkx dh Vhe ekSds ij igqaph vkSj e`frdk ds ifjokj dks Ng 
yk[k :i;s dh vkÆFkd enn nsus dh ckr dghA blls igys] ijlksa uxjh Cy‚d esa gkFkh ds geys esa rhu lky dh 
,d cPph dh ekSr gks xbZ FkhA  ogÈ] ljxqtk ftys esa mn;iqj ou ifj{ks= ds xzke [kEgfj;k esa Hkkyw ds geys esa 
,d cqtqxZ xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;k gSA ?kk;y cqtqxZ dk bykt esfMdy d‚yst vLirky esa py jgk gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx us çns'k ds dqN ftyksa esa vkB vkSj ukS fnlacj dks o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA lkFk gh 
ljxqtk laHkkx vkSj e/; NRrhlx<+ ds U;wure rkieku esa fxjkoV vk ldrh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us 
vkdk'kok.kh lekpkj dks tkudkjh nh fd &  
 
e`nk fnol&dk;ZØe 
 fo'o ènk fnol ij vkt jk;iqj ds bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; esa dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
bl volj ij ^^feêh dh ns[kHkky & ekiu] fuxjkuh rFkk çcaèku** fo"k; ij —"kd laxks"Bh dk vk;kstu Hkh gqvk] 
ftlesa e`nk oSKkfudksa us fdlkuksa dks feêh dh leqfpr ns[kHkky rFkk e`nk ÅoZjrk çcaèku ij tkudkjh nhA 
dk;ZØe esa bafnjk xkaèkh —f"k fo'ofo|ky; ds dqyifr M‚DVj fxjh'k pansy us fdlkuksa dks tokgj uoksn; 
fo|ky;] ekuk vkSj dsUæh; fo|ky;] jk;iqj ds Nk=ksa }kjk rS;kj muds [ksrksa ds e`nk LokLF; dkMZ Hkh çnku 
fd;kA 
 
 



 
Vsªu ifjpkyu 
  jk;iqj jsyeaMy ds varxZr gFkcan vkSj frYnk&usojk lsD'ku esa VSªfQd de ikoj Cy‚d ds dkj.k ukS 
xkfM+;ksa dk ifjpkyu Ng ls ysdj ukS fnlacj ds chp jí jgsxkA buesa fcykliqj&jk;iqj esew] fcykliqj&jk;iqj 
iSlsatj] jk;iqj&twukx<+ jksM iSlsatj] jk;iqj&dksjck iSlsatj vkSj fcykliqj&xsojk jksM esew 'kkfey gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj   
 
& HkkjrjRu ckck lkgc M‚DVj Hkhejko vacsMdj dh dy iq.;frfFk gSA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso 
lk; us mUgsa ueu fd;k gSA  
 
& jkT;iky jesu Msdk ls vkt jktHkou esa lhek lqj{kk cy&ch,l,Q dekaM eq[;ky; ds fo'ks"k 
egkfuns'kd jkeçlkn ehuk us lkStU; HksaV dhA 
 
& NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us 'kjkc ?kksVkys ds vkjksih iwoZ vkÃ,,l vfuy VwVstk dh tekur ;kfpdk dks 
[kkfjt dj fn;k gSA  
 
& jkT; 'kklu us jk;iqj ftys ds egknso?kkV ,uhdV ifj{ks= ds lqj{kk] fodkl vkSj lkSUn;hZdj.k ds fy, 
vV~Bkjg djksM+ ianzg yk[k :i;s ls     vf/kd dh jkf'k Loh—r dh gSA  
 
& ckyksn esa ftyk ;qok dkaxzsl us viuh fofHkUu ekaxksa dks ysdj rglhynkj dks Kkiu lkSaikA ogha] ekaxs iwjh 
ugÈ gksus ij rsjg fnlacj dks dysDVksjsV ?ksjko dh psrkouh nhA  
 
& nqxZ ftys ds uudVBh vkSj cksMsxkao iqy ds ikl eksVjlkbfdy dh VDdj ls cqtqxZ dh ekSr gks xbZ gSA  
 
& tkatxhj&pkaik jsyos LVs'ku esa jsyos lqj{kk cy us djhc vV~BkbZl fdyks cjken fd;k gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa fdlkuksa ls rhu yk[k :i;s ls T;knk dh Bxh ds rhu vkjksfi;ksa dks iqfyl us 
fxj¶rkj fd;k gSA 
 
 
& ftyk jkstxkj vkSj Lojkstxkj ekxZn'kZu dsUæ ukjk;.kiqj }kjk dy Ng fnlacj dks lqcg X;kjg cts ls 
IyslesaV dSai dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


