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eq[; lekpkj%&  
 jkT; fo/kkulHkk dk 'khrdkyhu l= vkt laiUu gks x;k gSA   
 vkt uok jk;iqj esa u;k xfr 'kfDr jsy eYVh e‚My dkxksZ VfeZuy dk gqvk 'kqHkkjaHkA 
 ukjk;.kiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk fd, x, vkbZbZMh foLQksV ls nks toku ?kk;yA  

 vkxkeh rsbZl fnlacj dks vkjax fLFkr lhvkjih,Q dSEi ds lkFk ns'kHkj ds iSarkyhl LFkkuksa esa 
jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
fol&lekpkj&01 
NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds 'khrdkyhu l= dk vkt lekiu gks x;k gSA  lksyg ls chl fnlacj rd pys bl l= 
ds nkSjku dqy pkj cSBdsa gqbZaA   l= ds vafre fnu vkt 'kwU;dky ds nkSjku dkaxzsl fo/kk;dksa }kjk izns'k esa 
fcxM+rh dkuwu O;oLFkk dks ysdj LFkxu izLrko yk;k x;k] ftls mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ ds oDrO; 
ds ckn fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us vxzkg~; dj fn;kA LFkxu izLrko dh xzkg~;rk ij ppkZ ds nkSjku 
lRrk i{k vkSj foi{k dh rh[kh uksad>ksad gqbZA 'kksj'kjkcs ds chp fo/kkulHkk v/;{k us lnu dh dk;Zokgh ikap 
feuV ds fy, LFkfxr dj nhA lnu dh dk;Zokgh nksckjk 'kq: gksus ij dkaxzsl fo/kk;d mes'k iVsy vkSj vU; 
dkaxzsl fo/kk;d fo/kkulHkk v/;{k ls LFkxu izLrko dks xzkg~; djus dh ekax djrs gq, xHkZx`g esa igqapdj ukjsckth 
djus yxsA fo/kkulHkk ds fu;e ds vuqlkj xHkZx`g esa igqaps foi{kh fo/kk;d fo/kk;d Loeso fuyafcr gks x,A ckn 
esa fo/kkulHkk v/;{k us lHkh dkaxzsl fo/kk;dksa ds fuyacu dks lekIr dj fn;kA ysfdu dkaxzsl fo/kk;dksa us 
fo/kkulHkk ifjlj fLFkr egkRek xka/kh dh izfrek ds ikl /kjuk fn;k vkSj lnu dh 'ks"k cph dk;Zokgh esa fgLlk 
ugha fy;kA Hkktik foèkk;d èkjeyky dkSf'kd us lnu esa vkt è;kukd"kZ.k çLrko ds tfj, fiNyh jkT; ljdkj 
ds nkSjku nok [kjhnh esa foÙkh; vfu;ferrk dk ekeyk mBk;kA bl ij LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us 
NÙkhlx<+ esfMdy lfoZlst d‚ikZsjs'ku }kjk dh xbZ nokvksa dh [kjhnh esa foÙkh; vfu;ferrkvksa dh tkap vkfFkZd 
vijkèk vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ls djkus dh ?kks"k.kk dhA 
 
fol lekpkj&02 
 iz'udky ds nkSjku dkaxzsl fo/kk;d y[ks'oj c?ksy us vkfnoklh {ks=ksa esa vkJe&Nk=kokl vkSj iksVksdsfcu 
esa cPpksa dh ekSr dk ekeyk mBk;kA vius fyf[kr tokc esa ea=h jkefopkj usrke us crk;k fd chrs ckjg eghuksa 
esa vyx&vyx dkj.kksa ls pkSng cPpksa dh ekSr gqbZ gSA bl ij Jh c?ksy us dgk fd bl o"kZ esa iPphl ls rhl 
cPpksa dh ekSr gks pqdh gSA mUgksaus crk;k fd muds ikl bldh iwjh lwph gSA bl ij ea=h Jh usrke us lHkh 
ekeyksa dh tkap djkus dh ?kks"k.kk dh vkSj dgk fd tks Hkh nks"kh ik;k tk,xkA ml ij l[r dkjZokbZ dh tk,xhA  
 fo/kkulHkk esa vkt mieq[;ea=h vkSj iapk;r rFkk xzkeh.k fodkl ea=h fot; 'kekZ us NRrhlx<+ iapk;r 
jkt la'kks/ku v/;kns'k&nks gtkj pkSchl dks lnu ds iVy ij j[kkA ogha] Hkktik lnL; vt; panzkdj }kjk 
izLrqr v'kkldh; ladYi] ftlesa izns'k esa LFkkfir iksgk m|ksxksa ij eaMh 'kqYd nks :i, izfr lSdM+k ds LFkku ij 
,d izfr'kr ;kfu ,d :i, ysus dk izLrko fd;k x;k Fkk] dks xzkg~; dj fy;k x;kA 
 
fol lekpkj&03 
 fo/kkulHkk l= ds lekiu volj ij fn, x, vius mn~cks/ku esa fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag us 
crk;k fd bl l= esa fofu;ksx fo/ks;d lfgr lkr fo/ks;dksa dh lwpuk izkIr gqbZ vkSj lHkh fo/ks;d ppkZ ds ckn 
ikfjr gks x,A l= ds nkSjku pkj cSBdksa esa lnu esa djhc bDdhl ?kaVs ppkZ gqbZA ,d LFkxu izLrko dh lwpuk 
dh xzkg~;rk ij Hkh ppkZ djkbZ xbZA blds vykok v'kkldh; ladYiksa dh nks lwpukvksa ij Hkh lnu esa ppkZ gqbZA 
fo/kkulHkk v/;{k us crk;k fd fo/kkulHkk dk vxyk l= ctV l= gksxk] tks vxys o"kZ Qjojh eghus esa laHkkfor 
gSA blds ckn lnu dh dk;Zokgh vfuf'prdky ds fy, LFkfxr dj nh xbZA 
 
 
 
 



 
jsy&VfeZuy 
 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jk;iqj jsyeaMy ds varxZr vkt uok jk;iqj esa u;k xfr 'kfDr jsy eYVh ekWMy 
dkxksZ VfeZuy dk 'kqHkkjaHk fd;k x;kA ;g dkxksZa VfeZuy fgUnqLrku isVªksfy;e dkjiksZjs'ku fyfeVsM }kjk fufeZr 
fd;k x;kA bl VfeZuy ds cuus ls izns'k esa m|ksx ls fuos'k dks c<+kok feysxk lkFk gh ifjogu ds fy, 
eky&oLrqvksa dh gSaMfyax vklku vkSj lqjf{kr gksxhA 
 
eaMh 'kqYd&NwV 
 jkT; ljdkj us nygu] frygu vkSj xsgwa ij eaMh 'kqYd vkSj —"kd dY;k.k 'kqYd esa rsjg ekpZ nks gtkj 
pkSchl ls bdrhl ekpZ nks gtkj NCchl  rd iw.kZ NwV çnku dh gSA NÙkhlx<+ pSacj v‚Q+ d‚elZ ,aM baMLVªht 
us bl egRoiw.kZ fu.kZ; ds fy, eq[;ea=h fo".kq nso lk; dk vkHkkj O;ä fd;k gSA 
 
jkT;iky&varjkZ"Vªh; lEesyu 
 jkT;iky jesu Msdk vkt jk;iqj fLFkr iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; esa vk;ksftr HkkSfrd foKku dh 
varjkZ"Vªh; vdkneh ds bdrhlosa lEesyu esa 'kkfey gq,A bl volj ij jkT;iky us dgk fd nqfu;k vkt 
i;kZoj.kh;] rduhd vkSj lkekftd pqukSfr;ksa ls tw> jgh gSA bl volj ij jkT;iky us iafMr jfo'kadj 'kqDy 
foÜofo|ky; ds ,uky‚fVdy baLVªwesaV yscksjsVjh vkSj uoçorZu çkS|ksfxdh vkSj m|ferk QkmaMs'ku dk mn~?kkVu 
rFkk 'kCndks'k dk foekspu Hkh fd;kA 
 
jkstxkj esyk 
 dsUnz ljdkj }kjk rsbZl fnlacj dks ns'k ds iSarkyhl LFkkuksa ij nwljs pj.k ds jkstxkj esys dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA blesa dsaæ ljdkj ds fofHkUu ea=ky;ksa vkSj foHkkxksa esa p;fur ;qokvksa dks fu;qfä i= çnku fd, 
tk,axsA jk;iqj ds vkjax fLFkr dsUæh; fjtoZ iqfyl cy ds dsUnz esa Hkh jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
blesa eq[; vfrfFk ds :i esa dsUnzh; vkokl vkSj 'kgjh jkT; ea=h rks[ku lkgw 'kkfey gksaxsA bl nkSjku dsUnz 
ljdkj vkSj vU; foHkkxksa ds foHkkxkè;{kksa }kjk pkj lkS ls vfèkd dsUæh; l'kL= cyksa vkSj vU; foHkkxksa esa p;fur 
vH;fFkZ;ksa dks fu;qfä i= forfjr fd, tk,axsA 
 
toku ?kk;y 
 ukjk;.kiqj ftys esa ekvksokfn;ksa }kjk fd, x, vkbZbZMh foLQksV ls nks toku ?kk;y gks x, gSaA vkSj 
tkudkjh ns jgs gSa gekjs ukjk;.kiqj laoknkrk & 
 
 ukjk;.kiqj ftys ds dksgdkesVk fLFkr iqfyl dSEi dPpkiky ls fMfLVªDV fjtoZ xkMZ Mhvkjth 
vkSj lhek lqj{kk cy&ch,l,Q ds tokuksa dh la;qDr Vhe lfpZax ds fy, fudyh FkhA vkt lqcg xzke 
dPpkiky ls rhu fdyksehVj nwj ekxZ esa ekvksokfn;ksa }kjk vkbZbZMh CykLV fd;k x;kA bl ?kVuk esa 
Mhvkjth ds nks toku& vkj{kd tud iVsy vkSj vkj{kd ?kklhjke eka>h ?kk;y gks x,] ftUgsa 
çkFkfed mipkj ds ckn ftyk vLirky yk;k x;k FkkA ?kk;y tokuksa dks csgrj mipkj ds fy, 
jk;iqj ,;jfy¶V fd;k x;k gSA 
 

 vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, ukjk;.kiqj ls eSa izeksn iksVkbZ 
 
ijh{kk is ppkZ 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds ^ijh{kk is ppkẐ  dk vkBoka laLdj.k bl o"kZ ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa 
vk;ksftr fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj ikydksa dks ijh{kk lacaèkh ruko de djus vkSj f'k{kk 
dks ,d ldkjkRed vuqHko cukus ds mís'; ls gj lky vk;ksftr fd;k tkrk gSA  bl o"kZ NRrhlx<+ ds lHkh 
ftyksa esa ^ijh{kk is ppkZ^ esa vfèkdre Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, O;kid çpkj&çlkj dh ;kstuk rS;kj dh 
xbZ gSA Ldwy f'k{kk lfpo fl)kFkZ dksey flag ijns'kh us lHkh ftyk dysDVjksa dks funZs'k fn, gSa fd lHkh Ldwy 
bl dk;ZØe dh tkudkjh fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj ikydksa rd igqapkuk lqfuf'pr djsaA lHkh Ldwy gS'kVSx 
ihihlh&nks gtkj iPphl dk mi;ksx dj Lo;a ds iksLVj] fØ,fVo ohfM;ks rS;kj dj lk>k djsaA p;fur fØ,fVo 
dks ekbZthvksoh IysVQ‚eZ ij çnf'kZr fd;k tk,xkA  



 
 ^ijh{kk is ppkẐ  ds rgr çfr;ksfxrk dk vk;kstu f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj ikydksa ds fy, pkSng fnlacj 
ls vxys o"kZ pkSng tuojh rd fd;k tk jgk gSA çfr;ksfxrk esa cgqfodYih; ç'u ekbZthvksoh IysVQ‚eZ ij iwNs 
tk,axsA lHkh çfrHkkfx;ksa dks lfVZfQdsV çnku fd;k tk,xk vkSj p;fur çfrHkkfx;ksa dks çèkkuea=h ds lkFk laokn 
djus dk volj feysxkA 
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr 
dsUnzh; vk;q"k ea=ky; }kjk pyk, tk jgs ^^ns'k dk izd`fr ijh{k.k vfHk;ku ij vk;q"k dkmafly NRrhlx<+ ds 
jftLVªkj MkWDVj lat; 'kqDyk ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe dy bDdhl fnlacj 
dks lqcg lk<+s nl cts vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ 
fjys djsaxsA 
 
ekSle 
 çns'k esa dy bDdhl fnlacj dks fcykliqj] jk;iqj vkSj cLrj laHkkx ds ,d nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ 
gksus dh laHkkouk gSA caxky dh [kkM+h esa cus vonkc ds vlj ls nf{k.k NÙkhlx< esa ckny Nk, gq, gSaA blds 
vlj ls U;wure rkieku esa o`f) gksxh vkSj BaM de gksus ds vklkj gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ckbZl fnlacj ls 
U;wure rkieku esa ,d ckj fQj fxjkoV gksus dh lEHkkouk gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj   
 
& eq[;ea=h fo".kq nso lk; ds eq[; vkfrF; esa dy 'kke jk;iqj fLFkr iafMr tokgj yky usg: Le`fr 
fpfdRlk egkfo|ky; ds vVy fcgkjh oktis;h v‚fMVksfj;e esa dk;k dYi LoPN vLirky ;kstuk ds varxZr 
jkT; Lrjh; iqjLdkj forj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA  
 
& çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr jkT; ds 18 yk[k vkoklghu ifjokjksa dks iDds edku nsus ds fy, foÙk 
foHkkx us dsaæ vkSj jkT;ka'k feykdj nks gtkj ikap lkS lkB djksM+ #i;s dh jkf'k fgrxzkfg;ksa dks varfjr djus ds 
fy, tkjh dj nh gSA  
 
& jkT;iky jesu Msdk ls jktHkou esa ouoklh dY;k.k vkJe jk;iqj ds çfrfufèk eaMy us eqykdkr dj 
tutkrh; fo"k;ksa ls lacafèkr iqLrdas HksaV dhA  
 
& jkT; 'kklu }kjk çns'k ds cPpksa dks fn;s tkus okys jkT; ohjrk iqjLdkj ds fy, nks tuojh rd vkosnu 
vkeaf=r fd, x, gSaA blds rgr ikap ckyd&ckfydkvksa dks iPphl&iPphl gtkj #i, vkSj ç'kfLr i= çnku 
fd;k tk,xkA   
 
& mi eq[;ea=h v#.k lko ls eqykdkr ds ckn uxjh; fudk;ksa esa deZpkfj;ksa vkSj lQkbZ deZpkfj;ksa us 
viuh gM+rky lekIr dj nh gSA 
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