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eq[; lekpkj%&  

1& izns'k ds jk;iqj] vafcdkiqj vkSj fcykliqj 'kgjksa ds chp dy ls 'kq: gksxh ubZ gokbZ lsokA  

2& izorZu funs'kky;&bZMh dh Vhe us vkt jk;iqj vkSj xfj;kcan ftys esa nks dkjksckfj;ksa ds ;gka 

ekjk NkikA  

3& lruke iaFk ds çorZd ckck xq: ?kklhnkl th dh t;arh ij vkt izns'k esa gks jgs gSa vusd 

vk;kstu&eq[;ea=h jk;iqj] dksjck vkSj eqaxsyh ftys esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa 'kkfey gq,A  
 

4& cLrj] jk;iqj vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN LFkkuksa esa dy gks ldrh gS gYdh ls e/;e o"kkZA 
 
ubZ mM+ku lsok  
 dsUnz ljdkj dh jhtuy dusfDVfoVh ;kstuk ds rgr dy mUuhl fnlacj ls izns'k ds rhu 'kgjksa & 
jk;iqj] vafcdkiqj vkSj fcykliqj dks tksM+us ds fy, ubZ mM+ku lsok 'kq: gksxhA  

 
 ;g gokbZ lsok lIrkg esa rhu fnu xq:okj] 'kqØokj vkSj 'kfuokj dks lapkfyr gksxhA ;k=h 
igys vkvks&igys ikvks ds vk/kkj ij bl foeku lsok ds fy, cqfdax djk ldrs gSaA bl ubZ mM+ku 
lsok dk 'kq:vkrh fdjk;k ukS lkS fuU;kuos :i;s j[kk x;k gSA ;g uÃ lsok u dsoy ;k=k ds le; 
dks de djsxh] cfYd baVjflVh ;k=kvksa dks lqxe cuk,xhA blls i;ZVu] O;kikj ds voljksa vkSj 
{ks=h; fodkl dks c<+kok feysxkA 
 

 lekpkj MsLd] vkdk'kok.kh lekpkj] jk;iqjA 
 
bZMh@th,lVh&Nkik 
 izorZu funs'kky;&bZMh us vkt lqcg jk;iqj ds ekSngkikjk esa pkoy dkjksckjh jQhd eseu vkSj xfj;kcan 
ftys ds eSuiqj esa dkjksckjh bdcky eseu ds ?kj ij Nkik ekjk gSA ;g dkjZokÃ fiNys nks o"kksZ a esa nks djksM+ #i;s 
ls T;knk dh laifÙk [kjhnus dks ysdj dh xbZ gSA crk;k tk jgk gS fd dqN fnu igys gh eSuiqj ds tkM+kinj esa 
cukbZ xbZ jkbZl fey dks ysdj xzkeh.kksa us fojksèk trk;k FkkA ;g fey bdcky ds csVs xqyke eseu dh crkbZ tk 
jgh gSA  ogha] dksjck esa ,d lhesaV dkjksckjh ds dk;kZy; esa th,lVh dh Vhe us Nkik ekjk gSA Vhe }kjk nLrkostksa 
dh tkap djus ds ckn vkxs dh dkjZokbZ dh tk,xhA 
 
flfoy tt&rcknyk@inksUufr 
 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us flfoy ttksa dk rcknyk vkSj inksUufr  vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k ds 
eqrkfcd ikap ls'ku vkSj pkyhl flfoy ttksa dk rcknyk fd;k x;k gSA ogha] c;kyhl lhfu;j flfoy tt tks 
lhts,e jSad ds Fks] mUgsa inksUur dj fMfLVªDV ,aM ,fM'kuy ls'ku tt cuk;k x;k gSA çeks'ku ds lkFk budk 
rcknyk Hkh fd;k x;k Gsa 
 
xq: ?kklhnkl t;arh 
 lruke iaFk ds çorZd ckck xq: ?kklhnkl dh vkt t;arh gSA bl volj ij izns'kHkj esa fofHkUu 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt dksjck ftys esa lrukeh dY;k.k lfefr }kjk 
vk;ksftr rhu fnolh; xq# ?kklhnkl t;arh lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A bl volj ij 
eq[;ea=h us dgk fd ckck xq# ?kklhnkl us lekt esa O;kIr vlekurkvksa vkSj dqjhfr;ksa dks nwj djus ds fy, dk;Z 
fd;kA mUgksaus eu[ks&eu[ks ,d leku dk lans'k fn;kA dk;ZØe esa eq[;ea=h us yxHkx uCcs yk[k #i, dh ykxr 



ls cuk, x, lkeqnkf;d Hkou dk yksdkiZ.k fd;kA lkFk gh lrukeh lekt dks fj;k;rh nj ij tehu vkcaVu 
djus dh ?kks"k.kk dhA  
  
 bl volj ij eq[;ea=h us lkfyd fueZy fnokdj dh iqLrd dk foekspu Hkh fd;kA lkFk gh tSr[kke dh 
iwtk dj èotkjksg.k esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe esa dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] mieq[;ea=h v#.k lko vkSj 
dksjck dysDVj vthr olar lfgr vU; inkfèkdkjh mifLFkr FksA 
 
 ogha] eq[;ea=h vkt eqaxsyh ftys ds vejVkiw esa xq: ?kklhnkl t;arh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa 
Hkh 'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus eqaxsyh esa u;s egkfo|ky; vkSj eksfreiqj esa izkFkfed LokLF; dsUnz [kksyus 
dh ?kks"k.kk dhA  
 
jkT; ljdkj&laxBu izfrca/k 
 jkT; ljdkj us igys ls izfrcaf/kr nks laxBuksa dks xSj dkuwuh laxBu ?kksf"kr djrs gq, ,d ckj fQj ,d 
lky ds fy, izfrcaf/kr dj fn;k gSA buesa NRrhlx<+ dk psruk ukVî eap vkSj >kj[kaM dk tueqfä ifj"kn 
'kkfey gSaA jkT; ljdkj us bu laxBuksa ij fo'ks"k tulqj{kk dkuwu ds rgr jksd yxkÃ gSA nksuksa laxBu 
ekvksokfn;ksa ls lacafèkr gSaA x`g foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds vuqlkj nksuksa laxBu jkT; esa yacs le; ls çfrcafèkr gSaA 
 
fo/kkulHkk lekpkj 
 jkT; fo/kkulHkk esa 'khrdkyhu l= ds rhljs fnu dy mUuhl fnlacj dks nwljh vuqnku ekaxksa ij ppkZ 
ds lkFk gh ernku gksxkA blds vykok foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d lnu esa is'k djsaxs 
vkSj bl ij ppkZ gksxhA dy lnu esa NRrhlx<+ fo/kkulHkk lnL; osru] HkRrk rFkk isa'ku la'kks/ku fo/ks;d] 
NRrhlx<+ Hkw&jktLo lafgrk la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ uxj ikfydk la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ eky vkSj 
lsokdj la'kks/ku fo/ks;d rFkk NRrhlx<+ vukf/kdr̀ fodkl dk fu;ferhdj.k la'kks/ku fo/ks;d ij Hkh ppkZ gksxhA
  
 
fpfdRlk laLFkku&vf/klwpuk 
 jkT; ljdkj us NÙkhlx<+ jkT; mipk;Zx`g vkSj jksxksipkj lacaèkh fu;eksa dk ljyhdj.k djrs gq, 
fpfdRlk laLFkkuksa ds fy, uÃ vfèklwpuk tkjh dh gSA vc çns'k esa lHkh nok[kkuksa dks vkosnu ds lkFk fuèkkZfjr 
ekinaMksa dk ikyu djus ds fy, 'kiFk i= nsus ij Lor% ykblsal fn;k tk,xk] ftls os MkmuyksM dj ldrs gSaA 
u;s fu;eksas ds vuqlkj ,d ls nl fcLrj rd ds vLirkyksa dks vkosnu ds lkFk ekinaMksa dk ikyu djus ds fy, 
'kiFk i= nsus ij ykblsal fn;k tk,xk vkSj rhu eghus ds vanj mUgsa ekinaMksa dks iwjk djuk gksxkA ogha] X;kjg 
ls rhl fcLrjksa okys vLirkyksa dks fu;eksa ds rgr vkosnu djuk gksxk rFkk fpfdRlk vfèkdkjh }kjk mudk rhu 
eghuksa ds vanj vLirky dk fujh{k.k dj ykblsal tkjh fd;k tk,xkA rhl fcLrjksa okys vLirkyksa dks Qk;j 
,uvkslh vkSj ck;ksesfMdy osLV ds vukifÙk çek.k&i= dh ckè;rk ls NwV gksxhA fu;eksa ds ljyhdj.k ls rhl 
fcLrjksa rd ds vLirkyksa dks vc iath;u djkus esa vklkuh gksxhA 
 
LokLF; ea=h&rhtu ckbZ eqykdkr 
 iaMokuh xkf;dk in~efoHkw"k.k rhtu ckÃ dk gkypky tkuus LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky vkt 
nqxZ ds xfu;kjh fLFkr muds fuokl igqapsA  bl nkSjku LokLF; ea=h us rhtu ckÃ dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh 
vksj ls tkjh ikap yk[k #i;s dk psd iznku fd;kA ifjokj }kjk ukSdjh dh ekax fd, tkus ij Jh tk;loky us 
eq[;ea=h ls ppkZ djus dk vk'oklu fn;kA lkFk gh rhtu ckbZ dks csgrj fpfdRlk lqfoèkk miyCèk djkus dh 
ckr dghA 
 
jsyos&iqjLdkj 
 Hkkjrh; jsyos }kjk bDdhl fnlacj dks ubZ fnYyh esa ns'kHkj ds ,d lkS ,d deZpkfj;ksa vkSj vfèkdkfj;ksa 
dks vfr fof'k"V jsy lsok iqjLdkj ls lEekfur fd;k tk,xkA buesa jk;iqj jsyeaMy ds gjh'k dqekj catkjs Hkh 
'kkfey gSaA vkjax ds xzke cSgkj ds jgus okys Jh catkjs jk;iqj jsyeaMy esa lhfu;j lsD'ku bathfu;j ds in ij 
dk;Zjr~ gSaA Jh catkjs us jk;iqj&ukxiqj eaMy esa rhljh ykbu jsyos fo|qrhdj.k ds dke dks dq'kyrk ls de 



le;kofèk esa iwjk fd;k gSA ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr dk;ZØe esa jsy ea=h vf'ouh oS".ko mUgsa vfr 
fof'k"V jsy lsok iqjLdkj iznku djsaxsA   jk;iqj jsyeaMy ds çcaèkd latho dqekj lfgr jsyos vfèkdkfj;ksa us gjh'k 
dqekj catkjs dh bl miyfCèk ij [kq'kh trkbZ gSA 
 
eqBHksM+&xzkeh.k ?kk;y 
 ukjk;.kiqj ftys ds dygktk&MksaMjcsM+k esa chrs ckjg fnlacj dks gqbZ eqBHksM+ esa ;g [kqyklk gqvk gS fd 
ekvksokfn;ksa us vius ofj"B dSMj dkÆrd dh tku cpkus ds fy, ukckfyx vkSj xzkeh.kksa dks <ky ds :i esa 
bLrseky fd;k FkkA bl nkSjku ekvksokfn;ksa }kjk dh xbZ xksyhckjh esa pkj ukckfyx ?kk;y gq, gSaA tkudkjh ds 
vuqlkj xzkeh.kksa dks ekvksokfn;ksa us lkeku <ksus ds fy, vius lkFk j[kk Fkk vkSj eqBHksM+ ds nkSjku bUgÈ xzkeh.kksa dh 
vkM+ ysdj lqj{kk cyksa ij Qk;Çjx dh xÃ FkhA ?kk;y xzkeh.kksa ds csgrj bykt ds fy, mfpr O;oLFkk dh tk 
jgh gSA  
 xkSjryc gS fd dygktk&MksaMjcsM+k esa chrs ckjg fnlacj dks gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk lfgr lkr 
ekvksoknh ekjs x, FksA buesa iPphl yk[k :i;s ds bukeh vksfM'kk LVsV desVh ds lnL; dkÆrd mQZ nl: vkSj 
mldh Vhe ds vU; lnL;ksa ds 'ko cjken gq, FksA 
 
ca/kd etnwj&okilh 
 cykSnkcktkj ftyk iz'kklu }kjk lapkfyr lEidZ dsaæ ds ek/;e ls  egkj"Vª esa ca/kd cuk, x, lRrkbZl 
etnwjksa dh ldq'ky ?kj okilh gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj etnwjh djkus ds uke ij cykSnkcktkj ftys 
ds ijlkHknsj xkao ds l=g vkSj fcykliqj ftys ds nl etnwjksa dks egkjk"Vª esa ca/kd cukdj j[kk x;k FkkA 
lEidZ dsUæ us iqfyl vkSj Je foHkkx ds lkFk feydj rsjg fnlEcj dks bu etnwjksa dks eqä djk;k vkSj ianzg 
fnlacj dks budh ldq'ky ?kj okilh gqbZA lkseokj dks bu etnwjksa us cykSnkcktkj dysDVj nhid lksuh ls 
HksaVdj mudk /kU;okn fd;kA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj dy vkSj ijlksa cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa ds lkFk gh 
jk;iqj vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN ftyksa esa gYdh ls eè;e o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NÈVs iM+us dh 
laHkkouk gSA ogha] bDdhl fnlacj dks jk;x<+ vkSj mlls yxs ftyksa esa gYdh o"kkZ gks ldrh gSA 
 
laf{kIr lekpkj   
 
& jk;iqj ftys ds uxj ikfyd fuxe] uxj ikfydk ifj"kn vkSj uxj iapk;r ds varxZr vkus okys okMksaZ ds 
vkj{k.k dh izfØ;k dy mUuhl fnlacj dks lqcg X;kjg cts ls thbZ jksM fLFkr 'kghn Lekjd Hkou esa gksxhA  
 
& jkT; ljdkj ds dk;Zdky ds ,d o"kZ iwjk gksus ds miy{; esa jk;iqj esa ^[kq'kgky ,d lky* dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA dy ;g dk;ZØe ejhu MªkbZo esa gqvkA ogha] vkt dVksjk rkykc m|ku esa ;g dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k tk,xkA  
    
& nqxZ iqfyl us gksVyksa vkSj y‚t dh tkap ds nkSjku iqfyl osjhfQds'ku ugha djk, tkus ds dkj.k eSustj 
lfgr vV~BkbZl yksxksa ds f[kykQ çfrcaèkkRed dkjZokÃ dh gSA 
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