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eq[; lekpkj%& 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa v"Vy{eh egksRlo dk fd;k 

mn~?kkVuA 

 lqdek ftys esa ,d efgyk lfgr lkr ekvksokfn;ksa us fd;k vkReleiZ.kA  

 ckck lkgc MkWDVj Hkhejko vEcsMdj dh mugRrjoha iq.;frfFk dks vkt egkifjfuokZ.k fnol ds 
:i esa euk;k tk jgk gSA 

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj cLrj laHkkx ds nf{k.kh Hkkx esa vkB] ukS vkSj nl fnlEcj dks gks 
ldrh gS o"kkZA 

 
çèkkuea=h&v"Vy{eh 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa v"Vy{eh egksRlo dk mn~?kkVu fd;kA rhu 
fnolh; bl egksRlo esa iwokZsÙkj Hkkjr dh le`) lkaL—frd >yd fn[ksxhA bl nkSjku iwokZsRrj dh ikjaifjd dyk] 
f'kYi vkSj lkaL—frd çFkkvksa dk çn'kZu fd;k tk,xkA   iz/kkuea=h us egksRlo dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd 
vc ns'k ds nwljs fgLlksa dh rjg gh iwoksZRrj jkT;ksa dk Hkh fodkl gksxk] ftlesa v"Vy{eh dh vge Hkwfedk gksxhA  
bl egksRlo esa dkjhxjksa dh çn'kZfu;ka] xzkeh.k gkV] jkT; fo'ks"k eaMi vkSj iwokZsÙkj {ks= ds fodkl ds fy, 
egRoiw.kZ {ks=ksa ij rduhdh l= vk;ksftr fd, tk,axsA 
 
Vhch&mUewyu vfHk;ku 
 Vhch ds ekeyksa vkSj e`R;q nj dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, dy lkr fnlacj dks gfj;k.kk ds iapdwyk 
esa dsaæh; LokLF; ea=h tsih uìk lkS fnolh; vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g vfHk;ku rSarhl jkT;ksa vkSj dsaæ 
'kkflr çns'kksa ds rhu lkS lSarkyhl ftyksa esa ykxw fd;k tk,xkA vfHk;ku ds rgr Vhch ekeyksa dk irk yxkus] 
funku esa rsth ykus vkSj mipkj ds ifj.kkeksa esa lqèkkj ykus ds fy, bls fMt+kbu fd;k x;k gSA ;g Vhch mUewyu 
ds y{; dks çkIr djus ds fy, ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa bl chekjh ls fuiVus dh xfrfofèk;ksa dks etcwr djus dh 
fn'kk esa ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA 
 
iqfyl dehZ&cSad le>kSrk 
 NÙkhlx<+ iqfyl foHkkx ds vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks vkfFkZd vkSj lkekftd lqj{kk çnku djus ds 
fy, jkT; ljdkj us vkB çeq[k cSadksa ds lkFk iqfyl lSyjh iSdst ds rgr le>kSrk fd;k gSA  le>kSrk ds rgr 
iqfyl dfeZ;ksa ds ifjtuksa dks lkekU; e`R;q ds ekeyksa esa ,d ls nl yk[k :i, rd dh thou chek jkf'k] 
nq?kZVuk esa e`R;q ds ekeyksa esa nl yk[k ls ,d djksM+ :i,] LFkk;h fodykaxrk ds ekeyksa esa rhl yk[k ls ,d 
djksM+ rd vkSj vkaf'kd fodykaxrk ds fy, lk<+s ckbZl yk[k ls ,d djksM+ rd dh chek jkf'k dk çkoèkku 'kkfey 
gSA blh rjg] cPpksa dh mPp f'k{kk ds fy, pkj yk[k ls chl yk[k rd vkSj dU;k fookg ds fy, ikap yk[k ls 
nl yk[k rd dh vkfFkZd lgk;rk miyCèk gksxhA uDly fgalk esa 'kghn gksus okys iqfyl dfeZ;ksa ds ifjokjksa ds 
fy, nl yk[k ls ipkl yk[k rd dh lgk;rk jkf'k çnku dh tk,xhA  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl igy dks 
iqfyl dfeZ;ksa ds fy, lqj{kk vkSj lg;ksx dk ,d etcwr vkèkkj crk;k gSA mUgksaus dgk fd ;g le>kSrk u dsoy 
iqfyl dfeZ;ksa dks vkfFkZd :i ls l'kä djsxk] cfYd muds ifjokjksa dh vko';drkvksa dks Hkh iwjk djsxkA ogha] 
mieq[;ea=h vkSj x̀gea=h fot; 'kekZ us bl igy dks iqfyl foHkkx ds dY;k.k dh fn'kk esa ,sfrgkfld dne 
crk;k gSA 
 
jkT;iky&OgkbV dksV lekjksg 
 jkT;iky jesu Msdk vkt iafMr tokgjyky usg: Lèfr fpfdRlk egkfo|ky; esa vk;ksftr OgkbV dksV 
lekjksg esa 'kkfey gq,A bl dk;ZØe esa jkT;iky us mR—"V fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ ind çnku fd;kA bl volj ij 
mUgksaus dgk fd fpfdRlk dk {ks= ekuork dh lsok dk lcls cM+k ekè;e gSA fpfdRld vius Kku dks v|ru 



j[kus ds lkFk&lkFk ekuoh; laosnukvksa dks lkFk ysdj pysaA lekjksg esa ,echch,l çFke o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dks 
fpfdRlk uSfrdrk dh 'kiFk fnykbZ xbZA 
 
esdkgkjk&vLirky Hkou fuekZ.k 
 jk;iqj ds M‚DVj Hkhejko vacsMdj Lèfr fpfdRlky; ifjlj esa ejhtksa ds c<+rs ncko dks ns[krs gq, lkr 
lkS fcLrj okys u;s vLirky Hkou dk fuekZ.k fd;k tk,xkA blds fy, nks lkS bdrhl djksM+ :i, dh VsaMj 
çfØ;k 'kq: dj nh xbZ gSA LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk fd bl ,dhdr̀ vLirky Hkou ds 
fuekZ.k gksus ls jk;iqj lfgr çns'k ds yksxksa dks bykt dh csgrj lqfoèkk miyCèk gks ldsxh vkSj yksxksa dks T;knk 
ls T;knk LokLF; lqfoèkk dk ykHk feysxkA  
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k@eqBHksM+ 
 lqdek ftys esa ,d efgyk lfgr lkr ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA bu ekvksokfn;ksa us dsUnzh; 
fjtoZ iqfyl cy&lhvkjih,Q ds vfèkdkfj;ksa ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA ;s lHkh ekvksoknh fefyf'k;k lnL; 
crk, tk jgs gSaA vkRelefiZr ekvksokfn;ksa dks NRrhlx<+ ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr lgk;rk jkf'k vkSj 
vU; lqfo/kk,a iznku dh tk,xhA 
 ogha] dy jkr chtkiqj ftys ds ikesM+ Fkkuk {ks= ds varxZr f>M+iYyh ds ikl lqj{kk cyksa }kjk LFkkfir 
fd, x, dSEi ds ckgjh fgLls esa ekvksokfn;ksa us geys dk iz;kl fd;kA ekvksokfn;ksa dh vksj ls xksyhckjh dh xbZ] 
ftldk tokuksa us eqagrksM+ tokc fn;kA blds ckn ekvksoknh taxy dh vksj okil Hkkx x,A  
 b/kj] dkadsj ftys ds dkdukj vkSj dqjdqat ds taxyksa es lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gqbZA 
bl eqBHksM+ ds ckn lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls ,d ckjg cksj dh canwd] ukS dkjrwl lfgr Hkkjh ek=k esa 
ekvksoknh lkekxzh cjken dh gSA 
 
fdlku&lEekfur 
 ukjk;.kiqj ds nks fdlku & pkSrw jke ;kno vkSj uhydaB ukx dks feysfu;j QkeZj v‚Q+ bafM;k vokMZ ls 
lEekfur fd;k x;k gSA ubZ fnYyh esa ,d ls rhu fnlacj rd feysfu;j QkeZj v‚Q bafM;k dk;ZØe esa ;g vokMZ 
iznku fd;k x;kA bu nksuksa fdlkuksa us —f"k foKku dsaæ] ukjk;.kiqj ds lg;ksx ls uokpkj vkSj lefUor —f"k 
ç.kkyh viukdj viuh vk; c<+kbZ gSA  
 pkSrw jke ;kno us èkku dh [ksrh ds lkFk i'kqikyu] eNyh ikyu] vkSj dsapqvk [kkn mRiknu ls vk; ds 
u, lkèku fodflr fd,A ogha] uhydaB ukx us lCth mRiknu] eNyh vkSj cr[k ikyu dks viukdj viuh 
vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cuk;k gSA  
 eq[;ea=h fo".kqnso vkSj —f"k ea=h jkefopkj usrke us ukjk;.kiqj ds bu fdlkuksa dks bl miyfCèk ds fy, 
cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 
 
Hkhejko vacsMdj&iq.;frfFk 
 Hkkjrh; lafoèkku ds eq[; f'kYidkj MkWDVj Hkhejko vEcsMdj dh mugRrjoha iq.;frfFk dks vkt 
egkifjfuokZ.k fnol ds :i esa euk;k tk jgk gSA  
 jk"Vª fuekZ.k esa ckck lkgc ds ;ksxnku dks n'kkZus ds fy, NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa dbZ dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tk jgs gSaA mijk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj yksdlHkk vè;{k vkse fcjyk us 
ubZ fnYyh ds laln Hkou ifjlj esa çsj.kk LFky ij ckck lkgc dks iq"ikatfy vfiZr dhA  
  ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h ujsUæ eksnh us bl o"kZ dh 'kq:vkr esa eqacbZ dh pSR; Hkwfe dh 
viuh ;k=k dk ,d fp= lk>k djrs gq, ckck lkgc vEcsMdj dks lkekftd U;k; dk vkdk'knhi crk;kA mUgksaus 
dgk fd ckck lkgc dk lekurk vkSj ekuoh; e;kZnk ds fy, vFkd la?k"kZ yksxksa dks çsfjr djrk jgsxkA 
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
Hkkjr ds lafo/kku dh fo'ks"krkvksa ij xq: ?kklhnkl dsanzh; fo'ofo|ky;] fcykliqj dh izksQslj MkWDVj 
vuqiek lDlsuk ls yh xbZ HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy 
lkr fnlacj dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 



 
nq?kZVuk 
 jk"Vªh; jktekxZ ij lwjtiqj ftys ls yxs paæiqj vksojfczt ds ikl vkt lM+d gknls esa rhu yksxksa dh 
ekSr gks xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj rst j¶rkj okgu dk ,d ifg;k fudy x;k] ftldh otg ls okgu 
vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa nks efgykvksa vkSj ,d O;fä dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA pkjifg;k 
bl okgu esa lkr yksx lokj Fks vkSj ;s lHkh fookg lekjksg esa 'kkfey gksdj vafcdkiqj ls eusUæx<+ okil ykSV 
jgs FksA gknls esa  
?kk;y firk vkSj mlds nl o"kÊ; iq= dks vfEcdkiqj esfMdy dkyst vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA ogha] okgu 
esa lokj nks vU; efgyk,a lqjf{kr gSaA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj çns'k esa ueh ;qä gokvksa ds vlj ls eè; vkSj mÙkj NRrhlx<+ esa ekSle 'kq"d 
jgsxkA tcfd cLrj laHkkx ds nf{k.kh Hkkx esa gYdh o"kkZ gksus vFkok NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle oSKkuh ,p-
ih- pUnzk us crk;k fd vkB] ukS vkSj nl fnlEcj dks o"kkZ gksus ds vklkj gSA  ckny NVus ds ckn nl fnlEcj 
ls U;wure rkieku esa fxjkoV gksus vkSj BaM c<+us dh lEHkkouk gSA 
 
laf{kIr lekpkj   
& txnyiqj esa iqfyl us ,d uxj lSfud dks xkatk rLdjh ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k gSA blds ?kj ls 
chl fdyks xkatk cjken fd;k x;k gSA ;g uxj lSfud cLrj dfe'uj ds dk;kZy; esa lqj{kk xkMZ ds in ij 
inLFk gSA 
 
& jk;iqj esa jkT; th,lVh foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk nqO;Zogkj djus vkSj 'kkldh; dk;Z esa ck/kk djus 
ds vkjksi esa vkt th,lVh foHkkx us nks QeksZa ij tkap vkSj tCrh dh dkjZokbZ dh gSA buds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- 
Hkh ntZ djkbZ xbZ gSA   
 
& LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us vkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa rSarkyhl djksM+ nl yk[k 
#i, dh ykxr ds lSarhl fofHkUu fodkl dk;ksZa dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA LokLF; ea=h us ejokgh esa 
lkeqnkf;d LokLF; dsUæ ds fy, rhu djksM+ vkSj ftyk fpfdRlky; ds fy, iSarhl djksM+ :i, çnku djus dh 
?kks"k.kk dhA 
 
& jktLo ea=h Vad jke oekZ us ckykSnkckt+kj ftys ds xzke iapk;r cqMxgu esa uofufeZr egrkjh lnu]ikuh 
Vadh vkSj jk'ku nqdku dk yksdkiZ.k fd;kA 
  
 
& okf"kZd m|ksx loZs{k.k ij jk;iqj fLFkr jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; esa vkt ,d fnolh; xksyest+ lEesyu 
dk vk;kstu fd;k x;kA 
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