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çeq[k lekpkj & 
1& dsUnzh; vkoklu vm 'kgjh dk;Z ea=ky; g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljk pj.k 
ds rgr izns'k ds uxjh; fudk; eu e iUnzg gtkj uok vkokl y eatwjh nsgsA 
 
2& eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt uok jbZiqj fLFkr iqfyl eq[;ky; e jkT; Lrjh; lkbcj 
Hkou ds mn~?kkVu djhuA 
 
3& jk;x<+ ftyk e vkt ys jkT; Lrjh; vfXuohj HkrhZ jSyh 'kq:&ifgyh fnu 
lkjax<+&fcykbZx<+ vm tkatxhj&pkaik ftyk ds lkr lkS lRrj ;qok eu g yhu fgLlkA 

 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 
 dsUnzh; vkoklu vm 'kgjh dk;Z ea=ky; g iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljk pj.k ds rgr 
izns'k ds uxjh; fudk; eu e iUnzg gtkj uok vkokl y eatwjh nsgsA iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ifgyh 
pj.k e NRrhlx<+ ds izn'kZu ds vk/kkj e uok vkokl ds Lohd̀fr feys gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,[kj 
cj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh vm dsUnzh; vkoklu vm 'kgjh dk;Z ea=h euksgj yky [kV~Vj ds izfr vkHkkj 
trk; gsA vkseu dfgu fd uok vkokl ds Lohd̀fr feys ys iznsl ds gj xjhc eu[ks ds iDdk edku ds 
liuk lkdkj gksghA dsUnzh; vkoklu vm 'kgjh dk;Z ea=ky; Mgkj ys uxjh; iz'kklu foHkkx ds lfpo y 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds nwljk pj.k ds varxZr iUnzg gtkj uok vkokl ds lS)kafrd Lohd`fr ds 
i= izsf"kr djs xsgsA ea=ky; g ;kstuk ds ik= fgrxzkgh euds ijh{k.k djr izLrko dsUnz ljdkj y Hksts ds 
fujnsl nsgsA 
 

eq[;ea=h&lkbcj Hkou 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt uok jbZiqj fLFkr iqfyl eq[;ky; e jkT; Lrjh; lkbcj Hkou ds 
mn~?kkVu djhuA , emdk e vkseu g lkbcj vkijk/k ds pqukSrh vm vks[kj ys fuiVs cj jkT; ljdkj Mgkj 
ys mBk; xs dne ds tkudkjh nhuA eq[;ea=h g dfgu fd lkbcj vijk/k vkt ds csjk e lcys cM+s pqukSrh 
gj; vm ,yk jksds cj tkx:drk vm rduhdh n{krk gksuk t:jh gsA vkseu dfgu fd tu&tkx:drk 
vfHk;ku lkbcj vijk/k y jksds cj lcys egRoiw.kZ dne gj;A dk;ZØe e iqfyl dehZ euds dY;k.k cj 
vkB cSad ds lax ,evks;w djs xhl] ts[kj rgr iqfyl vf/kdkjh&djepkjh eu y foijhr ifjfLFkfr e 
vkfFkZd lgk;rk ns tkghA , emdk e eq[;ea=h g iqfyl foHkkx Mgkj ys fufeZr lek/kku eksckby ,si vm 
l'kDr eksckby ,si y ykap djhuA , nmjku eq[;ea=h g lkbcj vijk/k ds mRd`"V foospuk djb;k iqfyl 
vf/kdkjh vm deZpkjh eu y lEekfur djhuA 
 

eq[;ea=h&ekvksokn leh{kk cSBd 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e vkt uok jk;iqj e ekvksokn ifjn`'; mij leh{kk cSBd 
gksblA , emdk e mieq[;ea=h vm x̀gea=h fot; 'kekZ lax jkT; ds ofj"B vf/kdkjh mifLFkr fjghuA 
cbBdk e ekvksokn mUewyu ds iz;kl ds ewY;kadu vm Hkfo"; ds j.kuhfr mij ppkZ djs xhlA eq[;ea=h g 
dfgu fd jkT; ljdkj X;kjg eghuk ys ekvksokn ds f[kykQ fu.kkZ;d yM+kbZ yM+r gsA vkseu dfgu fd 
ekvksoknh euds vkReleiZ.k cj tu&tku:drk vfHk;ku y vm rst djs ds vko';drk gsA eq[;ea=h g 
iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr vkRelefiZr ekvksoknh vm ekvksokn ihfM+r ifjokj cj iUnzg gtkj edku 
ds fuekZ.k dke rqjrs iwjk djs ds fujnsl nhuA  
 cbBdk e x̀gea=h fot; 'kekZ g ekvksoknh euds foRrh; usVodZ y rksM+s ds vko';drk mij tksj 
nhu vm dfgu fd y{; y izkIr djs cj gjlaHko mik; djs tkghA cbBdk e lqj{kk fxzM ds foLrkj 



ekvksokn izHkkfor {ks= e uok dSEi LFkkfir djuk] vkReleiZ.k djb;k ekvksoknh euds iquokZl vm vkokl 
laca/kh ;kstuk vm TokbaV ,D'ku Iyku lax vkus fo"k; ij ppkZ djs xhlA 

m|ksx ea=h&ubZ vkS|ksfxd uhfr 
 m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu g vkt uok jbZiqj e NRrhlx<+ ds uok vkS|ksfxd uhfr mij 
vk/kkfjr dk;Z'kkyk ds lqHkkjaHk djhuA , dk;Z'kkyk fu;kZr izksRlkgu vm fuosl cj LVsdgksYMj dusDV y 
/;ku e jk[kds vk;ksftr djs tkr gsA dk;Z'kkyk y lacksf/kr djr eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu fd 
lRrkbZl vkus&vkus m|ksx eu g iznsl e fuosl ds bPNk trk; gs] tmu eu y cRrhl gtkj djksM+ :fi;k 
ds :yvkmV vkWQ bufoVs'ku Vw buosLV ysVj nhuA dk;Z'kkyk e m|ksx ea=h g dfgu fd uok vkS|ksfxd 
uhfr ys iznsl e vPNk vkS|ksfxd okrkoj.k ds fuekZ.k gksghA vkseu dfgu fd ifgyh ckj , uhfr ds ek/;e 
ys jkT; e i;ZVu vm LokLF; tblu lqfo/kk e fuosl y ?kyks izksRlkfgr djs ds fu.kZ; ys xsgsA 
 

ukSlsuk fnol 
 Hkkjrh; ukSlsuk ds Hkwfedk vm miyfC/k y ekU;rk ns cj gjsd cNj pkj fnlacj ds ukSlsuk fnol 
euk; tkFksA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkt ukSlsuk fnol ds emdk e toku eu y c/kkbZ nhu gsA Jh eksnh 
g lks'ky ehfM;k iksLV e dfgu fd ukSlsuk ds cgknqj toku lkgl vm leiZ.k ds lax nsl ds leqnzh lhek 
euds j{kk djFksA 
 

vfXuohj HkrhZ jSyh 
 jk;x<+ ftyk e vkt ys jkT; Lrjh; vfXuohj HkrhZ jSyh 'kq: gksxs gsA ifgyh fnu izns'k ds 
lkjax<+&fcykbZx<+ vm tkatxhj&pkaik ftyk ds lkr lkS lRrj ;qok eu g HkrhZ jSyh e fgLlk yhuA ,ek ys 
nw lkS iP;klh ;qok nmM+ e lQy gksbuA , mEehnokj eu y vc lkjhfjd iz.kh.krk] dkxth dk;Zokgh vm 
esfMdy tkap ds izfØ;k ys xqtjuk gksghA ifgyh fnu ukS lkS l=g ;qok eu y ,MfeM dkMZ tkjh djs xs 
fjghl] tsek ys lkr lkS lRrj ;qok vk;kstu LFky e igqaphuA lsuk HkrhZ y ysds ;qok eu e [kklk mRlkg 
ns[ks cj feyhlA [kcj ds eqrkfcd ckjg fnlacj rd pyb;k , HkrhZ jSyh e iznsl ds rSarhl ftyk ds vkB 
gtkj ikap lkS NIiu ;qok eu g lhbZbZ ijh{kk ikl djs gsA 
 

jkT;iky&ikS/kkjksi.k 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt /kerjh izokl ds nmjku ftyk iapk;r ifj"kn e ^^,d isM+ eka ds uke^^ 
vfHk;ku ds rgr :nzk{k ds ikS/kk yxbZuA , nmjku vkseu g yksxu ys ?kyks tknk ys tknk isM+ yxk; ds 
vihy djhuA viu izokl ds nmjku jkT;iky g iz/kkuea=h vkokl vm dsUnz ds vkus ;kstuk ds fujh{k.k 
djhuA laxslax :nzh cSjkt vm xaxjsy cka/k ds ?kyks Hkze.k djhuA 
 

ikapoha&vkBoha&dsUnzh;d`r ijh{kk 
 jkT; ljdkj g 'kS{kf.kd xq.koRrk e lq/kkj yk; ds mís'; ys pkyw fl{kk l= e d{kk ikapoha vm 
vkBoha ds dsUnzh;dr̀ ijh{kk vk;ksftr djs ds fu.kZ; ysgsA ikNq fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e 
gks; jkT; eaf=eaMy ds cbBdk e , fu.kZ; ys xhlA dsUnzh;dr̀ ijh{kk jkT; dss lcks lkldh; vm 
v'kkldh; fo|ky; eu e lapkfyr gksghA lhch,lbZ vm vkbZ-lh-,l-lh- ikB~;Øe okys fo|ky; , O;oLFkk 
e lkfey ub gksghA , laca/k e Ldwy fl{kk foHkkx Mgkj ys lcks ftyk dysDVj vm ftyk fl{kk vf/kdkjh 
eu y fujnsl tkjh dj ns xsgsA 
 Ldwy fl{kk lfpo fl)kFkZ dksey flag ijns'kh g dfgu fd ijh{kk ftyk Lrj e fu%'kqYd vk;ksftr 
djs tkghA ijh{kk ekpZ eghuk e gksgh vm ,[kj le;&lkfj.kh yksd f'k{k.k lapkyuky; Mgkj ys tkjh djs 
tkghA vkseu dfgu fd iz'u&i= fo"k;&fo'ks"kK fl{kd Mgkj ys iwjk xksiuh;rk ds lax rS;kj djs tkgh vm 
iz'u i= ckaVs ds ckn] vkseu y lacaf/kr dsUnz ds rhj ds Fkkuk e lqjf{kr j[ks tkghA Jh ijns'kh g crbZu fd 
mRrj iqfLrdk ds ewY;kadu dsUnzh; ewY;kadu dsUnz eu e djs tkghA ewY;kadu dke mgh fl{kd ys djk; 
tkgh] tmu , d{kk e v/;kiu djokr jfguA 



 

cLrj laHkkx&Hkwdai 
 cLrj laHkkx e vkt fcgfu;k djhcu lk<+s lkr cts Hkwdai ds >Vdk eglwl djs xhlA Hkwdai ds 
vlj yxHkx lkr lsdsaM rd lqdek] narsokM+k] chtkiqj vm txnyiqj lax drdksu t?kk e eglwl djs 
xhlA Hkwdai ds dsUnz rsyaxkuk ds eqywxq e crk; tkr gsA fj,DVj Ldsy e Hkwadi ds rhozrk ikap n'keyo rhu 
ekis xsgsA Hkwdai ds >Vdk eglwl gks; e yksxu ?kj ys ckfgj fudy xhlA Qsjgky] Hkwdai ys tkueky ds 
uqdlku ds [kcj ub gsA 
 

nq?kZVuk 
 lwjtiqj ftyk ds izrkiiqj Fkkuk {ks= e dkyh jfrgk gks; lM+d gknlk e rhu yksxu ds emr gksxsA 
mgsa] nw vkus yksxu xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA [kcj ds eqrkfcd xkso/kZuiqj xkao ys dkj e lokj gksds pkj 
f>u ;qod vafcdkiqj tkor fjghuA bgh nmjku izrkiiqj&vafcdkiqj jík e xksVxoka ds rhj rst j¶rkj 
fidvi vm dkj ds chp VDdj gksxsA , nq?kZVuk e dkj e lokj rhu yksxu ds emdk e gh emr gksxsA 
mgsa] nw vkus yksxu ?kk;y gksxs gs] tmu eu y vafcdkiqj esfMdy dkWyst vLirky e HkrhZ djk; xsgsA mgsa] 
dksjck ftyk ds ikyh Fkkuk {ks= e pkjifg;k ,d fBu okgu vfu;af=r gksds iyV xsA , gknlk e Ng 
yksxu ?kk;y gksxs gs] tsek ys rhu >u ds gkyr xaHkhj crk; tkr gsA 
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