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çeq[k lekpkj & 
 

 vkt nsl g iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ds lkSoka t;arh y lq'kklu fnol ds :i 
e eukor go;A  

 

 uxjh; fudk; pqubZ cj izR;klh euds [kjpk ds lhek ys tqM+s vf/klwpuk gksbl tkjhA  
 

 vkt fØlel ds frgkj NRrhlx<+ lesr iwjk nsl e cM+ mNkg lax euk; tkr gsA 

oktis;h t;arh  
 vkt iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ds ,d lkSoha t;arh e d̀rK nsl g vkseu y J/nkatfy 
vfiZr djr gsA jkt/kkuh ubZ fnYyh e Jh oktis;h ds lekf/k LFky ^^lnSo vVy^^ e jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] 
mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+ vm iz/kkuea=h ujsanz eksnh g Qwy p<+kds magyk lqjrk djhuA iwoZ jk"Vªifr 
jkeukFk dksfoan] dsanzh; x̀gea=h vfer 'kkg] yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk vm Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk"Vªh; 
v/;{k ts-ih-uM~Mk g ?kyks J/nkatfy nhuA 

oktis;h t;arh&jkT;iky@eq[;ea=h 
HkkjrjRu LOkxhZ; vVy fcgkjh oktis;h ds t;arh ds fnu e vkt jkT;iky jesu Msdk g vkseu y 

J/nklqeu vfiZr djhuA jktHkou e gks; , dkjhdje e jkT;iky g Jh oktis;h ys tqM+s Le`fr y lk>k 
djhu vm fdghu fd vkseu NksVs&cM+s lcks dk;ZdrkZ eu ds f/k;ku vm lEeku djr fjghuA jkT;iky g 
fdghu fd Jh oktis;h ds t;arh y ^^lq'kklu fnol^^ ds :i e lefiZr djuk] ma[kj ewY; vm vknlZ cj 
gej J/nkatfy go;A , emdk e ma[kj dfork ds ikB ?kyks djs xhlA bgh emdk e jkT;iky g jktHkou 
e yxk; xs nw fnuh jDrnku vm LokLF; flfoj ds voyksdu djhl vm viu LokLF; tkap ?kyks djkbuA 
flfoj e vCCkM+ vdu foHkkx ds M‚DVj eu g jktHkou ds vf/kdkjh] deZpkjh euds LokLF; ijh{k.k djhuA  

 
 mgsa] vkt eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks eq[;ea=h fuokl e Jh oktis;h ds QksVw mij Qwy p<+kds 
vkseu y lqjrk djhuA , emdk e Jh lk; g NRRkhlx<+ jkT; ds fuekZ.k e vVy fcgkjh oktis;h ds Hkwfedk 
y ;kn djhuA vkseu fdghu fd Jh oktis;h ds liuk y iwjk djs ds fnlk e jkT; ljdkj g ljyx dke 
djr gsA jkT; ljdkj g ma[kj lqjrk e , jtr t;arh cNj y ^^vVy fuekZ.k o"kẐ ^ ds :Ik e euk; ds 
Qblyk djs gsA  
 
 eq[;ea=h g jbZIkqj e LFkkfir Jh oktis;h ds ewfrZ y ekyk ifgjk ds ma[kj iw.; Lej.k djhuA ,[kj 
ckn Jh lk; g iznsl Hkktik dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e jk[ksxs lq'kklu fnol dkjhdje e ?kyks 
lkfey gksbuA , dkjhdje e fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag lesr Hkktik ds inkf/kdkjh lkaln vm 
fo/kk;d eu tqsj fjghuA  vkt lq'kklu fnol ds emdk e jkT; ds ftyk eu e vkus&vkus dkjhdje djds 
Jh oktis;h y J/nkatfy ns tkor gsA 
 

oktis;h t;arh&iz/kkuea=h  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g vkt e/;iznsl ds [ktqjkgks e dsu vm csrok unh y tksM+s okys nsl ds 
ifgyh ifj;kstuk ds vk/kkjflyk jf[kuA , dkjhdje iwoZ iz/kkuea=h HkkjrjRu LOkxhZ; vVy fcgkjh oktis;h 
ds lkSoka t;arh ds emdk e jk[ks xs fjghlA , emdk e iz/kkuea=h g fdghu fd Hkkjrh; turk ikVhZ cj 
lq'kklu cl ,d fnu ds dkjhdje ub go;] Qsj ma[kj ljdkj ds fpUgkjh gsA vkus ny ds ljdkj ds lax 



Hkktik ljdkj ds rqyuk djs ds ckr djr gq, Jh eksnh g fdghu fd Hkktik ds ljdkj g lq'kklu cj lCcks 
ekud e geslk dM+k efgur djs gsA Hkktik ds ljdkj g yksxu eu cj lefiZr jsgs gsA 
 
  Jh oktis;h ds lqjrk y lk>k djr gq, Jh eksnh g fdghu fd vVy th lq'kklu vm lqlsok cj 
geslk geuds izsj.kk jsgs gsA iz/kkuea=h g ,d gtkj ,d lkS vVy xzke lq'kklu Hkou ds Hkwfeiwtu djhu vm 
Jh oktis;h ds lqjrk e ,d Bu Mkd fVfdV vm flDdk ?kyks tkjh djhuA  
 

uxjh; fudk;&vVy ifjlj  
 iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ds lkSoka t;arh e vkt iznsl ds lcks uxjh; fudk; e vVy 
ifjlj cj Hkwfeiwtu djs xhlA eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt t'kiqj ftyk ds ljkbZVksyh e jk[ks xs jkT; 
Lrjh; lekjksg e lkfey gksbuA mgsa] mi eq[;ea=h v:.k lko g fcYgk uxj iapk;r e cus vVy ifjlj ds 
yksdkiZ.k djhuA iznsl ds tEeks uxjh; fudk; eu g , dkjhdje ys opZqvy :i ys tqfM+uA [kcj ds 
eqrkfcd iwoZ iz/kkuea=h Jh oktis;h ds Le`fr vm ma[kj lq??kj dke y lgsts cj jkT; ds tEeks ,d lkS 
lR;klh uxjh; fudk; eu e vVy ifjlj ds fuekZ.k djs tkor gsA  
 

fudk; pquko&[kpZ lhek  
 iznsl e uxjh; fudk; pqubZ e izR;klh eu dksfr ys [kjpk ds lhek   fu/kkZfjr dj ns xsgsA , ckjs 
e uxjh; iz'kklu vkSj fodkl foHkkx g vf/klwpuk tkjh dj nsgs] ts[kj vuqlkj ikap yk[k ys tknk vkcknh 
okys uxj&fuxe e egkikSj vm v/;{k iPphl yk[k :fi;k [kjpk dj ikghA mgsa] rhu ys ikap yk[k 
tula[;k okys uxj&fuxe cj [kjpk ds lhek chl yk[k :fi;k gksghA ,[kjs tblu rhu yk[k ys derh 
vkcknh okys uxj&fuxe cj ianzg yk[k :fi;k ds lhek jk[ks xsgsA mgsa] ipkl gtkj ;k vks[kj ys tknk 
vkcknh okys uxj&ikfydk ijf"kn e egkikSj vm v/;{k in cj [kjpk ds lhek nl yk[k :fi;k gksghA 
,[kjs tblu ipkl gtkj ys de tula[;k okys uxj&ikfydk ifj"kn cj vkB yk[k :fi;k ds jkfl r; 
djs xsgsA ,[kj vykok uxj iapk;r e v/;{k in cj tknk ys tknk [kjpk ds lhek NS yk[k :fi;k gksghA 

 
'kkg&d`f"k lgdkfjrk  
 dsanzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg g vkt ubZ fnYyh e nl gtkj ys tknk uok cgqmísLkh; izkFkfed 
d`f"k lgdkjh lfefr eu y nsl y lefiZr djhuA , lfefr eu i'kqikyu vm eNjh m|ksx ys ?kyks tqM+s 
gsA , emdk e Jh 'kkg g lfefr eu y iathdj.k izek.k&i=] :is fdlku ØsfMV dkMZ vm NksVs ,Vh,e 
?kyks ckafVuA   

 
d`f"k fofo&dk;Z'kkyk  
 vob;k cNj cj d̀f"k foKku dsanz eu ds dk;Z;kstuk fr;kj djs cj jbZiqj ds bafnjkxak/kh d`f"k 
fo'ofo|ky; e nw fnuh dk;Zlkyk vk;ksftr gksblA dk;Zlkyk e xksfB;kr gq, dqyifr fxjh'k pansy g 
fdghu fd NRrhlx<+ e dke djr lCCkks d̀f"k foKku dsanz fdlugk euds mUufr cj mUur d`f"k rduhd ds 
fodkl djds ma[kj vkfFkZd fodkl e lgHkkxh cu;A vkseu d̀f"k foKku dsanz ds cM+dk oSKkfud eu y 
tknk ys tknk d`"kd mRiknd lewg vm efgyk Lo&lgk;rk lewg cukds fdlugk euds vkenuh c<+k; okys 
dke djs ds fujnsl nhuA 

 

chtkiqj&Ldwy  
 chtkiqj ftyk e ^^Ldwy pys vfHk;ku^^ ds rgr can iM+s vV~BkbZl Ldwy e Qsj i<+kbZ lq: gksxs gs] 
ftgka ukS lkS ckalB ybdk eu HkrhZ ?kyks gksxs gsA ,ek ckjg Bu Ldwy vblus gs] tmu eu dHkw ekvksokn ys 
ijHkkfor vfr laosnulhy {ks= e fjghl vm djhc chl cNj ys can iM+s fjghlA   iz'kklu ds igy e vc 
magk ybdk eu y i<+k; tkor gsA ,ek dkoMxkao] eqnosUMh] Mqejhikyukj] fgjksyh] fgjkexq.Mk] dq:"k vm 
bZlqyukj tblu xkao lkfey gsA , bykdk eu e Ldwy [kksyds ftyk iz'kklu g LFkkuh; csjkstxkj ;qok eu 



y f'k{kknwr ds :i e HkrhZ djs gsA ybdk eu y t:jh lqfo/kk ds lax i<+bZ&fy[kbZ ds leku ?kyks ns tkr 
gsA bagk uok Ldwy  Hkou cuk; ds dke lq: gksxs gsA 
 

fØlel  
 vkt fØlel ds frgkj NRrhlx<+ lesr iwjk nsl e cM+ mNkg lax euk; tkr gsA izHkq ;h'kw ds 
tue ds emdk e , frgkj euk; tkFksA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] iz/kkuea=h ujsanz 
eksnh] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g yksxu y fØlel ds c/kbZ vm 
lqHkdkeuk nhu gsA  ,sfr] jkt/kkuh jbZiqj lesr iznsl Hkj e fØlel ds frgkj /kkfeZd mNkg lax euk; 
tkor gsA vkt jkt/kkuh lesr iznsl ds vkus&vkus lgj ds ppZ eu e lq??kj ltkoV djs xsgs] ftgka [kkl 
izkFkZuk lHkk jk[ks xhl vm yksxu g ,d&nwlj y fØlel ds c/kbZ nhuA 
 

ekSle  
 iznsl ds ekSle g ,d ?kkao Qsj cnys gs] vm dqNsd ftyk e cjlk gks; ds vklkj ck<+ xsgsA vob;k 
pkSchl ?kaVk e cLrj laHkkx vm vks[kj ys yxs ftyk e ,d&nw t?kk e Fkksjdqu cjlk gks; vm xjt&ped 
ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA ekSle foKkuh ,p- ih- panzk g vkdk'kok.kh lekpkj ys xksfB;kr gq, crbu 
fd vob;k rhu&pkj fnu e mRrj vm nf{k.k NRrhlx<+ e cjlk gks; ds laHkkouk gsA  
 
bgh chp] dkasMkxkao ftyk e dkyh jfrgk ys :d&:d ds gksor cjlk g fdlugk euds fpark c<+k nsgsA mgsa] 
jkt/kkuh jbZiqj e vkt fnuHkj cnjk Nk; fjghl] ts[kj lsfr fnu ds rkieku e c<+ksRrjh njt gks; gsA 

��������������������������������������� 


