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çeq[k lekpkj & 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds lhrdkyhu l= vkt fljkxsA 

 dsanz ljdkj Mgkj ys rsbZl fnlacj ds nsl ds iSarkfyl Bu t?kk eu e nwljb;k pj.k ds 
jkstxkj esyk ds vk;kstu djs tkghA 

 ukjk;.kiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs vkbZbZMh fcLQksV e nw f>u toku 
?kk;y gksxs gsA 

 
fol&lekpkj&01 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds lhrdkyhu l= ds vkt lekiu gksxs gsA fo/kkulHkk e vkt lwU;dky ds 
nmjku dkaxzsl fo/kk;d eu Mgkj ys iznsl e fcxM+r dkuwu csoLFkk y ysds LFkxu izLrko yk; xhlA tsyk 
mi eq[;ea=h vm x`gea=h fot; 'kekZ ds oDrO; ds ckn fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g vxzkg~; dj 
nhuA LFkxu izLrko ds xzkg~;rk mij ppkZ ds nmjku lRrk i{k vm foi{k ds uksd&>ksad gksblA 
gYyk&xqYyk ds chp fo/kkulHkk v/;{k g lnu ds dkjZokbZ ikap feuV cj LFkfxr dj nhuA lnu ds 
dkjZokbZ nqckjk lq: gks; e dkaxzsl fo/kk;d mes'k iVsy vm nwlj dkaxzsl fo/kk;d eu fo/kkulHkk v/;{k ys 
LFkxu izLrko y xzkg~; djs ds ekax djr xHkZx`g e igqap ds ukjs ckth djs yfxuA fo/kkulHkk ds fu;e ds 
vuqlkj , tEeks fo/kk;d [kqns fuyafcr gksfxuA ckn e fo/kkulHkk v/;{k g tEeks dkaxzsl fo/kk;d ds fuyacu 
y lekIr dj ns xhl] ysfdu dakxzsl fo/kk;d eu fo/kkulHkk ifjlj fLFkr egkRek xka/kh ds ewfrZ djk /kjuk 
nhu vm ckadh ckaps dkjZokbZ e fgLlk ub yhuA  
 
 Hkktik fo/kk;d /kjeyky dkSf'kd g lnu e vkt /;kukd"kZ.k izLrko ds tfj;k ikNw jkT; ljdkj 
ds nmjku nok [kjhnh e foRRkh; vfu;ferrk ds ekeyk mBkbuA ,ek LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g 
NRrhlx<+ esfMdy lfoZlst d‚iksZjs'ku dksfr ys djs xs nok ds [kjhnh e foRrh; vfu;ferrk ds tkap vkfFkZd 
vijk/k vUos"k.k C;wjks&bZvksMCY;w ys tkap djk; ds ?kksluk djhuA 

 

fol&lekpkj&02 
 iz'udky ds nmjku dkaxzsl fo/kk;d y[ks'oj c?ksy g vkfnoklh {ks= eu e vkJe &Nk=kokl vm 
ikssVksdsfcu e ybdk euds emr ds ekeyk mBkbuA  viu fyf[kr tokc e ea=h jkefopkj usrke g crbu 
fd ikNw ckjg efguk e vyx&vyx dkj.k ds lsfr pkSng ybdk euds emr gks; gsA ,ek Jh c?ksy g 
fdghu fd , lky e iPPkhl ys rhl ybdk euds emr gks pqds gsA vkseu crbu fd vks[kj djk ,[kj iwjk 
lwph gj;A ,ek ea=h Jh usrke g tEeks ekeyk euds tkap djk; ds ?kksluk djhu vm fdghu fd tmu Hkh 
nks"kh ik; tkgh vks[kj mij dM+k dkjZokbZ djs tkghA fo/kkulHkk e vkt mi eq[;ea=h vm iapk;r vm 
xzkeh.k fodkl ea=h fot; 'kekZ g NRrhlx<+ iapk;r jkt la'kks/ku v/;knsl&nw gtkj pkSchl y lnu ds 
iVy e jkf[kuA mgsa] Hkktik lnL; vt; panzkdj g izLrqr v'kkldh; ladYi e iznsl e LFkkfir iksgk 
m|ksx eu e eaMh lqYd nw :fi;k izfr lSdM+k ds t?kk ,d izfrlr ;kus ,d :fi;k ysds izLrko y xzkg~; 
djs xhlA 
 
fol&lekpkj&03 
 NRrhlx<+ fo/kkulHkk l= lekiu emdk e viu mncks/ku e fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu flag g 
crbu fd , l= e fofu;ksx fo/ks;d lesr lkr fo/ks;d ds lwpuk feyhl vm tEeks fo/ks;d ppkZ ds ckn 
ikfjr gksxsA l= ds nmjku djhcu bDdhl ?kaVk ppkZ gksblA , LFkxu izLrko ds lwpuk ds xzkg~;rk mij 
PkpkZ djk; xhlA 



 
ijh{kk is ppkZ  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds ^^ijh{kk is ppkẐ ^ ds vkBoka laLdj.k , cNj ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie e 
vk;ksftr djs tkghA , dkjhdje fo|kFkhZ] f'k{kd vm ikyd eu y ijh{kk laca/kh ruko de djs vm f'k{kk 
y ,d ldkjkRed vuqHko cuk; ds mísL; ys gj lky vk;ksftr djs tkr gsA NRrhlx<+ e , dkjhdje ds 
vk;kstu cj Ldwy f'k{kk lfpo fl/nkFkZ dksey flag ijns'kh g tEeks ftyk dysDVj eu y fujnsl nhu gsA 
, lky iznsl ds lCcks ftyk eu e ^ijh{kk is ppkZ^ e tknk ys tknk Hkkxhnkjh lqfuf'pr djs cj O;kid 
izpkj&izlkj ds ;kstuk fr;kj djs xsgsA tEEkks Ldwy eu y fujnsl ns xsgs] fd , dkjhdje ds tkudkjh 
fo|kFkhZ] f'k{kd vm ikyd eu rd igqapk;A tEeksa Ldwy gS'kVSx ihihlh&nw gtkj iPphl ds mi;ksx djds 
[kqn ds iksLVj] fØ,fVo ohfM;ks fr;kj djds lk>k dj;A p;fur fØ,fVfoVh y ekbZthvksoh IysVQ‚eZ e 
fn[kk; tkghA ^ijh{kk is ppkẐ  ds rgr izfr;ksfxrk ds vk;kstu f'k{kd] fo|kFkhZ vm ikyd eu cj pkSng 
fnlacj ys vkxw cNj ds pkSng tuojh rd djs tkr gsA izfr;ksfxrk e cgqfodYih; iz'u ekbZthvksoh ds 
IysVQ‚eZ e iwNs tkghA tEeks izfrHkkxh eu y lfVZfQdsV ns tkgh vm p;fur izfrHkkxh eu y iz/kkuea=h ds 
lax xksBckr djs ds emdk feyghA 
 

jsy&VfeZuy  
 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds jbZiqj jsyeaMy ds varxZr vkt uok jbZiqj e uok xfr 'kfDr jsy 
eYVhe‚My dkxksZ VfeZuy ds lqHkkjaHk djs xhlA , VfeZuy ds cus ys iznsl e m|ksx ds fuosl y c<+kok 
feyghA laxslax ifjogu cj eky ftful ds j[k&j[kko vklku vm lqjf{kr gksghA 

 

jkstxkj esyk  
 dsanz ljdkj Mgkj ys rsbZl fnlacj ds nsl ds iSarkfyl Bu t?kk eu e nwljb;k pj.k ds jkstxkj 
esyk ds vk;kstu djs tkghA ,ek dsanz ljdkj ds vkus&vkus ea=ky; vm foHkkx e p;fur ;qok eu y 
fu;qfDr i= ns tkghA jbZiqj ds vkjax fLFkr dsanzh; fjtoZ iqfyl cy ds dsanz e ?kyks jkstxkj esyk ds 
vk;kstu djs tkghA ,ek eq[; vfrfFk ds :i e dsanzh; vkokl vm lgjh jkT; ea=h rks[ku lkgw lkfey 
gksghA , nmjku dsanz ljdkj vm nwlj foHkkx ds foHkkxk/;{k dksfr ys pkj lkS ys tknk dsanzh; l'kL= cy 
vm nwlj foHkkx e p;u gks; vH;FkhZ eu y fu;qfDr i= ckaVs tkghA 

 

jkT;iky&varjkZ"Vªh; lEesyu 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt jbZiqj fLFkr iafMr jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky; e jk[ksxs HkkSfrd foKku 
ds varjkZ"Vªh; vdkneh ds bdrhloka lEesyu e lkfey gksbuA emdk e jkT;iky g iafMr jfo'kadj 'kqDy 
fo'ofo|ky; ds ,uky‚fVdy baLVªesaV yscksjsVjh vm uoizorZu izkS|ksfxdh vm m|ferk QkmaMs'ku ds 
mn~?kkVu vm 'kCndks'k ds foekspu ?kyks djs xhlA 
 

eaMh 'kqYd&NwV  
 jkT; ljdkj g nygu] frygu vm xagw mij eaMh lqYd vm d̀"kd dY;k.k lqYd e rsjg ekpZ nw 
gtkj pkSchl ys bdrhl ekpZ nw gtkj NCCkhl rd iw.kZ NwV iznku djs gsA NRrhlx<+ psacj v‚Q dkelZ ,aM 
baMLVªht g , egRoiw.kZ fu.kZ; cj eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vkHkkj trbu gsA 
 

toku ?kk;y  
 ukjk;.kiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys djs xs vkbZbZMh fcLQksV e nw f>u toku ?kk;y gksxs gsA 
feys tkudkjh ds vuqlkj ftyk ds dksgdkesVk fLFkr iqfyl dSEi dPpkiky ys fMfLVªDV fjtoZ 
xkMZ&Mhvkjth vm lhek lqj{kk cy&ch,l,Q ds toku euds la;qDr Vhe lfpZax cj fudys fjghlA vkt 
fcgfu;k xzke dPpkiky ys rhu fdyksehVj nwj jík e ekvksoknh eu Mgkj ys vkbZbZMh CykLV djs xhlA , 



?kVuk e Mhvkjth ds nw toku&vkj{kd tud iVsy vm vkj{kd ?kklhjke eka>h ?kk;y gksfxu] tseu y 
izkFkfed mipkj ds ckn ftyk vLirky yk; xsgsA nwuksa toku euds gkyr [krjk ys ckfgj gsA 

vuqdEik fu;qfDr&Lohd`fr in  
 jkT; ljdkj g iznslHkj ds uxj fuxe] uxj ikfydk vm uxj iapk;r eu e vuqdEik fu;qfDr cj 
rr̀h; vm prqFkZ JS.kh ds dqy rhu lkS frjiu uok in ds Lohd̀fr nsgsA ,ek Hk`R; ds nw lkS ipgRrj] lQkbZ 
dkexkj ds bDdhl] dqyh ds mUuhl] rr̀h; Js.kh ds lkr] pkSdhnkj vm ekyh ds ikap&ikap] okgu pkyd ds 
,d vm chl Bu nwlj in lkfey gj;A 

ckrksa&ckrksa esa 
 lqub;k] eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys lelkef;d fo"k; mij vk/kkfjr 
lkIrkfgd dk;ZØe ^^ckrksa&ckrksa&esa^^ e , c[kr dsanzh; vk;q"k ea=ky; Mgkj ys pyk; tkr ns'kO;kih^^ns'k 
dk izd`fr ijh{k.k vfHk;ku mij vk;q"k dkmafly NRrhlx<+ ds jftLVªkj M‚DVj lat; 'kqDyk ys ysxs 
HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA , dkjhdje dkyh bDdhl fnlacj ds vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj ys fcgfu;k 
lk<+s nl cts ys izlkfjr gksghA ,yk NRrhlx<+ ds lcks vkdk'kok.kh dasnz eu fjys djghA 
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