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çeq[k lekpkj & 
 dsanzh; LokLF; ea=h txr izdk'k uM~Mk g vkt gfj;k.kk ds iapdqyk e lkS fnu ds Vhch 

mUewyu vfHk;ku ds lq:vkr djhuA  

 dsanzh; eaf=eaMy g nsl e iP;klh Bu uok dsanzh; fo|ky; [kksys ds eatwjh nsgs&tsek 

NRrhlx<+ ds pkj Bu dsanzh; Ldwy ?kyks lkfey go;A  

 jkT; ljdkj g lcks dysDVj eu y leFkZu ewY; e /kku [kjhnh ds O;oLFkk e fdlku eu 

y Vksdu tkjh djs ds izfØ;k ds ikyu djs cj fujnsl nhu gsA 

 
Vhch mUewyu vfHk;ku 
 dsanzh; LokLF; ea=h txr izdk'k uM~Mk g vkt gfj;k.kk ds iapdqyk e lkS fnu ds Vhch mUewyu 
vfHk;ku ds lq:vkr djhuA , emdk e Jh UkM~Mk g fdghu fd cNj nw gtkj iphl rd nsl y Vhch eqDr 
cuk; cj Vhch mUewyu vfHk;ku g ehy ds iRFkj lkfcr gksghA vkseu fdghu fd Vhch ds ejht eu y 
vk;q"Ekku Hkkjr&iz/kkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds Qk;nk feyr gsA ,sfr] NRrhlx<+ e ?kyks vkt ys lkS fnu 
ds Vhch mUewyu vfHk;ku ds lq:vkr gksblA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds ,El v‚fMVksfj;e e jkT; 
Lrj ds ^fu{k; fujke; NRrhlx<+̂  vfHk;ku ds lq:vkr djhuA laxslax vkseu g , ;kstuk e fgrxzkgh eu 
y gj efguk ns tkus okyk ,d gtkj :fi;k ds jkfl ds VªkalQj djhuA vkseu g LokLF; lsok cj lq??kj 
dke djb;k M‚DVj lkekftd dk;ZdrkZ vm ferkfuu eu y ?kyks lEekfur djhuA   
 

dsanzh; fo|ky;&lM+d fuekZ.k  
 dsanzh; eaf=eaMy g ikap gtkj vkB lkS cgRrj djksM+ :fi;k ys tknk ds ykxr ys nsl e iP;klh 
Bu uok dsanzh; fo|ky; [kksys ds eatwjh nsgsA ,ek NRrhlx<+ e ?kyks pkj Bu uok dsanzh; fo|ky; [kqyghA 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g uok dsanzh; fo|ky; ds eatwjh ns tk; e iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vkHkkj trbu gsA 
Jh lk; g crbu fd uok dsanzh; fo|ky;& eqaxsyh] lwjtiqj] csesrjk vm tkatxhj&pkaik ftyk ds glkSn e 
[kksys tkghA vkseu fdghu fd uok dsanzh; fo|ky; ds lq: gks; ys jkT; ds fo|kFkhZ eu y mPp Lrj ds 
f'k{kk fey ldghA bgh chp] dsanzh; voklu vm lgjh jkT; ea=h rks[ku lkgw g NRrhlx<+ ds eqaxsyh la?kjk 
pkj Bu ftyk e dsanzh; fo|ky; [kksys tk; e iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm dsanzh; f'k{kkea=h /kesZUnz iz/kku cj 
vkHkkj trbu gsA  
 
 mgsa] dsanzh; lM+d ifjogu vm jktekxZ ea=ky; g NRRkhlx<+ e jk"Vªh; jktekxZ Øekad&,d lkS 
rhl e mPPk Lrj ds iwy vm lh&Qksjysu lM+d fuekZ.k vm jk"Vªh; jktekxZ&,d lkS frjiu y cuk; cj 
,d lkS lSarkfyl djksM+ NCCkhl yk[k :fi;k ds eatwjh nhu gsA eq[;ea=h Jh lk; g ,[kj cj iz/kkuea=h ujsanz 
eksnh vm dsanzh; lM+d ifjogu ea=h fufru xMdjh ds vkHkkj trbu gsA Jh lk; g crbu fd jk"Vªh; 
jktekxZ&,d lkS rhl fcykliqj&vafcdkiqj jík e pqygV ukyk e mPp Lrj ds iqy cuk; cj pkj djksM+ 
vB~;klh yk[k :fi;k vm jk"Vªh; jktekxZ&,d lkS rhl ^lh^ e xfj;kcan uxjh; {ks= e Qksjysu lM+d 
cuk; cj rSarkfyl djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl eatwj djs xsgsA vblus jk"Vªh; jktekxZ&,d lkS frjiu 
jk;x<+&ljk;ikyh ds panziqj lsDlu e Vw&ysu vm nwlj dke cj fuUkkUos djksM+ :fi;k ds jkfl eatwj djs 
xsgsA 

 
 
 



 
fdlku&Vksdu  
 jkT; ljdkj g lcks dysDVj eu y leFkZu ewY; e /kku [kjhnh ds O;oLFkk e fdlku eu y Vksdu 
tkjh djs ds izfØ;k ds ikyu djs cj fujnsl nhu gsA , laca/k e NRrhlx<+ jkT; lgdkjh forj.k la?k ds 
izca/k lapkyd g lcks dysDVj eu y fpV~Bh Hkst ds Vksdu vkosnu lfefr e‚M~;wy vm ^^Vksdu rqagj gkFk^^ 
,si ds ek/;e ys Vksdu ns tk; ds lqfo/kk ds ckjs e crbuA fpV~Bh e dsgs xs go; fd dqy vkosnu ds 
pkyhl izfrlr lfefr e‚M;wy vm lkB izfrlr ,si ds ek/;e ys Vksdu ns tk; ds izko/kku gsA Vksdu 
vkosnu cj bZrokj ys 'kqØokj rd fcgfu;k lk<+s ukS cts ys la>k ikap cts rd ds csjk r; go;A 
 
jkbZl feyj&xfrjks/k [kRe  
 jkT; ljdkj vm jkbZl feyj euds chp pyb;k xfrjks/k fljkxs go;A lEekj ys lCcks [kjhnh dsanz 
eu e /kku ds mBko lq: gks tghA dSfcusV ea=h ';ke fcgkjh tk;loky lax jkbZl feyj ,lksfl,lu ds 
cbBdk ds ckn , Qblyk ys xhlA Jh tk;loky g crbu fd jkbZl feyj eu ds ekax y eatwj dj ys 
xsgsA tYnhp jkbZl feyj eu g ,xzhesaV la?kjk nwlj izfØ;k y iwjk djds /kku ds mBko djghA , ekeyk e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lax ?kyks jkbZl feyj ,lksfl,lu ds cbBdk gks; fjghlA jkbZl feyj 
,lksfl,lu g ma[kj lCcks ekax y eatwj djs cj eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds vkHkkj trbu gsA 
 
l'kL= lsuk >aMk fnol&jkT;iky  
 l'kL= lsuk >aMk fnol e vkt jktHkou e dkjhdje djk; xhlA , emdk e jkT;iky jesu Msdk 
g 'kghn euds iRuh] ekrk vm vkfJr eu y lEeku jkfl vm l‚y HksaV djds vkseu y lEEkkfur djhuA 
laxslax ohjrk vyadj.k ik; vm >aMk fnol ds emdk e fclsl ;ksxnku nsob;k nkunkrk eu y ?kyks 
lEekfur djs xhlA , emdk e Jh Msdk g fdghu fd lSfud eu g fuLokFkZ Hkko ys nsl ds j{kk djFks vm 
viu thou y nsl lsok e yxkFksA Jh Msdk g vke yksxu ys vihy djhu fd vkseu g tknk ys tknk 
lg;ksx nsds ohj toku eu cj viu lEEkku ns[kkoa;A jkT;iky g l'kL= >aMk fnol fuf/k cj nw yk[k 
:fi;k ds lg;ksx jkfl lSfud dY;k.k cksMZ y nhuA 
 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ&gR;k@vkReleiZ.k  
 chtkiqj ftyk e cklkxqM+k Fkkuk {ks= ds xzke frEEkkiqj e ekvksoknh eu g ,d >u vkaxuckM+h 
dk;ZdrkZ ds gR;k dj ns go;A feys tkudkjh ds vuqlkj ikNw jfrgk ekvksoknh eu frEEkkiqj igqafpu vm 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ y vks[kj ?kj ys ckfgj fudky ds /kkjnkj gfFk;kj ys xyk jsr ds vks[kj gR;k dj nhuA 
chp&cpko djs cj vk; vkaxuckM+h dk;ZdrkZ ds csVk mij ?kyks ekvksoknh eu g geyk djs ds ij;kl 
djhuA lwpuk feys e iqfyl g emdk e igqap ds ?kVuk ds tkap e tqV xs go;A vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 
panzdkar xoukZ g ?kVuk ds iqf"V djhu gsA [kcj ds eqrkfcd chtkiqj ftyk e ekvksoknh eu Mgkj ys dksuks 
ekbZyksfxu ds gR;k djs ds , g ifgyh ?kVuk gsA  bgh] ftyk e ikap >u bZukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds 
vkxw vkReleiZ.k djhu gs] ba[kj eu mij vkus&vkus ekvksoknh ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA ,ek ys 
,d f>u ekvksoknh mij vkB yk[k :fi;k ds buke fjghlA ftyk e , cNj vHkh rd ,d lkS uoklh 
ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djhu gsA   
 
yksgkjhMhg ekeyk  
 dchj/kke ftyk ds yksgkjhMhg e gR;k] vkxtuh] ekjihV vm ywV ds ekeyk e lkfey rsbZl >u 
vkjksih eu y viu l= U;k;ky; g lcwr ub feys ds lsfr vkjksih eqDr dj nsgsA Mh,lih d`".kdqekj 
panzkdj g crbu fd yksgkjhMhg ekeyk e iqfyl g ,d lkS lM+lB yksxu ds f[kykQ vkus&vkus  ekeyk 
ikap Bu ntZ djs xs fjghl] tsek mugRrj >u y fxj¶rkj djs xs fjghlA vkjksih eu g vkbZth y vkosnu 
nsds ?kVuk e lkfey ub gks; ds ckr dsgs fjghuA ,lvkbZVh cuk ds ekeyk ds tkap djs xhl] tsek rsbZl 
>u vkjksih eu ds f[kykQ dksuks lcwr ub fefylA 

 

 



 

gYch@xks.Mh&lekpkj cqysfVu  
 lqub;k eu y crknu fd dkyh bZrokj ds gYch vm xks.Mh cksyh e lekpkj cqysfVu izlkfjr djs 
tkghA , nwuksa cqysfVu vkdk'kok.kh txnyiqj ys izlkfjr djs tkgh] tsyk cLrj laHkkx e lqus tk ldghA 
gYch e lekpkj cqysfVu fcgfu;k lk<+s lkr cts ys vm xks.Mh e lekpkj cqysfVu la>k lk<+s NS cts izlkfjr 
djs tkghA 

 

ftys dh fpV~Bh  
 izknsfld lekpkj ,dka'k vkdk'kok.kh jbZiqj Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds 
izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds 
tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^jktukanxkao^^ ftyk ds xfrfof/k 
ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 

ch,M@Mh,y,M&vkoaVu izfØ;k  
 NRrhlx<+ jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vm izfl{k.k ifjln g Mh,y,M] ch,M] ch,ch,M vm 
ch,llhch,M ikB~;Øe e HkrhZ cj vkf[kjh pj.k ds izfØ;k vkt ys lq: gks xsgsA tmu fo|kFkhZ eu g 
ifgyh iath;u ds ckn p;u gks; ds ckotwn izosl ub ys go;] vkseu g fulqYd iath;u djk ldghA mgsa] 
tmu fo|kFkhZ eu g ifgyh ?kkao iath;u djgh] vkseu g fu/kkZfjr lqYd ds lkFk dksuks d‚yst ;k laLFkk ds 
uko fodYi ds :i e ckjg fnlacj rd v‚uykbu Hkj ldr gsA vafre pj.k ds izFke lwph ds izdklu ckjg 
fnlacj ds djs tkghA egkfo|ky; e izosl ds frfFk ckjg ys lksyg fnlacj rd fu/kkZfjr gsA vblus nwlj 
lwph ds izdklu mUuhl fnlacj ds djs tkgh vm izosl ds vkf[kjh rkfj[k ckbZl fnlacj gsA vafre lwph ds 
izdklu rsbZl fnlacj ds vm fo|kFkhZ eu g d‚yst e pkSchl fnlacj ds la>k ikap cts rd izosl ys ldghA   
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