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eq[; lekpkj%& 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us uok jk;iqj esa jkT; Lrjh; lkbcj Hkou dk mn~?kkVu fd;kA  

 uÃ vkS|ksfxd uhfr ij vkt jk;iqj esa gqbZ dk;Z'kkyk&lRrkbZl m|ksxksa us izns'k esa fuos'k ds 

fy, trkbZ bPNkA  

 jk;x<+ esa vkt ls 'kq: gqbZ jkT; Lrjh; vfXuohj HkrhZ jSyhA  
 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkB fnlacj ls cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa esa gks ldrh gS 
o"kkZA 

 
eq[;ea=h&lkbcj Hkou 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt uok jk;iqj fLFkr iqfyl eq[;ky; esa jkT; Lrjh; lkbcj Hkou dk 
mn~?kkVu fd;kA bl volj ij mUgksaus lkbcj vijkèk dh pqukSfr;ksa vkSj mlls fuiVus ds fy, jkT; ljdkj }kjk 
mBk, x, dneksa dh tkudkjh nhA  dk;ZØe esa iqfyldÆe;ksa ds dY;k.k ds fy, vkB cSadksa ds lkFk ,evks;w fd;k 
x;k] ftlds rgr iqfyl vfèkdkjh&deZpkfj;ksa dks foijhr ifjfLFkfr;ksa esa vkÆFkd lgk;rk çnku dh tk,xhA bl 
volj ij eq[;ea=h us iqfyl foHkkx }kjk fuÆer lekèkku eksckby ,si vkSj l'kä eksckby ,si dks ykap fd;kA 
bl nkSjku eq[;ea=h us lkbcj vijkèkksa dh mR—"V foospuk djus okys iqfyl vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks 
lEekfur fd;kA 
 
m|ksx ea=h&ubZ vkS|ksfxd uhfr 
 uok jk;iqj esa vkt NÙkhlx<+ dh uÃ vkS|ksfxd uhfr ij vkèkkfjr dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 
;g dk;Z'kkyk fu;kZr çksRlkgu vkSj fuos'k ds fy, LVsdgksYMj dusDV dks /;ku esa j[kdj vk;ksftr dh tk jgh 
gSA dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd lRrkbZl fofHkUu m|ksxksa us izns'k esa fuos'k 
ds fy, bPNk trkbZ gS] ftUgsa vkt cRrhl gtkj djksM+ :i;s ds :yvkmV vkWQ bufoVs'ku Vw buosLV ysVj 
forfjr fd, x, gSaA  dk;Z'kkyk dks lacksf/kr djrs gq, m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us dgk fd uÃ vkS|ksfxd 
uhfr ls çns'k esa csgrj vkS|ksfxd okrkoj.k dk fuekZ.k gksxkA mUgksaus dgk fd igyh ckj bl uhfr ds ekè;e ls 
jkT; esa i;ZVu vkSj LokLF; tSlh lqfoèkkvksa esa fuos'k dks Hkh çksRlkfgr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 
 
eq[;ea=h&ekvksokn leh{kk cSBd 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt uok jk;iqj esa ekvksokn ifj–'; ij leh{kk cSBd gqÃA bl 
volj ij mieq[;ea=h vkSj x`gea=h  fot; 'kekZ lfgr jkT; ds ofj"B vfèkdkjh mifLFkr FksA cSBd esa ekvksokn 
mUewyu ds ç;klksa dh leh{kk djus ds lkFk gh Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ dh xÃA eq[;ea=h us dgk fd 
ekvksokfn;ksa ds vkReleiZ.k ds fy, tu&tkx:drk vfHk;ku dks vkSj rst djus dh vko';drk gSA eq[;ea=h us 
çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr vkReleÆir ekvksokfn;ksa vkSj ekvksokn ihfM+r ifjokjksa ds fy, ianzg gtkj 
edkuksa ds fuekZ.k dk;Z tYn iwjk djus ds funsZ'k fn,A  cSBd esa x`gea=h fot; 'kekZ us ekvksokfn;ksa ds foÙkh; 
usVodZ dks rksM+us dh vko';drk ij tksj fn;kA 
 
vfXuohj HkrhZ jSyh 
 jk;x<+ ftys esa vkt ls jkT; Lrjh; vfXuohj HkrhZ jSyh 'kq: gks xbZ gSA igys fnu izns'k ds 
lkjax<+&fcykÃx<+ vkSj tkatxhj&pkaik ftys ds lkr lkS lRrj ;qokvksa us HkrhZ jSyh esa fgLlk fy;kA buesa ls nks 
lkS ipklh ;qok nkSM+ esa lQy gq,A bu mEehnokjksa dks vc 'kkjhfjd çoh.krk] dkxth dk;Zokgh vkSj esfMdy tkap 
dh çfØ;k ls xqtjuk gksxkA igys fnu ukS lkS l=g ;qokvksa dks ,MfeV dkMZ tkjh fd, x, Fks] ftueas ls lkr lkS 
lRrj ;qok vk;kstu LFky ij igqapsA lsuk esa HkrÊ dks ysdj ;qokvksa esa [kklk mRlkg ns[kus dks feykA  



 xkSjryc gS fd ckjg fnlacj rd pyus okyh bl HkrhZ jSyh esa çns'k ds rSarhl ftyksa ds vkB gtkj ikap 
lkS NIiu ;qokvksa us lhÃÃ ijh{kk ikl dh gSA 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
 ukjk;.kiqj ftys esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp eqBHksM+ gksus dh [kcj gSA feyh tkudkjh ds 
vuqlkj Mhvkjth vkSj ch,l,Q dk la;qä ny  vcw>ekM+ {ks= esa dy x'r ij fudyk FkkA bl chp] vkt 
nksigj ekvksokfn;ksa  vkSj lqj{kk cyksa ds chp eqBHksM+ gksus ds lekpkj feys gSaA lekpkj feyus rd eqBHksM+ 
:d&:ddj tkjh gSA  
 
ukSlsuk fnol 
 Hkkjrh; ukSlsuk dh Hkwfedk vkSj miyfCèk;ksa dks ekU;rk nsus ds fy, çR;sd o"kZ pkj fnlacj dks ukSlsuk 
fnol euk;k tkrk gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ukSlsuk fnol ds volj ij tokuksa dks cèkkÃ nh gSA Jh 
eksnh us lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd ukSlsuk ds cgknqj toku lkgl vkSj leiZ.k ds lkFk ns'k dh leqæh 
lhekvksa dh j{kk djrs gSaA  
 
jkT;iky&ikS/kkjksi.k 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt èkerjh çokl ds nkSjku ftyk iapk;r ifj"kn esa ^,d isM+ eka ds uke^ 
vfHk;ku ds rgr :æk{k dk ikSèkk yxk;kA bl nkSjku mUgksaus yksxksa ls Hkh vfèkd ls vfèkd isM+ yxkus dh vihy 
dhA vius izokl ds nkSjku jkT;iky us çèkkuea=h vkokl vkSj dsaæ dh vU; ;kstukvksa dk fujh{k.k fd;kA lkFk gh 
#æh cSjkt vkSj xaxjsy ckaèk dk Hkh Hkze.k fd;kA 
 
cLrj laHkkx&Hkwdai  
 cLrj laHkkx esa vkt lqcg djhc lk<+s lkr cts Hkwdai ds >Vds eglwl fd, x,A Hkwdai dk vlj yxHkx 
lkr lsdsaM rd lqdek] narsokM+k] chtkiqj] vkSj txnyiqj lfgr dÃ txgksa ij eglwl fd;k x;kA Hkwdai dk dsaæ 
rsyaxkuk ds eqywxq esa crk;k tk jgk gSA fj,DVj Ldsy ij Hkwdai dh rhozrk ikap n'keyo rhu ekih xÃ gSA Hkwdai 
ds >Vds eglwl gkus ij yksx ?kjksa ls ckgj fudy vk,A fQygky] Hkwdai ls tkueky ds uqdlku dh [kcj ugÈ 
Gsa 
 
nq?kZVuk 
 lwjtiqj ftys ds çrkiiqj Fkkuk {ks= esa dy jkr gq, lM+d gknls esa rhu yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] nks 
vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj xzke xksoèkZuiqj ls dkj esa lokj gksdj pkj 
;qod vafcdkiqj tk jgs FksA blh nkSjku çrkiiqj&vafcdkiqj ekxZ esa xksVxoka ds ikl rst j¶rkj fidvi vkSj dkj 
ds chp vkeus&lkeus dh Vôj gks xÃA bl nq?kZVuk esa dkj esa lokj rhu yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 
ogha] nks vU; yksx ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vafcdkiqj esfMdy dkWyst vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  
 ogha] dksjck ftys ds ikyh Fkkuk {ks= esa pkjifg;k ,d okgu vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esas 
Ng yksx ?kk;y gks x, gSa] ftuesa ls rhu dh gkyr xaHkhj crkÃ tk jgh gSA 
 
ekSle 
 çns'k esa mÙkj ls BaMh vkSj 'kq"d gokvksa ds vkus dk flyflyk 'kq: gks x;k gSA ogha] cLrj laHkkx ds 
ftyksa esa caxky dh [kkM+h ls vHkh Hkh ueh vk jgh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks 
tkudkjh nhA ekSle foHkkx us vkB fnlacj dks cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa esa o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ 
gSA ogha] ukS vkSj nl fnlacj dks çns'k ds vusd ftyksa esa ckfj'k gks ldrh gSA 
 
 
laf{kIr lekpkj  
& dy ikap fnlacj dks fo'o ènk fnol euk;k tk,xkA bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 
çns'kokfl;ksa] fo'ks"kdj fdlkuksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gaSA  
 



&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;x<+ esa vk;ksftr mRdy czkEg.k lEesyu esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij 
mUgksaus mRdy czkEg.k lekt ds Hkou fuekZ.k ds fy, ipkl yk[k :i, nsus dh ?kks"k.kk dhA  
 
& NRrhlx<+ ds lkS fdlkuksa ds vè;;u ny us egkjk"Vª ds oèkkZ esa LFkkfir js'ke —f"k dh mUur rduhd 
dk vè;;u fd;kA bu fdlkuksa dks feêh] ikSèks] —feikyu vkSj ÇlpkÃ lfgr rduhdh ckjhfd;ksa dk çf'k{k.k fn;k 
x;kA 
 
& Hkkjr fuokZpu vk;ksx }kjk ernkrk f'k{kk vkSj tkx#drk ds fy, fn, tkus okys jk"Vªh; ehfM;k vokWMZ ds 
fy, ehfM;k laLFkkuksa ls nl fnlacj rd çfof"V;ka vkeaf=r dh xbZ gSaA  
 
& NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr ifjogu mi fujh{kd ds rduhdh inksa ij HkrÊ ijh{kk ds fy, 
lk{kkRdkj l=g fnlacj dks gksxkA  
 
& eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds eusUnzx<+ fLFkr f>fj;k ;wth ekbaZl esa dks;yk CykÇLVx ds ckn MªsÇlx 
ds nkSjku gq, gknls esa nks etnwjksa dh ekSr gks xbZ gSA 
 
& èkerjh ftys ds uxjh CykWd ds Vkbxj fjtoZ fjlxkao&vkekcgkj esa  
gkFkh ds geys esa rhu lky dh ,d cPph dh ekSr gks xbZA 
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