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eq[; lekpkj%& 

 lkekftd U;k; ds {ks= esa mRd`"V dk;Z djus ds fy, /kerjh ftys ds gjnhHkkVk xkao dks jk"Vªifr 
X;kjg fnlacj dks ubZ fnYyh esa gksus okys dk;ZØe esa djsaxh lEekfurA 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us efgykvksa esa foRrh; lk{kjrk vkSj chek tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, 
chek l[kh ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA  

 

 vVy fogkj ;kstuk ds rgr izns'k ds fofHkUu ftyksa esa 'kq: dh xbZ lkr vkoklh; ifj;kstuk,aA 

 

 NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy us gkbZLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh eq[; ijh{kk dh le;&lkfj.kh tkjh 
dhA 

 
jk"Vªifr&lEeku  
 
X;kjg fnlacj dks ubZ fnYyh ds foKku Hkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa /kerjh ftys ds gjnhHkkVk xkao dks 
lEekfur fd;k tk,xkA jk"Vªifr Jherh ækSinh eqeZw jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj nks gtkj pkSchl ds rgr bl 
xkao dks lkekftd #i ls U;k;laxr vkSj lkekftd #i ls lajf{kr iapk;r Js.kh esa ;g iqjLdkj iznku djsaxhA 
bl o"kZ fofHkUu Jsf.k;ksa ds rgr iSarkyhl iqjLdkj fotsrkvksa dk p;u fd;k x;k gS] ftlesa /kerjh ftys dk 
gjnhHkkVk xkao Hkh 'kkfey gSA 
 
iz/kkuea=h&chek l[kh ;kstuk 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us efgykvksa esa foRrh; lk{kjrk vkSj chek tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, gfj;k.kk ds 
ikuhir esa chek l[kh ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA Hkkjrh; thou chek fuxe dh bl igy ls 18 ls 70 o"kZ 
rd vk;q dh efgykvksa dk l'kDrhdj.k gksxkA bl ;kstuk ds varxZr nloha ikl efgykvksa dks fo'ks"kKrk 
çf'k{k.k fn;k tk,xk vkSj igys rhu o"kZ ds fy, ekfld HkRrk fn;k tk,xkA çèkkuea=h us Hkkoh chek lf[k;ksa 
dks fu;qfä çek.k i= forfjr fd;sA 
 
vkjchvkbZ&xouZj 
mUuhl lkS uCcs cSp ds Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds vfèkdkjh lat; eYgks=k dks Hkkjrh; fjtoZ cSad dk xouZj 
fu;qä fd;k x;k gSA eaf=eaMy dh fu;qfä lfefr us muds uke dks eatwjh ns nh gSA mUgsa rhu lky dh 
vofèk ds fy, bl in ij fu;qä fd;k x;k gSA jktLFkku dSMj ds vkbZ,,l vfèkdkjh Jh eYgks=k orZeku esa 
foÙk ea=ky; esa jktLo lfpo ds in ij dk;Zjr gSaA 
 
eq[;ea=h&vkokl ;kstuk 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj fLFkr vius fuokl dk;kZy; esa ^^vVy fogkj ;kstuk^^ ds varxZr 
NÙkhlx<+ x`g fuekZ.k eaMy dh lkr vkoklh; ifj;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us 
dgk fd NÙkhlx<+ ds fofHkUu 'kgjksa vkSj fodkl[kaM esa jg jgs vkoklghu yksxksa dks fdQk;rh vkSj iDds Nr 
;qä vkokl miyCèk djkus ds fy, ^^vVy fogkj ;kstuk^^ çkjaHk dh xbZ gS] ftlds rgr gkmflax cksMZ }kjk 
ipkl gtkj Hkouksa dk fuekZ.k dj vkcaVu fd;k tk,xkA  



 
NRrhlx<+ x̀g fuekZ.k eaMy ds vk;qDr dqanu dqekj us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, crk;k fd bu 
ifj;kstukvksa ds rgr jk;iqj ds Hkwjdksuh] jkfte ds iFkjkZ] èkerjh ds [kjrqyh vkSj flgkn] nqxZ ds iqyxkao] 
ckyksn ds xq:j vkSj chtkiqj ds dksdM+kikjk esa bZMCY;w,l] ,yvkbZth vkSj ,evkbZth Js.kh ds vkokl cuk, 
tk,axsA  
 
;kstuk ds fgrxzkgh Hkouksa dk v‚uykbZu iath;u osclkbZV ds ekè;e ls ?kj cSBs dj ldrs gSaA 
 
eq[;ea=h&vafcdkiqj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt vius vafcdkiqj izokl ds nkSjku ikap lkS NRrhl djksM+ :i, ds lksyg lkS ls 
vf/kd fodkl dk;ksZa dk yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA buesa vafcdkiqj uxj fuxe {ks= esa cuk, tkus okys 
rhu lhost VªhVesaV IykaV Hkh 'kkfey gSaA blds vykok nl lM+dksa dk Hkh vkt yksdkiZ.k fd;k x;k gSA 
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h us dqN egRoiw.kZ ?kks"k.kk,a dhaA 
 
jkT;iky&vkbZvkbZVh dsUnz 'kqHkkjaHk 
jkT;iky jesu Msdk us vkt nqxZ fLFkr vkbZvkbZVh fHkykbZ esa ^^laL—fr] Hkk"kk vkSj ijEijk dsaæ^^ dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA bl volj ij jkT;iky us dgk fd vkbZvkbZVh fHkykbZ dh ;k=k esa ;g dsaæ ehy dk iRFkj lkfcr 
gksxkA bl dsaæ dh LFkkiuk vkfnoklh leqnk;ksa dh lkaL—frd fojklr vkSj Kku] yqIrçk; Hkk"kkvksa vkSj lrr 
fodkl ij vuqlaèkku dks c<+kok nsus ds fy, dh xbZ gSA dsaæ dk fe'ku NÙkhlx<+ ds vkfnoklh leqnk;ksa dh 
Hkk"kkbZ fofoèkrk] lkaL—frd cgqyokn] ikfjfLFkfrd Kku vkSj lkewfgd Le`fr dks Hkkjr esa lkeus ykuk gSA 
 
dsUnzh; ea=h&nkSjk 
dsUnzh; LokLF; ea=h vkSj Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k tsih uìk dk rsjg  fnlacj dks NÙkhlx<+ nkSjk izLrkfor 
gSA bl nkSjku Jh uM~Mk jkT; dh Hkktik  ljdkj ds ,d lky iwjs gksus ij fjiksVZ dkMZ tkjh djsaxsA jk"Vªh; 
vè;{k ds nkSjs dks ns[krs gq, jkT; ljdkj vkSj Hkktik laxBu us viuh rS;kfj;ka 'kq: dj nh gaSA 
 
nloha@ckjgoha&le; lkfj.kh 
NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy us gkbZLdwy vkSj gk;j lsdsaMjh eq[; ijh{kk o"kZ nks gtkj iPphl dh 
le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA gk;j lsdsaMjh ijh{kk ,d ekpZ ls 'kq: gksdj vV~BkbZl ekpZ rd pysxhA ogha] 
gkbZLdwy dh ijh{kk rhu ekpZ ls 'kq: gksdj pkSchl ekpZ rd vk;ksftr dh tk,xhA blds vykok 'kkjhfjd 
izf'k{k.k i=ksikf/k ijh{kk ,d ekpZ ls nl ekpZ rd vk;ksftr dh tk,xhA foLr̀r le; lkfj.kh NRrhlx<+ 
ek/;fed f'k{kk eaMy dh osclkbV ij miyC/k gSA 
 
LekVZ bafM;k gSdkFk‚u 
LekVZ bafM;k gSdkFk‚u dk lkroka laLdj.k vkxkeh X;kjg fnlacj dks ns'kHkj ds baD;kou dsaæksa esa ,d lkFk 
'kq: gksxkA dsaæh; f'k{kk ea=h èkes±æ çèkku nks fnolh; bl dk;ZØe dk opqZvy ek/;e ls mn~?kkVu djsaxsA 
NRrhlx<+ esa jk;iqj fLFkr ,feVh ;wfuoflZVh ^^LekVZ bafM;k gSdkFk‚u^^ dh estckuh djsxhA  
,feVh ;wfuoflZVh jk;iqj ds dqyifr MkWDVj ih;w"k dkar ikaMs; us crk;k fd bl dk;ZØe esa rsjg jkT;ksa dh 
bdrhl Vhesa Hkkx ysaxhA  
 
NRrhlx<+ esa pkj LFkkuksa ij LekVZ bafM;k gSdkFk‚u dk vk;kstu fd;k tk,xkA buesa fHkykbZ] fcykliqj] jk;iqj 
vkSj nqxZ esa fLFkr f'k{k.k laLFkku 'kkfey gSaA 
 
izlkj Hkkjrh&iqjLdkj forj.k 
çlkj Hkkjrh lfpoky; us vkt ubZ fnYyh fLFkr vius dk;kZy; esa jktHkk"kk iqjLdkj forj.k lekjksg dk 
vk;kstu fd;kA bl lekjksg esa fganh ekg ds varxZr flarcj vkSj vDVwcj eghus esa vk;ksftr dh xbZa fofHkUu 



çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fd;k x;kA bl volj ij çlkj Hkkjrh ds vè;{k uouhr 
lgxy us dgk fd fganh lHkh Hkkjrh;ksa dks viuh laL—fr] bfrgkl vkSj fojklr ls tksM+rh gSA 
 
dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh us dgk fd jktHkk"kk dk 
çlkj vkSj çpkj djuk lcdh uSfrd ftEesnkjh gSA 
 
bl volj ij vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd çKk ikyhoky xkSM+] nwjn'kZu dh egkfuns'kd dapu çlkn vkSj 
nwjn'kZu lekpkj egkfuns'kd fç;k dqekj lfgr dbZ foHkkxksa ds vfèkdkjh vkSj deZpkjh mifLFkr jgsA 
 
ekvkoksnh&fxj¶rkj 
chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vkt uSesM+ Fkkuk varxZr nks ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls ,d 
ekvksoknh ij ,d yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA fxj¶rkj ekvksoknh esa ls ,d ij iwoZ ljiap lq[kjke 
voye dh gR;k esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA ogha] nwljk ekvksoknh ekslyk turkuk ljdkj dk vè;{k gSA 
idM+s x;s ekvksokfn;ksa dks chtkiqj ftyk U;k;ky; esa is'k fd;k x;k] tgka ls mUgsa tsy Hkst fn;k x;k gSA 
 
Bxh vkjksih&fxj¶rkj 
ckyksn ftys ds iapkuos xkaoksa dh lSdM+ksa efgykvksa ls lRrj djksM+ :i, ls vfèkd dh Bxh dk ekeyk lkeus 
vk;k gSA iqfyl us bl ekeys esa eq[; vkjksih lfgr rhu yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds eqrkfcd  
vkjksfi;ksa us efgykvksa ds uke ij cSad vkSj ekbØks Qkbusal daifu;ksa ls djhc lRrj djksM+ #i;s ls vfèkd dk 
yksu fudkyk gSA Bxh dk vglkl gksus ij 'kfuokj dks ukjkxkao vkSj fdukjxksanh dh fN;klh ls vfèkd 
efgykvksa us ekeys dh f'kdk;r iqfyl Fkkus esa ntZ djkbZA blds ckn iqfyl uss eq[; vkjksih [kksycgjk 
dSoR;Z] ckyksn fuoklh nairh lfjrk vkSj paægkl dfj;ke dks fgjklr esa ys fy;k gSA 
 
nq?kZVuk 
dksjck ftys ds ?kqekuhMkaM+ xkao ds ikl vkt rst j¶rkj fidvi okgu vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl 
gknls esa ,d lky dh cPph ekSr gks xbZ gSA ogha] iPphl vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dks vLirky esa 
HkrhZ djk;k x;k gSA crk;k tk jgk gS fd cu[ksrk xzke iapk;r ds dkalkekj ds yksx fidvi esa lokj gksdj 
fidfud eukus cqdk x, gq, FksA jfookj dh jkr okil ykSVus ds nkSjku ctVxk pkSdh ds ikl fidvi 
vfu;af=r gksdj iyV xbZA  
 
ogha] blh ftys esa jk"Vªh; jktekxZ Øekad&,d lkS rhl ds dV?kksjk ls vfEcdkiqj tkus okys ekxZ ij vKkr 
Vªd us ckbd lokj dks viuh pisV esa ys fy;kA bl gknls esa ,d O;fä dh ekSds ij gh ekSr gks xbZ vkSj nks 
vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA 
 
ekSle 
ekSle foHkkx ds vuqlkj NRrhlx<+ esa mRrj ls BaMh vkSj 'kq"d gokvksa dk vkxeu 'kq: gksus dh laHkkouk gSA 
blds dkj.k jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa U;wure rkieku esa vxys pkj fnuksa ds nkSjku fxjkoV vk ldrh gS] 
ftlls BaM c<+sxhA 
 
laf{kIr lekpkj   
NRrhlx<+ ds igys Lora=rk laxzke lsukuh vej 'kghn ohjukjk;.k flag dk dy nl fnlacj dks cfynku 
fnol gSA bl volj ij eq[;ea=h us mUgsa ueu djrs gq, dgk gS fd vkfnoklh tuuk;d ohjukjk;.k flag 
NRrhlx<+ egrkjh ds lPps liwr FksA  
 
dy varjkZ"Vªh; ekuo vf/kdkj fnol gSA eq[;ea=h us izns'kokfl;ksa dks bl volj ij viuh c/kkbZ vkSj 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA 


