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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 

01-  iVuk ds xka/kh eSnku eas fcuk btktr ds Nk= laln vk;ksftr djus vkSj 

gaxkek djus ds ekeys esa bDdhl yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZA 

02-  fcgkj esa jkek;.k dky ds /kkfeZd LFkyksa lhrk eafnj vkSj yo&dq'k ikdZ ds 

fodkl ij rhu lkS djksM- :i;s ls vf/kd dh jkf'k gksxh [kpZA 

03-  Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu & bljks vkt jkr ukS ctdj vaBkou feuV 

ij Jh gfjdksVk ls nks mixzgksa dk ç{ksi.k djsxkA 

 
 

04-  vkSj] fot; epsaZV VªkWQh vaMj flDlVhu izfr;ksfxrk esa fcgkj us v:.kkpy 

izns'k dks ,d ikjh vkSj rhu lkS ckbZl ju ls gjk;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds xka/kh eSnku eas fcuk btktr ds Nk= laln vk;ksftr djus vkSj 

gaxkek djus ds ekeys esa tulqjkt ikVhZ ds la;kstd iz'kkar fd'kksj lesr bDdhl 

yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZ dh x;h gSA ogha] lkr lkS vKkr yksxksa ds 

f[kykQ izkFkfedh ntZ dh x;h gSA dy chih,llh dh lRrjoha la;qDr izkjafHkd 

ijh{kk jn~n fd, tkus dh ekax dks ysdj vH;fFkZ;ksa us /kjuk izn'kZu fd;k FkkA ckn 

esa iz'kkar fd'kksj ds usr`Ro esa vH;fFkZ;kas us jks"kiw.kZ ekpZ fudkykA bl nkSjku iqfyl 

vkSj izn'kZudkfj;ksa ds chp ekewyh >M+i Hkh gqbZA b/kj] eq[; lfpo ve`r yky eh.kk 

us dgk gS fd ljdkj chih,llh vH;fFkZ;ksa ls ckrphr djus ds fy, rS;kj gSA 

mUgksaus dgk fd ljdkj us vkanksyujr Nk=ksa dks ckrphr ds fy, cqyk;k gSA vkt 

eq[; lfpo vkSj Nk=ksa ds izfrfuf/keaMy ds chp ckrphr dh laHkkouk gSA vH;fFkZ;kaas 

us iz'kklu dh vuqefr ugha gksus ds ckotwn iVuk ds xka/kh eSnku esa cSBd dh vkSj 

iquiZjh{kk djkus dh ekax dks ysdj tksjnkj iznZ'ku fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd fcgkj esa jkek;.k dky ds /kkfeZd 

LFkyksa lhrk eafnj vkSj yo&dq'k ikdZ ds fodkl ij rhu lkS djksM- :i;s ls vf/kd 

[kpZ fd;s tk;saxsA iVuk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa Jh pkS/kjh us dgk fd dsanz 

ljdkj okYehfduxj esa izLrkfor yo&dq'k ikdZ ds fy, lRrkuos djksM+ :i;s nsxhA 



mUgksaus dgk fd lhrke<+h esa HkO; lhrk eafnj ds fuekZ.k ds fy, dasnz ljdkj uCcs 

djksM+ :i;s dh jkf'k nsxhA ogha] jkT; ljdkj ,d lkS chl djksM+ :i;s dh jkf'k 

miyC/k djk;sxhA lhrk eafnj dk fuekZ.k ipkl ,dM+ Hkwfe esa gksxkA mieq[;ea=h us 

dgk fd blls i;ZVu ds fodkl ds lkFk jkstxkj ds u;s volj Hkh l`ftr gksaxsA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu & bljks vkt jkr ukS ctdj vaBkou feuV 

ij Jh gfjdksVk ls nks mixzgksa dk ç{ksi.k djsxkA ;s mixzg d{kk esa varfj{k ;kuksa dh 

M‚fdax&vuM‚fdax ;kfu tksMus vkSj vyx djus dh çfØ;k n'kkZ;saxsA ç{ksi.k ;ku 

ih,l,yoh&lh flDlVh bu nksuksa mixzg & ,lMh,Dl&ou vkSj ,lMh,Dl&Vw dks 

pkj lkS fNgRrj fdyksehVj dh d{kk esa LFkkfir djsxk vkSj Lisl M‚fdax dh 

çk;ksfxd çfØ;k iwjh djsxkA C;ksjk gekjs laoknnkrk ls &  

 

&&&dV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr igyh ckj vxys o"kZ fo'o JO;& 

–'; euksjatu f'k[kj lEesyu & osOl dh estckuh djsxkA vkdk'kok.kh ls eu dh 

ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr dh jpukRed çfrHkk dks fo'o ds le{k 

j[kus dk ;g egRoiw.kZ volj gksxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa pkj lkS ls vf/kd u;s vk/kkj lsok dsanz [kksys tk;saxsA fcgkj lfdZy 

ds phQ iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us crk;k fd u;s vk/kkj dsanz [kqyus ls 

vk/kkj dkMZ cukus ds dk;Z esa rsth vk,xhA blds fy, xzkeh.k Mkd lsodksa dks 

izf'kf{kr fd;k tk jgk gSA Jh dqekj us dgk fd tuojh eghus rd vkB gtkj Mkd 

dehZ izf'kf{kr gks tk;saxsA mUgksaus crk;k fd Mkd foHkkx us ekpZ] nks gtkj iPphl 

rd rhl yk[k cPpksa dk vk/kkj dkMZ cukus dk y{; j[kk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 xzkeh.k {ks=ksa esa cu jgh lM+dks dh xq.koÙkk esa lq/kkj ds fy, xzkeh.k dk;Z 

foHkkx us lykgdkj lfefr cukus dk fu.kZ; fy;k gSA bl lfefr esa lsokfuo`r 

vfHk;arkvksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA orZeku esa izns'k esa xzkeh.k lM+dksa dh yackbZ 

,d yk[k vBkjg gtkj fdyksehVj gSA foHkkx us lM+dksa ds fujh{k.k dk nk;jk c<+kus 

dk Hkh fu.kZ; fy;k gSA ekudksa ds vuqlkj xq.koÙkk dh tkap ds fy, fo'ks"k dne 

mBk;s tk jgs gSaA foHkkx us dgk fd tkap vkSj fujh{k.k ds nkSjku xzkeh.k lM+dksa dh 

xq.koÙkk esa deh ik;s tkus ij ,tsalh vkSj lacaf/kr vfHk;arkvksas ds f[kykQ dkjZokbZ dh 

tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds uo fu;qDr jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku vkt iVuk vk;saxsA nks 

tuojh dks mUgsa jkT;iky ds in dh 'kiFk fnykbZ tk;sxhA jktHkou esa vk;ksftr 

lekjksg esa iVuk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ ds- fcuksn panz.k mUgsa 

'kiFk fnyk;ssaxsA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us pkSchl fnlEcj dks mUgsa fcgkj dk u;k 

jkT;iky euksuhr fd;k FkkA blls igys os dsjy ds jkT;iky FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk vkSj vkl&ikl ds bykdkssa esa u;s lky ds t'u ij Mªksu ds 

ek/;e ls fuxjkuh dh tk,xhA blds lkFk gh jkt/kkuh ds lHkh izeq[k lM+dksa vkSj 

ikdksaZ esa lkB ls vf/kd eftLVsªV rSukr fd;s tk;saxsA iVuk ds ,Mh,e] fof/k O;oLFkk 

jkts'k jkS'ku us crk;k fd xaxk iFk] ts-ih- lsrq ?kkV vkSj fpfM+;k?kj igaqpus okyh 

HkhM+ dks ns[krs gq, lqj{kk ds O;kid bartke fd;s x;s gSaA tkap ds fy, fofHkUu 

txgksa ij efgyk iqfyldfeZ;ksa dh Hkh rSukrh dh tk,xhA b/kj] iVuk ftyk iz'kklu 

us bdrhl fnlEcj vkSj ,d tuojh dks xaxk unh esa ukoksa ds ifjpkyu ij jksd 

yxk nh gSA xaxk unh esa ,uMhvkj,Q vkSj ,lMhvkj,Q dh Vhe x'r Hkh djsxhA 

ogha] u;s lky dks ysdj fcgkj laxzgky; dh Hkh lqj{kk c<+k nh x;h gSA laxzgky; ds 

vij funs'kd v'kksd dqekj flUgk us crk;k fd u;s lky ij HkhM+ dks ns[krs gq, 

fVdV ds fy, vkB dkmaVjksa dh O;OkLFkk dh tk,xhA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 jsyos us oans Hkkjr] rstl] jkt/kkuh] laiw.kZØkafr ,Dlizsl lfgr pkSng Vªsuksa ds 

ifjpkyu ds le; esa cnyko fd;k gSA ;g cnyko ,d tuojh ls ykxw gksxkA iwoZ 

e/; jsyos ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorhpanz ds vuqlkj buesa vkB oans Hkkjr 

Vsªu] pkSng esy&,Dlizsl vkSj ukS iSalsatj Vsªu 'kkfey gSA mUgksaus crk;k fd rsjg Vªsuksa 

dk ekxZ foLrkj fd;k x;k gS] tcfd rhu Vªsuksa dh Qsjks esa o`f) dh x;h gSA eq[; 

tulaidZ vf/kdkjh us crk;k fd ;k=h ,d lkS mupkyhl uEcj ij Mk;y dj le; 

lkj.kh esa cnyko ls tqM+h tkudkjh ys ldrs gSaA blds vykok jsyos dh osclkbZV 

vkSj ,i ij Hkh tkudkjh gkfly dh tk ldrh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 igkM+h bykdksa eas cQZokjh ds pyrs izns'k esa BaM eaas c<+ksrjh dh laHkkouk gSA 

ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rst iNqvk gok ds lkFk U;wure 

rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh deh dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA ekSle 

foKku daasanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd bl nkSjku lqcg ds le; gYds ls 

e/;e Lrj dk dksgjk Nk;k jgsxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lgjlk dk vxokuiqj izns'k dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku vkB n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k 

x;kA ogha] iVuk dk U;wure rkieku lksyg n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  Hkkjrh; iqfyl lsok ds iwoZ vf/kdkjh vkSj egkohj eafnj VªLV] iVuk ds 

lfpo vkpk;Z fd'kksj dq.kky dk vafre laLdkj vkt nksigj nks cts gkthiqj fLFkr 

dksugkjk ?kkV ij fd;k tk,xkA muds ikfFkZo 'kjhj dks vafre n'kZu ds fy, iVuk 

fLFkr vkokl ij j[kk x;k gSA xkSjryc gS fd dy fny dk nkSjk iM+us ls mudk 

fuèku gks x;k FkkA os pkSgRrj o"kZ ds FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ubZ fnYyh esa iwoZ iz/kkuea=h MkW- eueksgu flag ds 

vkokl ij tkdj muds ifjtuksa ls eqykdkr dh vkSj mUgsa lkaRouk nhA eq[;ea=h us 

iwoZ iz/kkuea=h dh rLohj ij iq"i vfiZr dj mUgsa J)katfy Hkh nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhek 'kqYd varjjk"Vªh; gokbZ vM~Mk] x;k ds vf/kdkfj;ksa us lk<s vkB djksM+ 

:i;s ds eknd inkFkZ tCr djus ds lkFk ,d O;fDr dks fgjklr esa fy;k gSA lhek 

'kqYd vk;qDr MkW- ;'kkso)Zu ikBd us crk;k fd chrs 'kfuokj FkkbZySaM ds caSdkWd ls 

vkus okys ,d ;k=h ds cSx ls vkB fdyksxzke eknd inkFkZ] ekfjTkqvkuk cjken gqvk 

gSA mUgksaus crk;k fd lhek 'kqYd fuokj.k iVuk }kjk ekfjtqvkuk dh ;g lcls cM+h 

tCrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj dh egRokdka{kh ;kstuk Hkkjrekyk çkstsDV dSai ij Qk;fjax vkSj 

geyk ekeys esa vkSjaxkckn iqfyl us pkj vfHk;qäksa dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA 

idM+s x, vijkèkh >kj[kaM ds iykew ftys ds jgus okys gSaA iqfyl vèkh{kd vacjh"k 

jkgqy us crk;k fd vijkfèk;ksa ds ikl ls nks nslh fiLrkSy vkSj lkr ftUnk dkjrwl 

cjken fd;s x;s gSaA vU; vijkfèk;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkqous'oj essa [ksys x, fot; epsaZV VªkWQh vaMj flDlVhu izfr;ksfxrk ds eSp esa 

fcgkj us v:.kkpy izns'k dks ,d ikjh vkSj rhu lkS ckbZl ju ls gjk fn;k gSA 

fcgkj ds cYysckt izhre jkt us nks lkS lrgRrj xasnksa esa lkr NDds vkSj pkSokyhl 

pkSdksa dh enn ls rhu lkS pkj ju cuk,A ogha] eSp esa fcgkj ds cYyscktksa us Hkh 

'kkunkj izn'kZu fd;kA igyh ikjh esa lR;e jkt us ikap fodsV] tcfd nwljh ikjh esa 

lR;e jkt] eksfgr dqekj vkSj vfues'k jkt us rhu&rhu fodsV fy;sA 

vM+lBoha us'kuy Ldwy xsEl jXch vaMj&lsoasVhu izfr;ksfxrk dk Qkbuy 

eqdkcyk fcgkj us thr fy;k gSA iVuk ds ikVfyiq= LVsfM;e esa [ksys x, eqdkcys esa 

ckfydk Vhe us vksfM'kk dks l=g&'kwU; ls ijkftr dj f[krkc ij dCtk fd;kA 

ogha] ckyd oXkZ dk f[krkc Hkh fcgkj dh Vhe us thr fy;k gSA   



 b/kj] vfLerk [ksyks bafM;k efgyk [kks&[kks yhx izfr;ksfxrk esa fcgkj us dkaL; 

ind izkIr fd;k gSA lsehQkbuy eqdkcys esa fnYyh us estcku fcgkj dks 

mukpyhl&vV~BkbZl ds varj ls gjk;kA     

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us egkohj eafnj U;kl ds lfpo vkpk;Z fd'kksj 

dq.kky ds fu/ku dks viuh çeq[k lq[khZ cukbZ gSA  

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & vkpk;Z fd'kksj dq.kky dk 

fu/kuA  

nSfud tkxj.k us chih,llh dh ijh{kk jí djus dh ekax ls tqM+h [kcj dks 

izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & vH;fFkZ;ksa ij ykBhpktZ&ikuh dh ckSNkjA  

nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS & eqaMs'ojh eafnj dh vuns[kh] l=g lkS 

lky iqjkus eafnj ds xqEcn ls Vid jgk ikuhA  

çHkkr [kcj fy[krk gS & nf{k.k dksfj;k esa foeku /kw&/kw dj tyk] ,d lkS 

muklh dh x;h tkuA  

jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS & MkW- eueksgu flag dh vfLFk;ka ;equk esa 

folftZrA 

vkt v[kckj iz/kkuea=h ujsanz eksnh dh eu dh ckr dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk 

gS& fMftVy egkdaqHk ds lk{kh cusaxs ns'k vkSj nqfu;k ds J)kyqA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  iVuk ds xka/kh eSnku eas fcuk btktr ds Nk= laln vk;ksftr djus vkSj 

gaxkek djus ds ekeys esa bDdhl yksxksa ds f[kykQ uketn izkFkfedh ntZA 

02-  fcgkj esa jkek;.k dky ds /kkfeZd LFkyksa lhrk eafnj vkSj yo&dq'k ikdZ ds 

fodkl ij rhu lkS djksM- :i;s ls vf/kd dh jkf'k gksxh [kpZA 

03-  Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu & bljks vkt jkr ukS ctdj vaBkou feuV 

ij Jh gfjdksVk ls nks mixzgksa dk ç{ksi.k djsxkA 
 
 

04-  vkSj] fot; epsaZV VªkWQh vaMj flDlVhu izfr;ksfxrk esa fcgkj us v:.kkpy 

izns'k dks ,d ikjh vkSj rhu lkS ckbZl ju ls gjk;kA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


