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1- çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k 

ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   

2- usrkth lqHkk"k pUnz cksl }kjk izFke frjaxk Qgjk, tkus dh bD;kloha o"kZxkaB 

euk, tkus dh Le`fr esa dy ¶ySx IokbaV esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA 

3- }hilewg esa nks ekg ds [kk|kUu tuojh nks gtkj iPphl esa ,d lkFk forfjr 

fd, tk,axsA  

4- vaMeku fudksckj deku ds ok;q lsuk dsUnz dh vksj ls lqukeh dh chloÈ 

o"kZxkaB euk, tkus ds volj ij fnoaxrksa dks J)katfy nsus ds fy, 

dkj&fudksckj esa rSjkdh dk vk;kstu fd;k x;kA 

5- rsbZlosa jkT; Ldwy [ksyksa esa fMxyhiqj 'kSf{kd vapy dh fotsrk Vhe ds fy, 

mi&f'k{kk vf/kdkjh }kjk lEeku lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

<><><><><><><> 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k 

ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d 

lkS l=goÈ dM+h gksxhA eu dh ckr dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,-vkÃ-vkj- eksckby 

,si ij fd;k tk,xkA bls vkdk'kok.kh lekpkj] Mh-Mh- U;wt+] ih-,e-vks- vkSj 

lwpuk ,oa çlkj.k ea=ky; ds ;w&Vîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkfjr fd;k tk,xkA      

 



<><><><><><><> 

usrkth lqHkk"k pUnz cksl }kjk izFke frjaxk Qgjk, tkus dh bD;kloha o"kZxkaB 

euk, tkus dh Le`fr esa dy ¶ySx IokbaV esa dk;Zdze vk;ksftr fd;k tk,xkA bl 

volj ij lqcg vkB cts mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh }kjk /otkjksg.k 

fd;k tk,xkA blds vykok nf{k.k vaMeku ft+yk iz'kklu }kjk vaMeku Dyc esa 

lqcg vkB cts ls dk;Zdze dk vk;kstu fd;k tk,xkA     

<><><><><><><> 

}hilewg esa nks ekg ds [kk|kUu tuojh nks gtkj iPphl esa ,d lkFk forfjr 

fd, tk,axsA jk"Vªh; [kk| lqj{kk dkuwu ds ykHkkfFkZ;ksa dks bl o"kZ vizSy ls ysdj 

vxys o"kZ ekpZ rd dh fj;k;rh phuh dk dksVk ,d lkFk iznku fd;k tk,xkA 

,d fdyks phuh izfr dkMZ izfrekg ds fglkc ls forfjr dh tk,xhA ,d tuojh 

ls izkFkfedrk okys lewg dks rhl :i;s izfr fdyks vkSj vaR;ksn; vUu ;kstuk ds 

ykHkkfFkZ;ksa dks iUnzg :i;s izfr fdyks ds fglkc ls phuh feysxhA ,sls lHkh 

jk'kudkMZ /kkjdksa ls vV~BkbZl Qjojh rd vius nks eghus ds jk'ku dk dksVk 

mBkus dks dgk x;k gS] gkykafd] tks jk'ku dkMZ èkkjd tuojh ds eghus esa jk'ku 

ugÈ ys ikrs gSa] os Qjojh ekg esa Hkh viuk jk'ku ys ldrs gSaA      

<><><><><><><> 

ukxfjd vkiwfrZ ,oa miHkksDrk ekeys foHkkx us ,Q ih ,l la[;k rhu lkS c;klh] 

,d lkS NRrhl] rhu lkS fN;klB] N% lkS murkyhl] pkj lkS lM+lB] pkj lkS 

bD;klh] ikap lkS NRrhl] ,d lkS ckou] rhu lkS vV~BgRrj] pkj lkS fuU;kuCcs 

vkSj ikap lkS rSarkyhl esa iathdr̀ lHkh jk'ku dkMZ /kkjdksa ls tuojh nks gtkj 

iPphl ds ckn ls viuk jk'ku ,Q ih ,l la[;k pkj lkS pkSjklh] ,d lkS 



lRrkbZl] ikap lkS NIiu] ,d lkS lSarkyhl] nks lkS lRrkou] NRrhl] ikap lkS 

mUuhl] ,d lkS pokyhl] rhl] pkj lkS rsbZl vkSj fN;klB ls ysus dk vuqjks/k 

fd;k gSA   

<><><><><><><> 

ç/kkuea=h ujsUæ eksnh ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vxys o"kZ tuojh esa ijh{kk is 

ppkZ dh vkBoha dM+h esa fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls laokn djsaxsA 

}hilewg esa NBha ls ckjgoha d{kk rd i<+us okys fo|kfFkZ;ksa ds vykok f'k{kdksa 

vkSj vfHkHkkodksa ls bl dk;ZØe esa Hkkx ysus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA pkSng 

tuojh rd ekbZ th vks oh iksVZy ij vkWuykbu izfr;ksfxrk vk;ksftr dh 

tk,xhA izfr;ksfxrk esa p;fur fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks iz/kkuea=h 

ls lh/ks iz'u iwNus dk volj iznku fd;k tk,xkA lHkh izfrHkkfx;ksa dks Hkkxhnkjh 

izek.ki= fn;k tk,xkA ,u lh bZ vkj Vh }kjk pqus x, iz'uksa dks dk;Zdze esa 

'kkfey fd;k tk,xkA }hiksa ds lHkh fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls fn, 

x, fyad ij laidZ dj dk;Zdze esas 'kkfey gksus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

LokLF; lsok funs'kky; dh vkssj ls Hkkjr ds iwoZ çèkkuea=h fnoaxr        M‚- 

eueksgu Çlg ds lEeku esa] dy lqcg lk<+s ukS cts izn'kZuh eSnku esa vk;ksftr 

gksus okyh LoLFk f'k'kq çfr;ksfxrk dks jn~n dj fn;k x;k gSA lkFk gh jktHkk"kk 

foHkkx dh vksj ls dy 'kke Ng cts vk;ksftr gksus okys gkL; dfo lEesyu dks 

Hkh jn~n dj fn;k x;k gSA     

<><><><><><><> 



vaMeku fudksckj deku ds ok;q lsuk dsUnz dh vksj ls nks gtkj pkj dh Çgn 

egklkxj lqukeh dh chloÈ o"kZxkaB euk, tkus ds volj ij fnoaxr vkRekvksa dks 

J)katfy nsus ds fy, dkj&fudksckj esa rSjkdh dk vk;kstu fd;k x;kA rSjkdh 

dks deku ds dekaMj bu phQ ,;j ek'kZy lktw cky—".ku us gjh >aMh fn[kkdj 

jokuk fd;kA iSalB fdyksehVj dh rSjkdh esa Hkkjrh; lsuk] ukSlsuk] ok;q lsuk vkSj 

rVj{kd cy ds vfèkdkfj;ksa vkSj dÆe;ksa us Hkkx fy;kA Vhe dk usr`Ro deku ds 

phQ v‚Q LVkQ fj;j ,Mfejy fcIyc gksrk us fd;kA bl volj ij lqukeh ls 

cph es?kuk jkt'ks[kj Hkh 'kkfey FkÈA ;g igy dkj&fudksckj ds yksxksa dh n`<+rk 

dks mtkxj djrh gS] tks vkink ls lcls vfèkd çHkkfor gq,A ok;q lsuk dsUnz 

dkj fudksckj ds LVs'ku dekaMj xzqi dSIVu jks'kk] us dgk fd bl rSjkdh ds 

ek/;e ls ge LFkkuh; yksxksa dh rkdr vkSj thfor cps yksxksa dh vnE; Hkkouk 

dks J)katfy iznku djrs gSaA       

<><><><><><><> 

LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkbZ dk tk;t+k ysus ds fy, LoPN Hkkjr 

fe'ku ds czkaM ,EcslsMj in~eJh ls lEekfur ujs'k pUnz yky us dy C;kWt 

lhfu;j lsds.Mjh Ldwy dk nkSjk fd;kA nkSjs ds nkSjku mUgksaus Ldwyh fo|kfFkZ;ksa 

ls eqykdkr dhA vius lacks/ku esa mUgksaus Ldwy ifjlj vkSj vius vkl&ikl ds 

{ks=ksa esa lkQ&lQkbZ j[kus dk vuqjks/k fd;kA blds vykok ikuh dh cckZnh u 

djus vkSj eknd inkFkksZa ls nwj jgus fy, [ksy&dwn dh vksj /;ku nsus dk vkxzg 

fd;kA bl volj ij Ldwy ds mi&iz/kkukpk;Z ,y- lqdqjktu Hkh muds lkFk 

mifLFkr FksA       



<><><><><><><> 

Jh fot;iqje esa Ng ls chl tuojh rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

bl nkSjku dydÙkk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ e/kqjs'k çlkn vkSj 

U;k;ewfrZ lqizfre HkV~Vkpk;kZ ekeyksa dh lquokbZ djsaxsA      

<><><><><><><> 

rsbZlosa jkT; Ldwy [ksyksa esa fMxyhiqj 'kSf{kd vapy dh Vhe fot;h jghA fotsrk 

Vhe ds fy, foosdkuUn LVsfM;e esa mi&f'k{kk vf/kdkjh }kjk lEeku lekjksg dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij {ks= ds lgk;d vk;qDr deys'oj jko ,l 

eq[; vfrfFk FksA eq[; vfrfFk us vius lacks/ku esa Vhe ds izn'kZu ij izlUurk 

O;Dr djrs gq, [ksy izsfe;ksa ls bu f[kykfM+;ksa ls izsj.kk ysus vkSj vius lius dks 

lkdkj djus ds fy, dM+h esgur djus dks dgkA mi&f'k{kk vf/kdkjh lqykspuk 

us dgk fd jkT; Ldwy [ksy esa 'kkunkj izn'kZu djrs gq, fMxyhiqj vapy ds ;qok 

f[kykfM+;ksa us ikap Lo.kZ] iUnzg jtr vkSj N% dkaL; ind lfgr dqy NCchl 

ind thrsA dk;Zdze esa ih ,e Jh lqHkk"kxzke vkSj lhfu;j lsds.Mjh Ldwy 

fMxyhiqj ds yxHkx ikap lkS fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa us Hkkx fy;kA       

<><><><><><><> 

fo'o fgUnw ifj"kn dh ctjax ny }kjk vkt jDrnku f'kfoj dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA ;g f'kfoj foosdkuUn dsUnz fo|ky;] yEck ykbZu ifjlj esa lqcg ukS cts 

ls vkjaHk gksxkA bPNqd jDrnkrk f'kfoj esa Hkkx ys ldrs gSaA       

<><><><><><><> 

Jh ohj guqeku eafnj VªLV dh vksj ls dy guqeku t;arh eukbZ tk,xhA bl 

flyflys esa lqcg vkB cts ls lqn'kZu gou gksxk] nl cts ls vfHk"ksd ds lkFk 



egkvkjrh dh tk,xhA nksigj ckjg cts ls vUunkue dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

'kke ikap cts guqeku eafnj ls 'kgj ds fofHkUu {ks=ksa ls gksrs gq, jSyh fudkyh 

tk,xhA bDdrhl fnlEcj dks 'kke ikap cts iq"ikatfy nh tk,xhA uo&o"kZ ds 

vkxeu ij ,d tuojh dks N% pj.kksa esa lqcg ukS cts ls 'kke lkr cts rd 

fo'ks"k y{kvpZuk iwtk dk vk;kstu gksxkA       

<><><><><><><> 

fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds funsZ'k ds vuqlkj bXuw ds vks Mh ,y vkSj 

vkWuykbu dk;Zdze esa nkf[kyk ysus ds fy, bPNqd mEehnokjksa ds fy, nwjLFk 

f'k{kk C;wjks vkbZ Mh cukuk vfuok;Z gSA Mh bZ ch vkbZ Mh cukus dh izfdz;k nks 

pj.kksa esa dh tkrh gSA igys , ch lh vkbZ Mh cukus ds ckn mEehnokj dks          

Mh bZ ch vkbZ Mh cukuk gksxkA blds fy, f'k{kk ea=ky; dh osclkbV , ch lh 

MkWV th vks oh MkWV bu ij iathdj.k djuk gksxkA vkbZ Mh ds lR;kiu ds ckn 

gh mEehnokj vkWuykbu dk;Zdze esa nkf[kyk ysus ds fy, vkosnu dj ldrs gSaA 

vf/kd tkudkjh ds fy, bXuw ds {ks=h; dsUnz ls laidZ fd;k tk ldrk gSA       

<><><><><><><> 


