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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- izns'k esa fofHkUu lsDVj dh izeq[k daifu;ka ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s 

dk djsaxh fuos'kA  
  
 

 

 

02- vMk.kh baVjizkbZtst vkSj lu isVªksdsfedYl us izns'k esa ipiu gtkj djksM+ 

:i;s ls vf/kd ds fuos'k ij trkbZ lgefrA   

       

 

03-   iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & iqfyl ç'kklu jkT; esa dkuwu 

O;oLFkk dks cuk, j[kus vkSj vijkèkksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, çfrc)A 

 

04- vkSj] tn;w ds ofj"B usrk jktho jatu flag us dkaxzsl ij lafo/kku fuekZrk MkW- 

Hkhejko vkEcsMdj dks viekfur djus dk vkjksi yxk;kA jktn usrk rstLoh 

izlkn ;kno us jkgqy xka/kh ij izkFkfedh dks lkft'k crk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr fcgkj fctusl dusDV Xykscy bUosLVlZ 

lfeV esa fofHkUu lsDVj dh izeq[k daifu;ksa ds lkFk ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ 

:i;s ds fuos'k ij lgefr cuh gSA blesa izeq[k :i ls vMk.kh xzqi dh vksj ls jkT; 

esa chl gtkj djksM+ :i;s dh ykxr ls FkeZy IykaV LFkkfir dh tkus dh ?kks"k.kk dh 

x;h gSA vMk.kh ,aVjizkbZtst ds izca/k funs'kd iz.ko vMk.kh us dgk fd vMk.kh lewg 

fcgkj esa vU; dbZ gtkj djksM+ :i;s dh ifj;kstukvksa ij dke dj jgk gS] ftlls 

;qokvksa dks jkstxkj feysxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

ogha] lu isVªksdsfedYl ds ,eMh fnyhi lka?koh us fcgkj esa NRrhl gtkj 

lkr lkS djksM+ #i;s fuos'k djus dh ?kks"k.kk dhA mUgksaus dgk fd ;g fuos'k v{k; 

ÅtkZ vkSj xzhu baÝkLVªDpj esa rhl gtkj ls vf/kd ukSdfj;ka l`ftr djsxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vLoLFk gksus ds dkj.k lfeV esa 'kkfey ugha gks ik;sA 

eq[;ea=h dk lans'k ysdj igqaps ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk fd fcgkj esa 

m|ksxksas ds fy, rS;kj gq, vuqdwy ekgkSy dk iwjk ykHk izns'k ds yksxksa dks feysxkA 

 



&&&ckbZV&&& 

 

 ogha] m|ksx ea=h uhrh'k feJk us lfeV dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd fcgkj 

us usxsfVo xzksFk jsV ls viuh ;k=k 'kq: dh Fkh] ysfdu vkt ;g çxfr djrs gq, 

Hkkjr ds çeq[k fodkl batu ds :i esa viuh igpku cuk pqdk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

m|ksx foHkkx dh lfpo oanuk isz;lh us dgk fd lEesyu esa ns'k dh izeq[k 

daifu;kssa ds lkFk fuos'k ds le>kSrs ls fcgkj esa m|ksx&/ka/kksa dk rsth ls fodkl gksxk 

vkSj cM+s iSekus ij jkstxkj ds volj l`ftr gksaxsA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h fot; dqekj flUgk us vkjksi yxk;k gS fd ykyw ifjokj ds 

'kkludky esa Hkz"Vkpkj vkSj vjktdrk ds dkj.k m|ksx&/ka/kksas dk fodkl ugha gks 

ik;kA Jh flUgk us dgk fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh vxqokbZ esa Mcy batu 

ljdkj jkT; esa vkS|ksfxd fodkl ds fy, izfrc) gSA mUgksaus dgk fd vkt izeq[k 

daifu;ksa ds lkFk fcgkj esa ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k us ljdkj 

ds dY;k.kdkjh dk;ksZa ij eqgj yxkbZ gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds uofu;qä iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk fd iqfyl ç'kklu 

jkT; esa dkuwu O;oLFkk dks cuk, j[kus vkSj vijkèkksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, 

çfrc) gSA mUgksaus Hkjkslk fnyk;k fd jkT; esa vijkfèk;ksa vkSj Hkz"Vkpkfj;ksa ds f[kykQ 

yxkrkj dkjZokbZ tkjh jgsxhA Jh dqekj vkt iVuk esa x`g foHkkx dh vksj ls 

vk;ksftr çsl dkaÝsal dks lacksf/kr dj jgs FksA bl volj ij x`g foHkkx ds iz/kku 

lfpo vjfoan pkS/kjh us nks gtkj pkSchl eas ljdkj dh miyfC/k;ksa dks lk>k djrs 

gq, crk;k fd jkT; esa vijk/k ds xzkQ es fxjkoV ntZ dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dasnzh; ea=h vkSj tn;w ds ofj"B usrk jktho jatu flag mQZ yyu flag us 

vkjksi yxk;k gS fd dkaxzsl ds 'kkludky esa lafo/kku ds fuekZrk MkW- Hkhejko 

vkEcsMdj dk ges'kk vieku fd;k x;kA Jh flag us ubZ fnYYkh esas laoknnkrkvksa ls 

ckrphr esa dy laln esa izos'k ds nkSjku gaxkes ds fy, dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh dks 

ftEesnkj djkj nsrs gq, dgk fd mudk joS;k Nk= usrk dh rjg gSA  

  

&&&ckbZV&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn usrk rstLoh izlkn ;kno us dy laln esa izos'k ds nkSjku gqbZ >M+i ds 

ckn dkaxzsl usrk jkgqy xka/kh ij gqbZ izkFkfedh dks lkft'k crk;k gSA vkt iwf.kZ;ka esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr esa Jh ;kno us dgk fd laln esa ftl izdkj lafo/kku 

fuekZrk MkW- Hkhejko vkEcsMdj dks viekfur fd;k x;k] mlls yksxksssa dk /;ku gVkus 

ds fy, ;g dkjZokbZ dh x;h gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,d jk"Vª& ,d pquko ls lacafèkr nks foèks;dksa dks laln dh la;qä lfefr dks 

Hkst fn;k x;k gSA lfefr esa yksdlHkk ds lRrkbZl lnL; vkSj jkT;lHkk ds ckjg 

lnL; 'kkfey gSaA vkt yksdlHkk dh dk;Zokgh 'kq: gksus ds ckn fofèk vkSj U;k; 

ea=h vtZqu jke es?koky us ,d lkS mUkrhloka la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl vkSj 

dsaæ 'kkflr çns'k dkuwu la'kks/ku fo/ks;d] nks gtkj pkSchl dks laln dh la;qä 

lfefr dks Hkstus dk çLrko is'k fd;kA ;g lfefr laln ds vxys l= rd viuh 

fjiksVZ lnu dks lkSai nsxhA b/kj] laln ds nksuksa lnuksa dh dk;Zokgh gaxkes ds dkj.k 

vfuf'prdky ds fy, LFkfxr dj nh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,d jk"Vª&,d pquko ds fy, xfBr la;qä lalnh; lfefr] tsihlh ds lnL; 

ds :i esa fcgkj ls Hkktik lkaln M‚- lat; tk;loky vkSj ykstik] jkefoykl dh 

lkaln 'kkaHkoh pkS/kjh dks ukfer fd;k x;k gSA tsihlh dk lnL; cuk, tkus ij bu 

nksuksa us çèkkuea=h ujsanz eksnh dk vkHkkj O;DRk fd;k gSA bUgksaus dgk fd pqukoh 

ç.kkyh dks vkSj vfèkd ikjn'kÊ] çHkkoh vkSj lekos'kh cukus esa os viuk iw.kZ ;ksxnku 

nsaxsA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ çèkkuea=h Hkkjr jRu vVy fcgkjh oktis;h dh lkSoha t;arh Hkkjrh; turk 

ikVÊ lq'kklu fnol ds :i esa euk,xhA Hkktik ds çns'k vè;{k MkW- fnyhi 

tk;loky us vkt iVuk esa crk;k fd ;g dk;ZØe iPphl fnlacj ls 'kq: gksdj 

,d o"kZ rd pysxkA bl nkSjku izns'k ds eaMy Lrj rd dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk;saxsA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Je lalk/ku foHkkx dh vksj ls vkt eqaxsj ds iksyks eSnku esa fu;kstu lg 

ekxZn'kZu esyk dk vk;kstu fd;k x;kA esys esa bDdhl futh daifu;ksa us Hkkx 

fy;kA bl nkSjku ,d gtkj lkr lkS ipklh vH;fFkZ;ksa us ukSdjh ds fy, vkosnu 

fd;kA buesa pkj lkS nl vH;fFkZ;ksa dks fofHkUu daifu;ksa dh vksj ls p;fur fd;k 

x;kA ;g tkudkjh fu;kstuky; funs'kky; ds mifuns'kd 'kaHkwukFk lq/kkdj us nh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank fLFkr m|ku egkfo|ky; fdlkuksa dks fo"kk.kq jfgr vkyw dk cht 

miyC/k djk;sxkA egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- j.k/khj dqekj us ;g tkudkjh nsrs gq, 

crk;k fd blls fdlkuksa ds [ksrh dh ykxr esa deh vk,xhA mUgksaus crk;k fd 

oSKkfud rjhds ls [ksrh djus ds fy, egkfo|ky; dh vksj ls fdlkuksa dks izf'kf{kr 

Hkh fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foKku dasnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys pkSchl 

?kaVksas ds nkSjku lqikSy] iwf.kZ;k] dfVgkj] lgjlk] fd'kuxat vkSj Hkkxyiqj ftys ds 

vf/kdka'k LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk gSA ogha] jkT; ds vU; ftyksa 

esa gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgsxkA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] vkt jksgrkl dk Msgjh vkSj leLrhiqj dk iwlk jkT; dk lcls BaMk 

LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku lkr n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds nkukiqj fLFkr pkanekjh eSnku esa vkt ls vfXuohj HkrhZ jSyh 'kq: gks 

x;h gSA HkrhZ funs'kd duZy dj.k esgrk us crk;k fd NCchl fnlEcj rd vk;ksftr 

jSyh esa jkT; ds lkr ftyksa& iVuk] cDlj] Hkkstiqj] lhoku] lkj.k] xksikyxat vkSj 

oS'kkyh ftys ds iq:"k vH;FkhZ 'kkfey gks ldrs gSaA ogha] lRrkbZl fnlEcj dks fcgkj 

vkSj >kj[kaM dh efgyk mEehnokjksa ds fy, vfXuohj jSyh dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh esa efgyk cky fodkl fuxe vkSj lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls 

csVh cpkvks& csVh i<+kvksa vfHk;ku ds rgr Qynkj ikS/kksa dk forj.k fd;k x;kA 

fiNys rhu fnuksa esa tUesa pkSarhl dU;k f'k'kq ds uke ij muds ifjtuksa dks ?kjksa esa 

ikS/kkjksi.k dk lq>ko fn;k x;kA ekSds ij ftykf/kdkjh vjfoan dqekj oekZ ekStwn jgsA 

mUgksaus dgk fd efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ;g dk;ZØe vius y{;ksa dks gkfly 

djsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jksgrkl ftys ds Msgjh Fkkuk ds ikyh jksM ij iqfyl us ,d okgu ls NIiu 

fdyksxzke xkatk ds lkFk ikap rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] if'pe paikj.k 

ftys ds e>kSfy;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d fdyksxzke ls vf/kd eknd inkFkZ ds 

lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 foRr ea=ky; ds voj lfpo lat; dqekj >k us vkt 'ks[kiqjk ftys ds 

cjch?kk esa thfodk nhnhvksa ls laokn fd;kA bl volj ij Jh >k us ,d lkS lksyg 

thfodk lewgksa dks lk<+s ikap djksM+ :i;s dk psd iznku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds gjnh nqxkZ LFkku ifjlj esa ftyk iz'kklu dh vksj ls ohj yksfjd 

egksRlo esa naxy izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ftlesa LFkkuh; vkSj 

ns'k&fons'k ds igyokuksa ds chp dq'rh dk eqdkcyk gks jgk gSA   

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
 



01- izns'k esa fofHkUu lsDVj dh izeq[k daifu;ka ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s 

dk djsaxh fuos'kA  
  
 

 

 

02- vMk.kh baVjizkbZtst vkSj lu isVªksdsfedYl us izns'k esa ipiu gtkj djksM+ 

:i;s ls vf/kd ds fuos'k ij trkbZ lgefrA   

       

 

03-   iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & iqfyl ç'kklu jkT; esa dkuwu 

O;oLFkk dks cuk, j[kus vkSj vijkèkksa ij fu;a=.k j[kus ds fy, çfrc)A 

 

04- vkSj] tn;w ds ofj"B usrk jktho jatu flag us dkaxzsl ij lafo/kku fuekZrk MkW- 

Hkhejko vkEcsMdj dks viekfur djus dk vkjksi yxk;kA jktn usrk rstLoh 

izlkn ;kno us jkgqy xka/kh ij izkFkfedh dks lkft'k crk;kA 
 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


