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izlkj Hkkjrh 
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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

02-  Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh vodk'k dqekj dks iVuk dk u;k ojh; 

iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA x`g foHkkx us cklB vkbZih,l vf/kdkfj;ksa dk 

fd;k rcknykA  

03-  bZMh us latho gal ds djhch vfHk;ark lquhy dqekj ds iVuk vkSj cks/kx;k 

fLFkr pkj fBdkuksa ij dh NkisekjhA dbZ nLrkost cjkenA     
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us dgk& vxys nks ls rhu fnuksa esa izns'k ds vf/kdrj 

fgLlksa esa 'khrygj pyus dh laHkkoukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g bl ekfld 

jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS l=goha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj 

nwjn'kZu ds lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk 

çlkj.k vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk 

gksxkA eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; 

vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds 

rqjar ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k 

tk;sxkA blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us Hkkjrh; iqfyl lsok ds cklB vf/kdkfj;ksa dk LFkkukarj.k vkSj 

inLFkkiu fd;k gSA x`g foHkkx dh vksj ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj vodk'k 

dqekj dks iVuk dk ojh; iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA blds lkFk gh foØe 

flgkx dks iqfyl v/kh{kd xzkeh.k vkSj ds- jke nkl dks uxj iqfyl v/kh{kd iwohZ 

dh ftEesokjh lkSaih x;h gSA blds vykok vkuan dqekj dks x;k] g`n;dkar dks 



Hkkxyiqj vkSj lq'khy dqekj dks eqt¶Qjiqj dk ,l,lih cuk;k x;k gSA vf/klwpuk 

ds vuqlkj MkW- bZukeqygd esaxuw dks vjoy] yfyr eksgu 'kekZ dks oS'kkyh] gfjeksgu 

'kqDy dks dSewj] misanz ukFk oekZ dks ckadk] ;ksxsUnz dqekj dks e/kqcuh] fo'othr n;ky 

dks eqt¶Qjiqj] vfer jatu dks lhrke<+h] enu dqekj vkuan dks teqbZ vkSj vatuh 

dqekj dks vjfj;k dk iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA blds lkFk gh jktho feJk dks 

,Vh,l dk MhvkbZth cuk;k x;k gS] tcfd iwf.kZ;k ds vkbZth jkds'k jkBh dks iVuk 

esa vkbZth rduhdh lapkj vkSj vkbZth bZvks;w dk vfrfjDr inHkkj lkSaik x;k gSA 

ogha] jkts'k dqekj dks ekuokf/kdkj vk;ksx dk vkbZth cuk;k x;k gSA vf/klwpuk ds 

vuqlkj uo izksUur lHkh vkbZth vkSj MhvkbZth dks ubZ ftEEksokjh lkSaih x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izorZu funs'kky;] bZMh us vkbZ,,l latho gal ls tqM+s ekeys esa iqy fuekZ.k 

fuxe ds lsokfuo`r vfHk;ark lquhy dqekj ds iVuk vkSj cks/kx;k fLFkr pkj fBdkuksa 

ij Nkisekjh dhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj bZMh dks Nkisekjh ds nkSjku dbZ 

nLrkost feys gSaA latho gal ij euh ykWfUMªx ls tqqM+s ekeys dh tkap bZMh dj jgh 

gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds uo fu;qDr jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku dy iVuk vk;saxsA vxys 

eghus nks tuojh dks mUgsa jkT;iky ds in dh 'kiFk fnykbZ tk;sxhA jktHkou esa 

vk;ksftr lekjksg esa iVuk gkbZdksVZ ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ ds- fcuksn panz.k 

mUgsa 'kiFk fnyk;ssaxsA dsanz ljdkj us mUgsa gky gh esa fcgkj dk u;k jkT;iky 

euksuhr fd;k gSA blls igys os dsjy ds jkT;iky FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us foHkkxh; ;kstukvksa dks le; ij iwjk 

djus vkSj xq.koÙkk dk /;ku j[kus ds funsZ'k vf/kdkfj;ksa dks fn;k gSA mUgksaus 

foHkkxh; leh{kk cSBd esa dgk fd jkT; esa miyC/k unh ty dk vf/kdre lnqi;ksx 

ljdkj dh izkFkfedrk esa 'kkfey gSA ea=h us dgk fd ;kstukvksa dks fu/kkZfjr le; esa 

ugha iwjk djus okys laosndksa ds f[kykQ dBksj dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds Ldwyh Nk=ksa dks lM+d lqj{kk ds izfr tkx:drk ds fy, mUgsa 

;krk;kr fu;eksa dh tkudkjh nh tk,xhA blds fy, Ldwyksa dh pkgjnhokjh ij 

;krk;kr fu;eksa dh isafVax ds lkFk Lyksxu Hkh fy[ks tk;saxsA ifjogu lfpo lat; 

dqekj vxzoky us crk;k fd lM+d lqj{kk dss izfr tkx:drk vkSj fu;eksa dh 

tkudkjh vko';d gks xbZ gSA mUgksaus dgk fd iapk;r Hkouksa dh nhokjksas ij Hkh 

;krk;kr fu;eksa ds laca/k esa tkudkjh fy[kh tk;sxhA Jh vxzoky us dgk fd 

;krk;kr fu;eksa ds izfr tkx:drk QSykdj lM+d gknlksa dks de fd;k tk ldrk 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bZ&iapk;r fcgkj iksVZy ds ek/;e ls xzkeh.k fodkl ;kstukvksa dh 

tkudkjh ysus dh izfØ;k vklku cukbZ x;h gSA ;kstukvksa dh izxfr vkSj mlds fy, 

vkoafVr jkf'k dh tkudkjh Hkh yksxkssa dks miyC/k djkbZ tk jgh gSA iapk;rh jkt ds 

funs'kd vkuan 'kekZ us crk;k fd ubZ O;oLFkk ds rgr vke yksx Hkh ;kstukvksa dh 

izxfr vkSj vkoaVu dh tkudkjh ns[k ldrs gSaA mUgksaus crk;k fd eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us ckjg vDVwcj nks gtkj rsbZl dks bZ&iapk;r fcgkj iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;k 

FkkA mUgksaus dgk fd ;g iksVZy ftyk ifj"kn] iapk;r lfefr vkSj iapk;rksa ds fy, 

,dy eap gS] tgka lHkh izdkj dh tkudkjh viyksM dh tkrh gSA Jh 'kekZ us dgk 

fd blds ek/;e ls iapk;rh jkt LkaLFkkvksa }kjk fMftVy gLrk{kj ds tfj, 

foØsrkvksa vkSj Jfedksa dks Hkqxrku djuk laHko gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk jn~n fd, tkus 

dh ekax dks ysdj iVuk ds xnZuhckx esa mEehnokjksa dk /kjuk izn'kZu tkjh gSA b/kj] 

iVuk ftyk iz'kklu us tulqjkt ikVhZ dks xka/kh eSnku esa xka/kh ewfrZ ds ikl Nk= 

laln ds vk;kstu dh vuqefr ugha nh gSA ogha] chih,llh us ,d ckj fQj dgk gS 

fd rsjg fnlEcj dks gqbZ lRrjoha ,dhd`r la;qDRk izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk jí ugha 

dh tk,xhA vk;ksx ds ijh{kk fu;a=d jkts'k dqekj flag us dgk fd iVuk ds ckiw 

ijh{kk ifjlj dh jí ijh{kk vius fu/kkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj pkj tuojh nks gtkj 

iPphl dks vk;ksftr gksxhA vk;ksx us ijh{kk ds laca/k esa lks'ky ehfM;k ij py jgh 

[kcjksa dks ysdj ijh{kkfFkZ;ksa ls xqejkg ugha gksus dh vihy dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 if'peh fo{kksHk ds dkj.k ns'k ds mRrjh fgLls ds igkM+h bykdksa esa Hkkjh 

cQZckjh gks jgh gSA bldk vlj fcgkj ij Hkh iM+us dh laHkkouk gSA blls dM+kds 

dh BaM iM+ ldrh gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj dy ls iVuk lfgr jkT; ds 

vf/kdka'k fgLlksa esa 'khrygj pyus dh laHkkouk gSA vxys rhu fnuksa esa rkieku esa nks 

ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV vk ldrh gSA b/kj] foHkkx us iwohZ vkSj 

if'peh paikj.k] lhoku] lkj.k] e/kqcuh vkSj eqt¶Qjiqj lesr ntZuHkj ftyksa esa 

ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA ekSle foKku dsUnz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkxkssa ds vf/kdka'k LFkkukas esa ?kuk 

dksgjk vkSj 'ks"k Hkkxkas esas gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj jkT;Hkj esa vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku vHkh Hkh lkekU; ls yXkHkx pkj fMxzh lsfYl;l Åij cuk gqvk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 u;s lky ds ekSds ij gksus okys t'u vkSj dk;ZØeksa dks ysdj iz'kklu us 

lrdZrk c<+k nh gSA jkt/kkuh iVuk esa fdlh Hkh vfiz; ?kVuk dks Vkyus ds fy, 

iz'kklu us dbZ lqj{kkRed dne mBk, gSaA u;s lky ij iVuk fLFkr lat; xka/kh 

tSfod m|ku ds rkykc esa cksfVax can jgsxk] tcfd cSVjh pkfyr okguksas dk 

ifjpkyu ugha gksxkA iz'kklu us fpfM+;k ?kj esa vfrfjDRk lqj{kk cyksa dh rSukrh dh 

gSA blds lkFk gh jkt/kkuh ds lHkh izeq[k ikdksaZ esa lqj{kk O;oLFkk c<+kbZ tk jgh gSA 

b/kj] iVuk taD'ku ds ikl fLFkr egkohj eafnj esa J)kyqvksa dh c<+Uks okyh HkhM+ dks 

ns[krs gq, eafnj iz'kklu us fo'ks"k rS;kjh dh gSA eafnj izca/ku dh vksj ls izlkn dh 

ekax dks ns[krs gq, chl gtkj fdyks uSoS|e dh vkiwfrZ dk fu.kZ; fy;k gSA ogha] 

iVuk ftyk iz'kklu us 'kjkc ihdj gaxkek djus okyksa ds f[kykQ dkjZokbZ ds O;kid 

bartke fd;s gSaA blds fy, lHkh pkSd&pkSjkgksa ij Ms<+ lkS ls vf/kd iqfyldehZ cszFk 

,ukykbZtj ds lkFk rSukr fd;s tk;saxsA ts-ih- xaxk iFk] vVy iFk] csyhjksM] xka/kh 

eSnku pkSd vkfn izeq[k txgksa ij tokuksa dh rSukrh dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xksikyxat ds feat LVsfM;e esa [ksyks bafM;k jk"Vªh; twfu;j&lc twfu;j 

ckfydk [kks&[kks izfr;ksfxrk dh 'kq:vkr gks xbZA blesa dukZVd] fnYyh] if'pe 

caxky] egkjk"Vª] xqtjkr] e/;izns'k] iatkc vkSj fcgkj dh iUnzg Vhes Hkkx ys jgh gSA  



ftykf/kdkjh iz'kkar dqekj lh,p us rhl fnlacj rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk dk 

mn~?kkVu fd;kA izfr;ksfxrk dk vk;kstu fcgkj jkT; [ksy izkf/kdj.k] fcgkj [kks&[kks 

la?k vkSj ftyk iz'kklu ds la;qDr rRoko/kku eas fd;k tk jgk gSA b/kj] izfr;ksfxrk 

ds igys fnu dy twfu;j oxZ esa egkjk"Vª us iatkc dks NRrhl&vBkjg ls ijkftr 

fd;k ogh lc twfu;j oxZ esa fnYyh us xqtjkr dks vM+rhl&pkSng ls ijkftr fd;k] 

tcfd dukZVd us eè;çns'k dks NRrhl&Ng ls rFkk twfu;j oxZ esa fnYyh us caxky 

dks bdrhl&iPphl ls gjk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa rRdky ikliksVZ cukuk vc vklku gks x;k gSA vBkjg o"kZ ls vf/kd 

mez okys O;fDr dks rRdky  ikliksVZ cukus ds fy, vc rhu nLrkost gh nsus gksaxsA 

{ks=h; ikliksVZ dk;kZy; ds {ks=h; inkf/kdkjh Lo/kk fjtoh us crk;k fd rRdky 

ikliksVZ cukus ds fy, igys dbZ nLrkost ekaxs tkrs Fks] ysfdu vc nks ls rhu 

nLrkost esa gh ikliksVZ cu tk;sxkA blds fy, vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ vkSj QksVks 

igpku i= nsuk gksxkA xkSjryc gS fd izns'k ds lHkh ftyksa esa ikliksVZ lsok dsanz 

[kqy x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 flikgh in ij HkrhZ ds fy, py jgh 'kkjhfjd n{krk ijh{kk esa ,d QthZ 

vH;FkhZ dks iqfyl us fxj¶rkj fd;k gSA dasnzh; p;u i"kZn flikgh HkrhZ ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj vH;FkhZ ds vaxwBs vkSj QksVks ds feyku djus ij ;g ekeyk 

lkeus vk;kA bl ekeys esa iqfyl us rhu O;fDr;ksa ds f[kykQ izkFkfedh ntZ dh gS 

vkSj fxj¶rkj vH;FkhZ dks tsy Hkst fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds yk[kksa Fkkuk {ks= ls iqfyl us fidvi ls yxHkx nks lkS 

dkVZu fons'kh 'kjkc ds lkFk pkj rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds [kqVkSuk Fkkuk esa ntZ 'kjkc rLdjh ekeys ds Qjkj vijk/kh 

jktw valkjh dks iqfyl us mlds ?kj ls fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dfVgkj ftys ds lgk;d Fkkuk {ks= fLFkr egkuank f'kfoj ds ikl iqfyl us 

Nkisekjh dj nks LuSd rLdjksa dks nks lkS xzke LeSd ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iwoZ iz/kkuea=h eueksgu flag dh vafre ;k=k ls 

tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yx;k gS & eueksgu flag iaprRo esa 

foyhuA    

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & Ng gtkj pkj lkS bDdhl fo|ky; lgk;dksa 

dh gksxh fu;qfDRkA  

nSfud HkkLdj us ekSle dh [kcj dks izeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & bdrhl 

fnlEcj vkSj u;s lky ij dM+kds dh lnhZ ds fy, rS;kj gks tk,aA   

çHkkr [kcj us [ksy dh [kcj dks lq[khZ cukrs gq, fy[kk gS& vkWLVªsfy;k esa 

vkBosa uEcj ij 'krd tM+us okys igys Hkkjrh; cus uhrh'kA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS & chih,llh lRrjoha izkjafHkd ijh{kk] ckiw dsanz dh 

jí ijh{kk pkj tuojh dks gksxhA  

vkt v[kckj fy[krk gS & caxky esa Hkkjrh; ikliksVZ cuok jgs ckaXykns'khA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

02-  Hkkjrh; iqfyl lsok ds vf/kdkjh vodk'k dqekj dks iVuk dk u;k ojh; 

iqfyl v/kh{kd cuk;k x;k gSA x`g foHkkx us cklB vkbZih,l vf/kdkfj;ksa dk 

fd;k rcknykA  

03-  bZMh us latho gal ds djhch vfHk;ark lquhy dqekj ds iVuk vkSj cks/kx;k 

fLFkr pkj fBdkuksa ij dh NkisekjhA dbZ nLrkost cjkenA     
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us dgk& vxys nks ls rhu fnuksa esa izns'k ds vf/kdrj 

fgLlksa esa 'khrygj pyus dh laHkkoukA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  

 


