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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                          vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- çèkkuea=h ujsanz eksnh us vBkjg ls lRrj o"kZ dh efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds 

fy, chek l[kh ;kstuk dk fd;k 'kqHkkjaHkA igys rhu o"kZ ds fy, chek l[kh 

dks feysxk ekfld HkRrkA  
 

 

02- fcgkj foèkku ifj"kn ds frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds mipquko ds fy, erkssa 

dh fxurh tkjhA nsj jkr rd ifj.kke vkus dh laHkkoukA  
 

 
 

03- vkfFkZd vijk/k bdkbZ us chih,llh }kjk vk;ksftr ,dhd`r lRrjoha la;qDr 

izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk ds vH;fFkZ;ksa dks lkbcj Bxksa ls lko/kku jgus dh 

vihy dhA   

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls iVuk] x;k vkSj vkSjaxkckn lesr jkT; 

ds nf{k.kh fgLLkksa eas gYdh ckfj'kA BaM esa gqbZ c<+ksrjhA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us efgykvksa esa foRrh; lk{kjrk vkSj chek tkx:drk 

dks c<kok nsus ds fy, gfj;k.kk ds ikuhir esa chek l[kh ;kstuk dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

Hkkjrh; thou chek fuxe dh bl igy ls vBkjg ls lRrj o"kZ rd vk;q dh 

efgykvksa dk l'kDrhdj.k gksxkA bl ;kstuk ds varxZr nloha ikl efgykvksa dks 

fo'ks"kKrk çf'k{k.k fn;k tk,xk vkSj igys rhu o"kZ ds fy, ekfld HkRrk fn;k 

tk,xkA bl volj ij çèkkuea=h us dgk fd ns'k us chek l[kh ;kstuk ds 'kqHkkjaHk 

ds lkFk efgyk l'kfDrdj.k dh fn'kk esa ,d vksj dne c<+k fy;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

Jh eksnh us dgk fd ;kstuk ds rgr nks yk[k efgykvkssa dks jkstxkj nsus dk 

y{; gSA mUgksaus dgk fd bl ;kstuk ls ,d chek l[kh dks vkSlru izfro"kZ ikSus nks 

yk[k :i;s dh vkenuh gks ldsxhA Jh eksnh us dgk fd chek l[kh lkoZHkkSfed chek 

ds y{; dks izkIr djus esa ennxkj gksaxhA 

&&&ckbZV&&& 

 

çèkkuea=h us dgk fd mUgksaus dqN o"kZ igys ikuhir ls csVh cpkvks csVh 

i<+kvks vfHk;ku 'kq: fd;k FkkA bl vfHk;ku dk u dsoy gfj;k.kk esa cfYd ns'kHkj 



esa ldkjkRed çHkko iM+k gSA mUgkssaus dgk fd vkt efgyk,a fodflr Hkkjr ds y{; 

dks iwjk djus dh fn'kk esa dke dj jgh gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

 bl volj ij foRrea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk fd vBkjg ls lRrj o"kZ 

rd dh efgyk,a chek l[kh ;kstuk dk ykHk mBk ldsaxhA mUgksaus dgk fd chek 

l[kh MsoYkiesaV vkWfQlj ds in rd tk ldrh gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkku ifj"kn ds frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds mipquko dh erx.kuk 

tkjh gSA gekjs laoknnkrk us [kcj nh gS fd funZyh; mEehnokj c`toklh Ng gtkj 

nks lkS vV~Bklh erksa ds lkFk vkxs py jgs gSaA ogha] jktn ds xksih fd'ku dks ikap 

gtkj lkr lkS bDdhl] tn;w ds vfHk"ksd >k dks ikap gtkj nks lkS pkSarhl vkSj 

tulqjkt ds fouk;d xkSre dks pkj gtkj ,d lkS ckou er feys gSaA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

mipquko esa dqy vBkjg mEehnokj pquko eSnku esa gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mUuhl lkS uCcs cSp ds Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds vfèkdkjh lat; eYgks=k 

dks Hkkjrh; fjtoZ cSad dk xouZj fu;qä fd;k x;k gSA eaf=eaMy dh fu;qfä lfefr 

us muds uke dks eatwjh ns nh gSA mUgsa rhu lky dh vofèk ds fy, bl in ij 

fu;qä fd;k x;k gSA jktLFkku dSMj ds vkbZ,,l vfèkdkjh lat; eYgks=k orZeku esa 

foÙk ea=ky; esa jktLo lfpo ds in ij dk;Zjr gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkfFkZd vijk/k bdkbZ us fcgkj yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksftr ,dhd`r 

lRrjoha la;qDr izkjafHkd ijh{kk dks ysdj ijke'kZ tkjh fd;k gSA ijke'kZ esa dgk x;k 

gS fd lkbcj vijkf/k;ksa vkSj vlkekftd rRoksa }kjk ijh{kk ds laca/k esa Hkze QSykus 



dh vk'kadk gSA bls ns[krs gq, vH;fFkZ;ksa dks lykg nh tkrh gS fd QthZ Qksu dkWy 

vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls vkus okys fdlh lans'k ij Hkjkslk u djsaA bldh 

lwpuk rRdky eksckbZy uacj& vkB ikap pkj pkj pkj nks vkB pkj 'kwU; pkj vkSj 

,ulhvkjih iksVZy ds gsYiykbZu uacj& ,d ukS rhu 'kwU; ij nsaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls jkT; ds nf{k.kh fgLlksa esa vkt lqcg dbZ 

txgksa ij gYdh ckfj'k gqbZ gSA iVuk] x;k] vjoy] jksgrkl] vkSjaxkckn] xksikyxat 

vkSj lhoku ftys esa ckfj'k gqbZ gSA ekSle foKku dasnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k 

fd X;kjg fnlEcj ds ckn ls jkT; ds ekSle esa ,d ckj fQj ifjorZu gksxkA 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l dh 

fxjkoV vk ldrh gSA ogha] lqcg ds le; dbZ LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh 

laHkkouk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk lgjlk ftys dk vxokuiqj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA 

jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku lksyg n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jkT; vkink çcaèku çkfèkdj.k] ch,lMh,e, vkSj ;wukbVsM us'ku 

MsoyiesaV çksxzke] ;w,uMhih ds chp vkink tksf[ke çcaèku dks lq–<+ djus ds fy, 

vkt iVuk esa le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A le>kSrs ds rgr vkink çcaèku 

;kstukvksa ds fuekZ.k] inkfèkdkfj;ksa ds çf'k{k.k vkSj leqnk;ksa dh {kerk c<+kus tSls 

fo"k;ksa ij ;w,uMhih fcgkj dks rduhdh lg;ksx çnku djsxkA çkfèkdj.k ds mikè;{k 

M‚- mn; dkUr us dgk fd ;w,uMhih ds lg;ksx ls fcgkj dh vkink çcaèku uhfr 

vkSj vfèkd çHkkoh gksxhA 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa fcgkj vfHk;a=.k fo'ofo|ky; ds igys 

nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq,A Jh dqekj us lekjksg esa Nk=&Nk=kvksa dks fMxzh iznku 

dhA bl volj ij mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk Hkh ekStwn FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk eas jkT; ds Ldwyh Nk=ksa ds fy, e'kky 

izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk fd;kA f'k{kk foHkkx] [ksy foHkkx vkSj fcgkj jkT; [ksy 

izkf/kdj.k ds la;qDr rRoko/kku esa vk;ksftr gksus okyh bl izfr;ksfxrk dk mís'; 

ljdkjh fo|ky;ksa ls [ksy çfrHkkvksa dh [kkst djuk gSA bl izfr;ksfxrk ds varxZr 

,FkysfVDl] dcìh] QqVc‚y] lkbfdfyax vkSj o‚yhc‚y tSls [ksyksa esa yxHkx vaBkou 

yk[k Ldwyh cPps Hkkx ysaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fnYyh ls f'kykax tk jgh ,d ¶ykbV dh iVuk gokbZ vM~Ms ij bejtaslh 

ySafMax djkbZ x;hA i{kh ls Vdjk tkus ds dkj.k ik;yV us foeku dh bejtsalh 

ySafMax djokbZA foeku esa lokj lHkh vLlh ;k=h lqjf{kr gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vklwpuk funs'kky;] MhvkjvkbZ dh Vhe vkt iwohZ paikj.k ftys ds 

jDlkSy ds galVksyk esa Nkisekjh dj ,d O;fDr dks fgjklr esa fy;k gSA fgjklr esa 

fy, x, O;fDr ij nwljs yksxksa ds uke ls QeZ cukdj djksM+ksa :i;s ysu&nsu djus 

dk vkjksi gSA Nkisekjh ds nkSjku dbZ vkifRrtud dkxtkr Hkh tCr fd;s x;sA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk dh lkbcj Mh,lih fiz;k T;ksfr dks lkbcj vijkf/k;ksa us ikap yk[k 

:i;s yksu dk izyksHku fn;kA ckrphr ds Øe esa iqfyl us lkbcj vijkf/k;ksa ds 

fBdkus dh tkudkjh ,d= dj Nkisekjh dh vkSj ukS yksxkas dks fxj¶rkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds lkgsciqj deky Fkkuk {ks= ls iqfyl us nks vijkf/k;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls ,d jkbZQy vkSj nks dkjrwl cjken fd;s x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ftys ds HkHkqvk Fkkuk {ks= ds efp;ko xkao ls iqfyl us gR;k ds iz;kl 

ds ekeys esa X;kjg vfHk;qDrksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk ds eCch Fkkuk {ks= esa iqfyl us okgu tkap ds nkSjku ,d Vªd ls rhu 

lkS iSarkyhl dkVZu 'kjkc cjken dh gSA ekSds ls nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eaqxsj ftys ds cklqnsoiqj Fkkuk {ks= ls iqfyl us pkj lkS Ng yhVj 'kjkc vkSj 

,d okgu dks tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ftys ds Hkaxgk Fkkuk {ks= ls iqfyl us chl fdyks eknd inkFkZ 

xkatk cjken fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds vekSj iz[kaM ds lksukiqj xkao esa vkx yx tkus ls bDdhl ?kj 

tydj u"V gks x,A vxyxh dh bl ?kVuk essa yxHkx ipkl yk[k :i;s ewY; dh 

laifRRk dk uqdlku gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds lksuiqj Fkkuk {ks= varxZr ykyw ;kno pkSd ds ikl lM+d 

gknls essa nks ;qodksa dh ekSr gks xbZ] tcfd nks vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- çèkkuea=h ujsanz eksnh us vBkjg ls lRrj o"kZ dh efgykvksa ds l'kfDrdj.k ds 

fy, chek l[kh ;kstuk dk fd;k 'kqHkkjaHkA igys rhu o"kZ ds fy, chek l[kh 

dks feysxk ekfld HkRrkA  
 

 

02- fcgkj foèkku ifj"kn ds frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds mipquko ds fy, erkssa 

dh fxurh tkjhA nsj jkr rd ifj.kke vkus dh laHkkoukA  
 

 
 

03- vkfFkZd vijk/k bdkbZ us chih,llh }kjk vk;ksftr ,dhd`r lRrjoha la;qDr 

izkjafHkd izfr;ksfxrk ijh{kk ds vH;fFkZ;ksa dks lkbcj Bxkas ls lko/kku jgus dh 

vihy dhA   

 

04- vkSj] if'peh fo{kksHk dh lfØ;rk ls iVuk] x;k vkSj vkSjaxkckn lesr jkT; 

ds nf{k.kh fgLLkksa eas gYdh ckfj'kA BaM esa gqbZ c<+ksrjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


