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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& rhu u, vkijkfèkd dkuwu ns'k dks x+qykeh dh 

ekufldrk ls vkt+kn djus ds fy, yk;k x;k gSA Jh eksnh us Hkkjrh; U;k; 

lafgrk dks lPpk lkekftd U;k; crk;kA 

02-  ,uvkbZ, dh fo'ks"k vnkyr us egkcksfèk eafnj esa gq;s ce foLQksV ekeys esa 

rhu nksf"k;ksa dks lkr&lkr o"kZ dh ltk lqukbZA  

03-  iSDl pquko ds ikapos vkSj vafre pj.k ds rgr gq;s pquko dh erx.kuk tkjhA 

bl pj.k esa larkou çfr'kr ls vfèkd ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk 

ç;ksx fd;kA 

04-  vkSj] çns'k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vxys nks fnuksa ds nkSjku rkieku esa nks fMxzh lsfYl;l rd dh deh 

vkus dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us paMhx<+ esa vk;ksftr lekjksg esa rhu u, vkijkfèkd 

dkuwuksa dks jk"Vª dks lefiZr fd;kA bl volj ij dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg Hkh 

mifLFkr FksA çèkkuea=h us Hkkjrh; U;k; lafgrk ykxw fd, tkus ij yksxksa dks 

'kqHkdkeuk,a nhaA mUgksaus dgk fd ;g lPpk lkekftd U;k; gSA çèkkuea=h us dgk fd 

u, vkijkfèkd dkuwuksa dk ykxw gksuk mu vkn'kksZa dks iwjk djus dh fn'kk esa ,d Bksl 

dne gS] ftldh ifjdYiuk gekjs lafoèkku esa dh xbZ FkhA 

&&&ckbZV&&& 

,d ,sls le; esa tc ns'k fodflr Hkkjr dk ladYi ysdj vkxs c<+ jgk gS] tc lafoèkku ds 75 o"kZ gq, 

gSa] rc lafoèkku dh Hkkouk ls çsfjr Hkkjrh; U;k; lafgrk dk çHkko esa vkuk ,d cgqr cM+h 'kq#vkr gSA 

 

 

bl volj ij dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk fd rhu u, vkijkfèkd 

dkuwu rhu lky ds vUnj iwjs ns'k esa ykxw gks tk,axsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us çns'k esa py jgs Hkwfe loZs{k.k ds fy, Lo?kks"k.kk dh le; 

lhek ,d lkS vLlh dk;Zfnol dss fy, vkSj c<+k nh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh 

vè;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ cSBd esa bl vk'k; ds çLrko dks eatwjh nh xbZA 

cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo M‚- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd vc 



jS;r dks nkok djus ds fy, lkB fnu vkSj nkos ds fuiVkjs ds fy, lkB fnu dk 

le; feysxkA  

&&&ckbZV&&& 

M‚- fl)kFkZ us crk;k fd dSfcusV us 'kadj us=ky; QkmaMs'ku dks iVuk esa 

vka[kksa ds bykt ds fy, lqij Lis'kfyVh vLirky [kksyus ds çLrko dks Hkh eatwjh nh 

gSA  

&&&ckbZV&&& 

jkT; eaf=eaMy us lHkh jktdh; vk;qoZsfnd] gksfe;ksiSfFkd vkSj ;wukuh 

fpfdRlk egkfo|ky; vkSj vLirky esa jksfx;ksa dkss mipkj dh vofèk esa thfodk ds 

rgr nhnh dh jlksbZ ds ekè;e ls Hkkstu miyCèk djkus ds çLrko dks eatwjh ns nh 

gSA blds lkFk gh mÙkj fcgkj esa rhu fctyh ifj;kstukvksa dks Hkh Loh—fr ns nh gSA 

dSfcusV us iVuk fLFkr flUgk ykbZczsjh ds u;s Hkou ds fuekZ.k ds fy, lM+lB djksM+ 

lkB yk[k vkSj v{kj vkapy ;kstuk ds fy, vkB lkS uCcs djksM+ :i;s dh eatwjh nh 

gSA iVuk fLFkr  flUgk ykbczsjh dks lkr eaft+yk cuk;k tk,xkA eaf=eaMy us lgjlk 

ftys ds eRL;xa/kk >hy vkSj mlds vkl&ikl i;ZVdh; lqfo/kk,a c<+kus ds fy, 

vaBkuos djksM+ iSalB yk[k :i;s [kpZ djus dks eatwjh ns nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us yksxksa dh ijs'kkfu;ksa dks ns[krs gq;s Hkwfe loZs{k.k dks ysdj dbZ 

cnyko fd;s gSaA jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx ds lfpo t;flag us crk;k fd 

fdLrokj dh lekfIr ;k ,d lkS vLlh dk;Z fnol tks igys gks rd jS;r Lo?kks"k.kk 

nkf[ky dj ldrs gSaA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us o"kZ nks gtkj iPphl dk dSysaMj tkjh dj fn;k gSA dSysaMj 

ds vuqlkj vxys o"kZ ljdkjh fo|ky;ksa esa cgÙkj fnuksa dh Nqêh gksxhA foHkkx us 

dSysaMj esa  'khrdkyhu Nqêh dks Hkh eatwjh nh gSA vxys o"kZ iPphl fnlEcj ls 

bdrhl fnlEcj ds chp fo|ky;ksa esa 'khrdkyhu Nqêh jgsxhA ogha] nks twu ls 

bDdhl twu rd xeÊ dh Nqfê;ka jgsaxhA foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj yEch 

Nqêh ds nkSjku f'k{kd cPpksa dks x`g dk;Z vkSj çkstsDV ds fy, VkLd Hkh nsaxs rFkk 

vodk'k ds ckn muds dk;ksZa dk ewY;kadu Hkh djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



f'k{kk foHkkx us vxys dSysaMj o"kZ ls ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr 

fo|ky;ksa esa igyh ls ckgjoha d{kk esa vè;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds fy, ekfld ijh{kk 

dh O;oLFkk dks lekIr dj fn;k gSA vc vxys o"kZ tuojh eghus ls vkarfjd 

ewY;kadu ds fy, lkIrkfgd ijh{kk fo|ky; Lrj ij vk;ksftr dh tk,xhA ogha] 

igyh ls vkBoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, =Sekfld] vèkZokf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk 

dk vk;kstu jkT; f'k{kk 'kksèk vkSj çf'k{k.k ifj"kn }kjk fd;k tk,xkA lkFk gh ukSoha 

ls ckjgoha d{kk ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, =Sekfld] vèkZokf"kZd vkSj okf"kZd ijh{kk dk 

vk;kstu fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh vksj ls fd;k tk,xkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; tkap ,tsalh] ,uvkbZ, dh iVuk fLFkr fo'ks"k vnkyr us cksèkx;k fLFkr 

egkcksfèk eafnj esa gq;s ce foLQksV vkSj ceksa dh cjkenxh ds ekeys esa rhu nksf"k;ksa 

dks lkr&lkr o"kZ dh dkjkokl fd ltk lqukbZ gSA vnkyr us lc ij nl&nl 

gtkj :i;s dk vFkZnaM Hkh yxk;k gSA ,uvkbZ, ds fo'ks"k U;k;kèkh'k vfHkthr flUgk 

us ltk dh fcUnqvksa ij fQj ls lquokbZ ds ckn ;g fu.kZ; fy;k gSA xkSjryc gS fd 

lkr o"kZ iwoZ egkcksfèk ifjlj esa ce foLQksV dh ?kVuk gqbZ FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa iSDl pquko ds ikapos vkSj vafre pj.k ds rgr gq;s ernku dh 

erx.kuk vkt gks jgh gSA erx.kuk dks ysdj dsUæksa ij lqj{kk ds O;kid bartke 

fd;s x;s gSaA bl pj.k esa rSarhl ftyksa ds ,d lkS lkr ç[kaMksa ds ,d gtkj vaBkuos 

iSDl ds fy, dy ernku gqvk FkkA dy larkou izfr'kr ls vfèkd ernkrkvksa us 

vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjh gSA iNqvk gok dh 

j¶rkj de gksus ls vfèkdre vkSj U;wure rkieku vHkh Hkh lkekU; ls Åij cuk 

gqvk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

fd'kuxat jkT; dk lcls BaMk LFkku jgk] tgka dk U;wure rkieku nl n'keyo 

ikap fMxzh lsfYl;l fjd‚MZ fd;k x;kA foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd 

vxys nks fnuksa ds nkSjku rkieku esa nks fMxzh lsfYl;l rd dh deh vkus dh 

lEHkkouk gS] gkykafd U;wure rkieku lkekU; ls Åij cuk jgsxkA blds lkFk gh 

x;k] [kxfM+;k] njHkaxk] eèkqcuh] vjoy] Hkkstiqj lesr jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa lqcg 

vkSj 'kke ds le; eè;e Lrj dk dksgjk Nk;k jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us ç[kaM dk;kZy;ksa ds fy, Hkwfe vkoaVu dk 

funZs'k vfèkdkfj;ksa dks fn;k gSA mUgksaus xzkeh.k fodkl foHkkx ds dk;ksZa dh leh{kk ds 

nkSjku dgk fd ftu ç[kaM lg vapy dk;kZy;ksa ds Hkou ds fy, tehu ugha gS] mUgsa 

'kh?kz tehu vkoafVr dh tk;A Jh eh.kk us iqjkus vkSj ttZj ç[kaM dk;kZy;ksa dh 

txg ij u;k dk;kZy; Hkou cukus dk funZs'k fn;kA mUgksaus eujsxk ds rgr 

iapk;rksa esa cuus okys [ksy eSnku dks ysdj ysvkmV ds lkFk lkexzh dh vkiwfrZ dk 

vkns'k fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; LokLF; lfefr ds lkeqnkf;d LokLF; inkfèkdkjh] lh,pvks dh 

v‚uykbZu ijh{kk ds nkSjku dEI;wVj ls NsM+NkM+ ds ekeys esa vkfFkZd vijkèk bdkbZ] 

bZvks;w us iVuk vkSj nkukiqj ds dbZ bykdksa esa Nkisekjh dhA bl nkSjku dbZ nLrkost 

tCr fd;s x;s gSaA xkSjryc gS fd xM+cM+h ds vkjksi esa bl ijh{kk dks jí dj fn;k 

x;k Fkk vkSj tkap dh ftEesokjh bZvks;w dks lkSaih x;h FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h vkokl ;kstuk 'kgjh ds rgr uxj fudk;ksa esa vkokl cukus ds fy, 

nks lkS NCchl djksM+ :i;s dk vkoaVu fd;k x;k gSA uxj fodkl vkSj vkokl 

foHkkx ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj ;g jkf'k ykHkqdksa dks nwljh fdLr ds :i esa nh 

tk;sxhA ;g jkf'k O;fDxr ik=rk okys ifjokjksa dks viuh Hkwfe ij u;s edku cukus 

ds fy, nh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkou fuekZ.k ea=h t;ar jkt us dgk gS fd ljdkjh Hkouksa] vfrfFk x`g vkSj 

fujh{k.k Hkouksa dh cqfdax vc v‚uykbZu ek/;e ls djk;h tk ldrh gSA Jh jkt us 

iVuk esa v‚uykbZu cqfdax ds fy, iksVZy dk yksdkiZ.k djrs gq;s dgk fd bu 

ljdkjh Hkouksa dh vke yksx Hkh cqfdax djok ldrs gSaA ljdkj us buds fy, fdjk;k 

Hkh r; dj fn;k gSA ea=h us dgk fd bl QSlys ls ljdkj ds jktLo esa o`f) gksxhA 

lkFk gh jkT; esa i;ZVu m|ksx dks Hkh c<+kok feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; fuos'k çksRlkgu i"kZn dh cSBd esa fuos'k ds vkB çLrkoksa dks eatwjh nh 

x;h gSA bldss rgr fofHkUu ;kstukvksa ds fy, ,d lkS frjkuos djksM+ :i;s fuos'k 

fd;s tk;saxsA m|ksx foHkkx dh lfpo oanuk çs;lh us i"kZn dh cSBd ds ckn dgk 

fd blds vykok nks djksM+ :i;s rd iawth fuos'k ds ,d vkSj çLrko dks lS)kafrd 

eatwjh ns nh x;h gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjrh; varfj{k vuqlaèkku laxBu& bljks vkt JhgfjdksVk ds lrh'k èkou 

varfj{k dsUæ ls ih,l,yoh& lh&mulB fe'ku dk ç{ksi.k djsxkA ç{ksi.k 'kke pkj 

ctdj vkB feuV ij fd;k tk,xkA ih,l,yoh lh&mulB ls ;wjksih; varfj{k 

,tsalh ds çksck&rhu mixzgksa dk ç{ksi.k gksxkA çksck&rhu ;wjksih; varfj{k ,tsalh dk 

d{kk fu:i.k fe'ku gSA ;s mixzg lw;Z ds çHkkeaMy] blds vkl&ikl ds okrkoj.k] 

varfj{k ds ekSle vkSj lkSj iou dk vè;;u djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj foèkku ifj"kn ds frjgqr Lukrd {ks= ds fy, mipquko ds fy, dy 

ernku gksxkA fuokZpu vk;ksx us 'kkafriw.kZ ernku ds fy, O;kid bartke fd;s gSaA 

vk;ksx us iVuk esa ,d fu;a=.k d{k LFkkfir fd;k gSA ftldk nwjHkk"k uEcj& 'kwU; 

& Ng & ,d & nks && nks& nks& ,d& ikap& Ng& ,d& ,d gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa [ksyh tk jgh cÙkhloha jk"Vªh; twfu;j 

ryokjckth çfr;ksfxrk ds lscj O;fäxr LièkkZ essa gfj;k.kk dh vkf[kjh us Lo.kZ 

ind thrkA ogha] bZih O;fäxr LièkkZ ds ckyd oxZ esa iatkc ds cyjke tks'kh us 

Lo.kZ ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jkT; eaf=eaMy ds fu.kZ; ls tqM+h [kcj dks 

çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us bl [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS& tehu losZ] dkxtkr bdrhl 

ekpZ rd tek gkssaxsA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& cks/kx;k foLQksV ekeys esa rhu vkjksfirksa dks lkr 

lky dh ltkA  

nSfud HkkLdj us >kj[kaM ls tqM+h [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

eaf=eaMy dk foLrkj dy] jktHkou esa nksigj lk<+s ckjg cts ea=h ysaxs 'kiFkA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& fcgkj cksMZ us eSfVªd vkSj baVj ds ipgRrj VkWijksa 

dks fd;k lEekfurA  

jk"Vªh; lgkjk us vkbZih,l vf/kdkfj;ksa ds rcknys ij fy[kk gS& dqanu d`".ku 

cus ,Mhth eq[;ky;A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk& rhu u, vkijkfèkd dkuwu ns'k dks x+qykeh dh 

ekufldrk ls vkt+kn djus ds fy, yk;k x;k gSA Jh eksnh us Hkkjrh; U;k; 

lafgrk dks lPpk lkekftd U;k; crk;kA 

02-  ,uvkbZ, dh fo'ks"k vnkyr us egkcksfèk eafnj esa gq;s ce foLQksV ekeys esa 

rhu nksf"k;ksa dks lkr&lkr o"kZ dh ltk lqukbZA  

03-  iSDl pquko ds ikapos vkSj vafre pj.k ds rgr gq;s pquko dh erx.kuk tkjhA 

bl pj.k esa larkou çfr'kr ls vfèkd ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk 

ç;ksx fd;kA 

04-  vkSj] çns'k ds rkieku esa mrkj&p<+ko dk flyflyk tkjhA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vxys nks fnuksa ds nkSjku rkieku esa nks fMxzh lsfYl;l rd dh deh 

vkus dh lEHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


