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मु᭎यम᭠ᮢी ᮰ी ᮧेमᳲसह तामाङले आज खा᭥दोङ िस᭑गताम समि᭭ट अ᭠तगᭅत साङरा᭣दाङमा 
महकुमा कायाᭅलयको उ᳃ाटन गनुᭅभयो । 

नयाँ कायाᭅलयले ᮧशासिनक ᳰᮓयाकलापहᱨका लािग मह᭜वपूणᭅ के᭠ᮤको ᱨपमा कायᭅ गनᱷछ । 

यस᳇ारा ᭃेᮢको ᮧगित र िवकासमा टेवा पुᲨेछ । 

आ᭢नो वᲦ᳞मा मु᭎यम᭠ᮢीले भ᳖ुभयो सबै ᭃेᮢको समᮕ िवकासका लािग  रा᭔य सरकार 
ᮧितव᭟द छ। 

उहाँकले भ᳖ुभयो सड़क, पुल, शैिᭃक सं᭭थान, ᭭वा᭭᭝यरᭃा सुिवधा र ᮧशासिनक के᭠ᮤ ज᭭ता 
आव᭫यक पूवाᭅधारको  िवकासलाई ᮧाथिमकता ᳰदएर ᳰढगो िवकासमािथ ᭟यान ᳰदइनेछ । 

 

Workshop Sowa Rigpa  

के᭠ᮤ सरकारका आयुष म᭠ᮢालय अिधन एउटा ᭭वायᮢ सं᭭थान लेहको राि᭭ᮝय सोवा ᳯर᭏पा 
सं᭭थानले राि᭭ᮝय ित᭣बतीिव᭄ान सं᭭थान गा᭠तोकिसत िमलेर पूवᲃᱫर ᭃेᮢका पार᭥पᳯरक 
औषधी तथा जड़ीबुटीहᱨमािथ तीनᳰदने लामो कायᭅशाला आयोजन गᳯररहछे । 

राि᭭ᮝय सोवा ᳯर᭏पा सं᭭थान लेहका िनदशेक डा. पदमा गुरᳶमतले आज यसको उ᳃ाटन गनुᭅभयो 
। 

उहाँले िसᳰᲥम र अ᭠य पूवᲃᱫर ᭃेᮢमा सोवा ᳯर᭏पाको संरᭃण र ᮧव᭟दᭅनका लािग सं᭭थानको 
तफᭅ वाट पूणᭅ सहयोग गनᱷ आ᳡ासन ᳰदनुभएको छ । 

यसमा सोवा ᳯर᭏पा िवशेष᭄हᱨले पार᭥पᳯरक औषधी, जन ᭭वा᭭᭝य, मह᭜वपूणᭅ जड़ीबुटी र 
यसको संरᭃणवारे ᮧकाशपारे । 

कायᭅशालामा पूवᲃᱫर ᭃेᮢका िविभ᳖ ठाउँवाट एक सय भ᭠दा धेरै सहभागीहᱨको उपि᭭थती 
िथयो । 



 

E. office training  

मंगन िज᭨लाले आज सरकार कामकाजमा कुशलता पारदᳶशता र जवाबदेही बढ़ाउने एउटा 

पहल अ᭠तगᭅत e-office को कायाᭅ᭠वयनमािथ ᳞ापक ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोजन गरयो । 

मंगन िज᭨लाधीश कायाᭅलयमा आयोिजत ᮧिशᭃणमा िज᭨ला ᮧशासिनक के᭠ᮤ र महकुमाहᱨका 
अिधकारीहᱨ सहभागी बने कायᭅᮓममा ᮧशासिनक ᮧᳰᮓयालाई सहज बनाउन िडिजटल 
समाधानको मह᭜वमािथ जोड़ ᳰदइयो । 

सहभागीहᱨलाई बाधारिहत फाइल ᮧव᭠धन, tracking र कायᭅᮧवाह ᭭वचालनमा सुिवधा 

पुᮋयाउने e-office platform का लाभहᱨवारे जानकारी ᳰदइयो । 

 

Training ICAR-KVK 

पूवᭅ िसᳰᲥमको भारतीय कृिष अनुस᭠धान पᳯरषद ICAR कृिष िव᭄ान नयाँ ᳰद᭨लीको एउटा 

सं᭭थानिसत िमलेर गत शिनवार रानीपूलमा जैिवक कᳱटनाशकको सुरिᭃत र उपयुᲦ 
ᮧयोगमािथ ᮧिशᭃण तथा जागᱨकता कायᭅᮓम आयोिजत गरयो । 

यसमा िविभ᳖ गाउँवाट लगभग दईुसय पचासजना कृषकहᱨ सहभागी बने । 

जैिवक खेतीको ᭭तर बनाइराᲧे रा᭔यको ल᭯य अनुᱨप जैिवक कᳱटनाशकहᱨको सुरिᭃत 
ᮧभाववारे कृषकहᱨलाई अवगत गराउने उ᳎े᭫यले कायᭅᮓमको आयोजना गᳯरएको िथयो । 

 

Karate  

नयाँ ᳰद᭨लीको तालकटोरा इ᭠दोर ᭭टेिडयममा िहजो स᭥प᳖ भएको अिखल भारतीय सब 
जुिनयक कराते ᭒याि᭥पयनशीपमा िसᳰᲥमकᳱ कृितका ितमिसनाले का᭭य पदक ᮧा᳙ गᳯरन् । 

दिᭃण िसᳰᲥमको याङयाङ िनवासी दस वᳶषय खेलाड़ी कृितकालाई कुिमᳯट ᮧित᭭पधाᭅमा का᭭य 
पदक हािसल भयो । 

िसᳰᲥम रा᭔य कराते डो संघको टोलीले रा᭭ᮝ ᭭तरीय कराते ᭒याि᭥पयनशीपमा रा᭔यको 
ᮧितिनिध᭜व गरेको िथयो । 

 



Badminton  

बंगलुᱨमा आयोिजत ᱟने िसिनयर नेशनल ᭣याडिम᭠टन ᭒याि᭥पयनशीप 2024 मा िसᳰᲥम 
रा᭔य ᭣याडिम᭠टन टीमले पिन भाग िलने भएको छ । 

भारतीय ᭣याडिम᭠टन संङ᳇ारा आयोजन गᳯरने स᳙ाह᳞ापी टुनाᭅमे᭛ट आउँदो बुधवारदिेख शुᱨ 
ᱟनेछ । 

िसᳰᲥम ᭣याडिम᭠टन संघ सूᮢ अनुसार रा᭔य ᭭तरीय ᮧितयोिगतामा उ᭜कृ᳥ ᮧदशᭅन गनᱷ रा᭔यका 
शीषᭅ खेलाड़ीहᱨले ᮧिति᭭ठत ᭒याि᭥पयनशीपमा िसᳰᲥमको ᮧितिनिध᭜व गनᱷछन् । 

 

Under 17 Football  

गा᭠तोकको पा᭨जोर ᭭टेिडयममा भइरहकेो िसᳰᲥम राइिजङ ᭭टार two point zero under-

17 फुटबल खेल अ᭠तगᭅत आज दइुवटा ᭥याचहᱨ भए । 

ᳯठटाहᱨको वगᭅमा Gangtok Himalayan Sporting ᭍लबले छुजाचेन ᭭पोटसᭅ एकाडमीलाई 

एकको िवᱨ᭟द तीन गोलले परा᭭त गरयो । 

यसै गरी ᳯठटीहᱨमा युनाइटेड बोझोघारी ᭭पोटसᭅ ᭍लबले पा᭍यो᭑ग युनाइटेडलाई पाँच गोलले 
हरायो ।  

परािजत टीमले एउटै गोल पिन गनᭅ सकेन । 

उता ना᭥चीको भाइचुङ ᭭टेिडयममा आज ᭥याच भएन र भोिल पिन ᱟनेछैन । 

सेना᳇ाराको त᭜वावधानमा यसै महीना बा᮳ तारीकदेिख आर᭥भ गᳯरएको यो फुटबल उ᭜सव 
आउँदो  महीना पिहलो सातामा समा᳙ ᱟनेछ । 

 

PM Mann ki Baat  

ᮧधानम᭠ᮢी ᮰ी नरे᭠ᮤ मोदीले यसै महीना उ᭠तीस तारीकका ᳰदन एघार बजी आकाशवाणीवाट 

‘मन कᳱ बात’ कायᭅᮓममा दशे िवदशेका मािनसहᱨिसत आ᭢नो िवचार साझा गनुᭅᱟनेछ । 

मन कᳱ बातको यो एक सय सᮢᲅ ᮧकरण ᱟनेछ । 

᮰ोताहᱨले ᮝोलᮨᳱ न᭥वर 1800-11-7800 मा कायᭅᮓमका लािग सुझाउ पठाउन सᲣेछन् । 



आ᭢नो सुझाउ नरे᭠ᮤ मोदी ऐप वा माई (GOV) जीओभी ओपन फोरम᳇ारा अनलाइन साझा 

गनᭅ सᳰकनेछ। यस ᮧकरणका लािग सुझाउ यसै महीना सᱫाइस तारीकस᭥म पठाउन सᳰकनेछ । 

 


