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 EK RASHTRA EK CHUNAV  
 �ོན་ མའི་ #ིད་ འཇནི་ &་ཞབས་ Ram Nath Kovind 3ི་ ག5ང་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད་ 8ལ་ཁབ་ གཅིག་ ཞོས་ཤོག་ གཅགི་ 3ི་ 
ཐོག་ལས་ 8ལ་ཁབ་ 3ི་ >མི་ 3ི་ བཏོན་ ཐོག་ ཡང་ན་ GDP འད་ི 8་ཆ་ གཅགི་ ལས་ གཅགི་ དང་ འBད་ ཟང་D་ེ མང་Fགས་ 
འཐནོ་ Gགས་ ཤད་ ཨིན༏8ལ་ ཁབ་གཅགི་ ཞོས་ཤགོ་ གཅིག་ ཚKགས་པའི་ དM་ འཇིན་ ཡང་ན་ �ོན་མའ་ི #ིད་ འཇིན་ 3ི་ འད་ི 3ི་ 
དོན་ལས་ གཏམ་ Nབས་ བཞིན་ ག5ང་བ་ོ གནང་བ་ོ Oད་ འད་ི 8ལ་ཁབ་3་ི དོན་ལས་ འPར་ བ་ཅན་ གཅགི་ འཐོན་ ཤད་ 
ཨིན།Kampur ན་ གསར་འPར་ པོ་ V་ མཉམ་X་ བཀའ་མནོ་ གནང་བཞནི་ ཁངོ་3ི་ ག5ང་བོ་ གནང་བ་ོ Oད་ དMས་ གZང་ 3ི་ 
འད་ི3་ི དོན་ལས་ ཐམས་ཅད་ ཚKགས་ཁང་ དང་ Lok Sabha 3ི་ དོན་ལས་ ཐེངས་ གཅགི་ན་ ཞོས་ཤགོ་ ]༹ས་བའི་ དང་ Lok 
sabha 3ི་དོན་ལས་ ཐེངས་ གཅིག་ན་ ཞོས་ཤོག་ ]༹ས་བའི་ དོན་ལས་ ཞལ་བཞེས་ གནང་བཞནི་ ཁོང་་3ི་ ཆར་གཞི་ འདི་ 8ལ་ཁབ་ 
3ི་ མཁས་ན་ ཡོད་ སེ་ ག5ང་ བོ་ གནང་བ་ོ Oད། ལ་ོ འདའིི་ September a་བ་ོ ན་ དMས་ གZང་ bོན་ ཚKགས་ ཁང་ 3ི་ 8ལ་ཁབ་ 
གཅགི་ ཞོས་ཤགོ་ གཅིག་ cོམ་པོ་འད་ི ལོ་ ཞལ་ བཞསེ་ གནང་བོ་ Oད།འདིའ་ིན་ Lok Sabha Vidhan Sabha dངོས་ >ེར་ 
ས་གནས་ དང་ Panchayat V་3་ི དནོ་ལས་ ཞོས་ཤགོ་ལ་ོ ཉནི་ བ8་ གཅགི་ དང་ ལོ་ ]༹ས་ gོང་ བའ་ི 3ོས་ བhན་ ཡོད་ པོ་ 
Oད།&་ཞབས་ Kovind 3ི་ དM་ >ིག་ན་ ཚKགས་པ་ོ གཅིག་ 3ི་ རང་ 3ི་ ཐོ་དབེ་ ན་ འདེམ་ 3ོས་ བhན་ ]ིན་ བོ་ གནང་བོ་ Oད། 
དMས་ གZང་ bོན་ ཚKགས་ ཁང་3ི་ ཐེངས་ གཅགི་ ལོ་ ར་ ཞོས་ཤགོ་ ]ས༹་བའི་ དོན་ལས་ ཚKགས་པའི་ 3ོས་ བhན V་ལོ་ ཞལ་བཞསེ་ 
གནང་བཞག་ ཡོད། 
 
RAJYA SABHA MP  
Rajya Sabha 3་ི MP &་ཞབས་ Dorjee Tshering Lepcha 3་ི མངའ་nེ་ 3ི་ གལ་ཆནེ་ དཀའ་ངལ་ V་3ི་ དོགས་ གསལ་ 
གནང་བའ་ི དོན་ལས་ ད་རས་ ར་ དMས་ གZང་ མཐའ་oརོ་ ནགས་ ཅན་ དང་ p་ qངས་ འPར་བ་ 3ི་ bོན་ པོ་ &་ཞབས་ 
Bhupendra yadav མཉམ་X་ མཇལ་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།མཇལ་བའི་ oབས་ ན་ ཁངོ་V་3ི་ འrས་sངོས་ 3ི་ དོན་ ལས་ sང་t་ 
Bonus གཟེས་ཤད་ དང་ Tsomgo Kupup Nathang དང་ Zuluk འདེམ་ ས་གནས་ V་ མཉམ་ X་ Jawaharlal Nehru ལམ་ 
3ི་ མི་ སེར་ V་3་ི དོན་ལས་ ས་Zས་ གཏན་ གཏན་ 3ི་ དོན་ལས་ བཀའ་མོན་ V་གནང་བ་ོ Oད།&་ཞབས་ Lepcha 3ི་ དMས་ 
གZང་ མཉམ་X་ ས་གནས་ འདི་ 3ི་ མི་ སེར་ V་ 3ི་ ཚད་ དབང་ དང་ xང་yབོས་ V་ གཏན་གཏན་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ གཏམ་ 
འད་ི V་ལོ་ གལ་ཆནེ་ ]ི༹ན་ བའ་ི Z་བ་ zལ་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།{སེ་{རེ་ མེད་ པའི་ མངའ་nེ་ 3་ི ཐོག་ན་ འrས་sོངས་ 3ི་ 
གོ་གནས་ ག|་ོ བོ་ དང་ མཐའ་oོར་ xང་yོབས་ན་ གལ་ཆནེ་ རོགས་ རམ་ 3ི་ དནོ་ལས་ གསལ་Fགས་ གནང་བཞིན་ Rajya 
Sabha འ}ས་ མི་ 3ི་ མངའ་n་ེ3་ི དོན་ལས་ sང་ t་ Bonus ད~ལ་ 3ི་ གལ་ཆནེ་ དོན་ལས་ ག5ང་ བོ་ གནང་བ་ོ Oད།དMས་ 
གZང་ bོན་ པོ་ 3ི་ རི་བ་ ]ི༹ན་ བོ་ དནོ་ བཞནི་ bོན་ ཚKགས་ ཁང་3་ི གལ་ཆེན་ cོམ་ པོ་ V་ Nབས་Dི་ ས་Zས་ གཏན་གཏན་ གཏམ་ 
V་ 3ི་ རོགས་ གསལ་ གནང་ཤད་ ཨིན།ས་ེག5ང་བ་ོ གནང་བ་ོ Oད། 
 
CYBER SEUNITY AWARENESS  
ལས་ལག་ 3ི་ {ངོ་ཁག་ #ིད་ �ི་ ]་བ་ དMས་ Namchi ན་ ད་རངི་ cyber xང་ yོབས་ ལས་རམི་ གཅགི་ ]ས༹་བ་ོ གནང་བོ་ 
Oད།མངའ་n་ེ འཐནོ་ Dེ་་འཐོན་ Dེ་ ལོ་ ༤༠་ ལངས་ པའ་ི ལས་རིམ་ 3ི་ ཁག་ གཅགི་ 3་ི ཐོག་ན་ ]༹ས་ ཡོད་ པའ་ི ལས་རིམ་3་ི ཁག་ 
གཅགི་ 3ི་ ཐོག་ན་ ]༹ས་ཡོད་ པའ་ི ལས་རིམ་ 3ི་ དོན་ཆན་ འདི་ Digital འཇམ་ �ིང་ན་ xང་yོབས་ ལོ་ བཟོ་ བཞག་ དགོས་ པའི་ 
གལ་ཆནེ་ V་ དར་>བ་ བཟོ་ཤད་ ཨིན་ བོ་ Oད།འདི་ན་ འ�མ་ Fགས་ གནས་ oབས་ V་3་ི  ཁ་ ]ང་ གནང་ཤད་ དང་ cyber 
crime 3ི་ 8བ་གལ་ #ིང་yབོས་ 3ི་ �ང་བ�ར་ 3ི་ དོན་ལས་ ག5ང་ བོ་ གནང་བ་ོ Oད།]ནོ་ ཡོད་ པའི་ མི་མོངས་ V་ལ་ོ བ�ང་ 
འrལེ་གནང་བཞནི་ Namchi 3་ི ཁ་ བ�ན་ {ོང་དཔོན་ �མ་ Trisang tamang 3ི་ ད་�འ་ི oབས་ན་ IT 3ི་ གལ་ཆེན་ 
དོན་ལས་ གས་ལ་ Fགས་ གནང་བོ་ དང་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་X་ མང་Fགས་ འཐོན་ བཞནི་ ཡོད་ པའ་ི ་Cyber crime ལས་ 
ཐག་རངི་ Zགས་ པའ་ི Z་བ་ zལ་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།ལས་རིམ་ ན་ ཤསེ་རགིས་ ཅན་ &་ཞབས་ Nional rai 3ི་ Power Point 
བ�མ་བཏོན་ 3ི་ ཐོག་ལས་  cyber xང་ yོབས་ Data Protection དང་ Privacy �ང་བ�ར་ 3ི་ དནོ་ལས་ གསལ་Fགས་ 
གནང་བོ་ Oད། 
 
 
 



 
UNDER 17 FOOTBALL FIETA  
ཐེངས་ གཉསི་ པའ་ི འrས་sངོས་ Under 17 �ང་ |ིས་ པོ་ལོའ་ི �ས་ Dོད་ འད་ི མངའ་n་ེན་ ད་རིང་ ལས་ འག་ོ བVག་ བཞག་ 
ཡོད།་Black Cat Division 3ི་ བཅའ་ཆང་ བདེ་དོན་ ཚKགས་ པའི་ དM་ འཇནི་ �མ་ Shubrakabthiyal 3ི་ གནང་བ་ོ 
Oད།མངའ་n་ེ 3ི་ �ལ་ 3ངོས་ ཐག་རིང་ ལས་ གཞོན་ བོ་ |ིས་ དཔོན་ V་ལོམ་ }གས་ འགན་ ལེན་ བོ་ གནང་བ�ག་ཀའི་ དོན་ལས་ 
�ང་ |ིས་ སོ་ལའོི་ �ས་ Dོན་ འདི་ 3ི་ དོན་ཆན་ ཨིན། འདི་ན་ M་V་3ི་ ༡༠་ ཐམ་བ་ 3ི་ }གས་ འགན་ བཞངེས་པོ་ གནང་བཞིན་ 
ཡོད། རང་3་ི འགོ་ Bིའི་ བ�ང་འrེལ་ ན་ �མ་ Shubra Kab thiyal 3ི་ ག5ང་བ་ོ གནང་བ་ོ Oད།འrས་sོངས་ Under 17 �ང་ 
|ིས་ པོ་ལའོི་ �ས་ Dོན་ འdན་ hར་ གཅིག་ ཀོ་ མ ཨིན་ བ་ གཞནོ་ པོ་ V་ 3ི་ གནང་བའི་ བགོ་ oབས་ ཨིན། ངོ་མོ་ ཁག་ན་ �ང་ 
གར་ པའི་ དམག་མི་ 3ི་ Trishakti Core 3ི་ ཐོག་ལས་ ]༹ས་ཡོད་ པའ་ི འdན་་hར་ 3ི་ Match V་ palzor |ི་ ཐང་དང་ 
Namchi 3ི་ bhaichung |ི་ ཐང་ན་ འཐནོ་ ཤད་ཨིན།ཉིན་ དང་པའོི་ |ིདམ་ 3ི་ ནང་ Gད་ Mམ་ མའི་ Division ན་ 
NorthernessFootball Club 3་ི Pakyong united ལོ་ Goal བཞ་ི 3ི་ ཕམ་ ཏོ་བ་ོ Oད། ཕམ་ མཁན་ Team 3ི་ Goal གཅིག་ 
ཡང  �ག་ མ་ Gགས་ པོ་ Oད། 
 
DISASTER MANEGEMENT 
Lok Sabha ན་ ད་རངི་ Disaster Management Amendment Bill ༢༠༢༤,བཏོན་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།འདི་3ི་ དོན་ཆན་ 
འད་ི Disaster Management དབང་ཆ་ NDMA དང་ མངའ་n་ེ Disastermanagement དབང་ཆ་ S D m a ལོ་ལམེ་ 
བཟོ་ཤད་ ཨིན།|སི་ �་ ན་ མངའ་n་ེ གZང་ལོ་ མངའ་nེ་3ི་ 8ལ་ དང་ rོས་ >ེར་ ན་ མངའ་nེ་ 3ི་ 8ལ་ དང་ rོངས་ >ེར་ 
ས་གནས་ V་ལོ་ 3ི་ �གས་ Urben Disaster Management དབང་ཆ་ གཅགི་ བཟོ་ བའི་ ཚད་ དང་ ]ིན་ བའ་ི ཐབས་Gལ་ ཡོད། 
འད་ིན་ 8ལ་ ཁབ་ དང་ མངའ་D་ེ མཁས་ན་ Disaster Database བཟོ་ བའི་ ཐབས་ ཡོད།|སི་ �་ན་ མངའ་nེ་ གZང་V་ལ་ོ 
མངའ་Dེ་ Disaster བའ་ི ཐབས་ཡོད། |ིས་ ཁ་ན་ མངའ་n་ེ གZང་ V་ལོ་ མངའ་Dེ་ Disaster SDRF བཟོ་ བའི་ ཚད་ དབང་ 
ཡང་ ]ིན་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། 
 
KARATE  
8ལ་ ས་གསར་པ་ོ delhi 3ི་ talkatora Indoor |ིས་ ཐང་ན་ འཐནོ་ མཁན་ All India Sub junior Karate Championship 
༢༠༢༤་ ,ན་ མངའ་Dེ་ 3ི་ ཚKགས་ ས་3་ི ཡང་�གས་འགན་ བཞིན་ པོ་ གནང་ཤད་ འཐོན་ Dོད་ ཡོད། འrས་sངོས་ མངའ་D་ེ 
་Karate do ཚKགས་ པ་ 3ི་ ༢༩་ཐམ་བ་ འ}ས་ མི་ ཚKགས་ པ་ 3་ི མངའ་3ི་ &་ ཆབ་ གནང་ཤད་ ཨིན།འདའི་ི དོན་ལས་ མངའ་nེ་ 
3ི་ ཚK◌ྒས་ པོ་ 8ལ་ ས་ cང་ཏགོ་ ལས་ ]ོ༹ན་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། འdན་ hར་ འད་ི ཐོས་ རངས་ ལས་ འགོ་ བVག་ཤད་ ཨིན། 

 
SPECIAL OLYMPIC 
དབང་པ་ོ ཚ་ཆང་ ལེམ མེད་པོ་ V་ 3ི་ དོན་ལས་ {ངོ་ཁག་ མཁས་ 3ི་ གལ་ཆནེ་Olympic འདི་ Soreng 3ི་ jawter |ིས་ ཐང་ 
ན་ ད་རིང་ ]༹ས་བོ་ གནང་བོ་ Oད།ཤསེ་རགི་ ལས་ལག་ གཉམ་ X་ མ}ན་ Dེ་ འདི་ གལ་ཆེན་ Olympic 8ལ་ཤར་3ི་ ]༹ས་བོ་ 
གནང་ དོ་ ཨིན། ལས་རམི་ ལོ་ �ན་ པོ་ ཁ་ པོ་ &་ཞབས་ C P Sharma 3ི་ }གས་ འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་མཁན་ V་ ལོ་ |ིདམ་ 
3ི་ འdན hར་ V་ན་ }གས་�གས་ ]ི༹ན་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།ཁོང་3་ི ཤསེ་རགི་ Dེང་ལོ་ ཡང་ བསམ་ bོ་ བཏང་ བའ་ི དོན་ལས་ Z་བ་ 
zལ་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད།རང་3་ི ག5ང་ཤད་ ན་ {ོང་དཔོན་ &་ཞབས་ Dheeraj Subedi 3ི་ }གས་འགན་ བཞངེས་ པོ་ གནང་ 
ག5ང་ བོ་ གནང་བོ་ Oད།Special Olympic 8་གར་ འrས་sོངས་ Chapter 3་ི དM་ འཇིན་ &་ཞབས་ kuber Sharma འdན་ 
འད་ི ]༹ས་བའི་ དོན་ཚན་ འདི་ལོ་ ༢༠༢༧་ན་ འཐནོ་ མཁན་ གལ་ཆནེ་ Olympic }གས་ འགན་ ན }གས་འགན་ཞངེས་ པོ་ 
གལ་ཆནེ་ Olympic ན་ }གས་འགན་ ན་ }གས་ འགན་ བཞངེས་ པོ་ གནང་བའ་ི དནོ་ལས་ ཨནི་ སེ་ག5ང་ བོ་ གནང་བོ་ Oད། 


