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çeq[k lekpkj & 

 iz/kkuea=h g fMthVy /kks[kk/kM+h] lkbcj vijk/k vm vkfVZfQfl;y baVsfytsal izkS|ksfxdh [kkldj 
Mhi Qsd ys gksob;k [krjk cj fpark trkbu gsA 

 eq[;ea=h g pØokrh rwQku Qsaxy ds vlj ys iznsl e cjlk ds laHkkouk y ns[kr /kku y 
uqdlku ys cpk; [kkfrj t:jh dne mBk; ds fujnsl nhu gsA 

 Qsaxy ds vlj ys iznsl e dkyh nf{k.k NRrhlx<+ e gYdk o"kkZ gks; ds laHkkouk gs&cLrj laHkkx 
e pkj fnlacj rd o"kkZ ds nkSj pyghA 

iz/kkuea=h&lkbcj vijk/k  
iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fMthVy /kks[kk/kM+h] lkbcj vijk/k vm vkfVZfQfl;y baVsfytsal izkS|ksfxdh 
[kkldj Mhi Qsd ys gksob;k [krjk cj fpark trkbu gsA Hkqous'oj e mulBoka vf[ky Hkkjrh; iqfyl 
egkfunsld vm egkfujh{kd lEEksyu ds lekiu l= e cksyr vkseu g iqfyl mij dke ds Hkkj de 
djs cj uok izkS|ksfxdh ds mi;ksx mij tksj nhu A 
 

jk"Vªifr&fnO;kaxtu iqjLdkj  
jk"Vªifr nzkSinh eqqeqZ dkyh varjkZ"Vªh; fnO;kaxtu fnol e jk"Vªh; fnO;kaxtu l'kfDrdj.k iqjLdkj fnghA 
dqy ckbZl >u eu[ks vm X;kjk Bu laLFkk y jk"Vªh; iqjLdkj ys lEekfur djs tkghA dsanzh; lkekftd 
U;k; vm vf/kdkfjrk ea=h M‚DVj ohjsUnz dqekj , emdk e fnO;kax euds l'kfDrdj.k cj drdksu 
dY;k.kdkjh ;kstuk ds lq:vkr djghA 
 

eq[;ea=h&funsZ'k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g rfeyukMw e vk; pØokrh rqQku Qsaxy ds vlj ys iznsl e cjlk ds laHkkouk 
y ns[kr /kku y uqdlku ys cpk; [kkfrj t:jh dne mBk; ds fujnsl vf/kdkjh eu y nhu gsA , 
laca/k e [kk| ea=h n;kynkl c?ksy g lcks ftyk ds dysDVj eu y O;oLFkk djs ds fujnsl nhu gsA 
vkseu fdghu fd leFkZu ewY; e /kku [kjhnh gej ljdkj ds izkFkfedrk gsA  
 

[kcj ds eqrkfcd iznsl e pkSng uoacj ys /kku [kjhnh ds egkvfHk;ku pyr gsA vHkh rd fdlku eu ys 
vV~Bkjk yk[k ehfVªd Vu ys tknk /kku [kjhnh gksxs go;A mgsa] fdlku eu y cSad fyafdax O;oLFkk e 
rhu gtkj lkr lkS NS djksM+ :fi;k ys tknk ds Hkqxrku djs xs go;A /kku [kjhnh bdrhl tuojh nw 
gtkj iPphl rd pyghA 

jkbZl feylZ&cSBd  
/kku mikTkZu dsanz eu ys /kku ds mBko ub gks; ds lsfr dsanz eu e tke ds fLFkfr vm fdlku eu y 
/kku csps e gksor ijslkuh ds fuiVkjk gksxs go;A jkbZl feylZ eu g /kku [kjhnh dsanz ys /kku ds 
fu;fer :Ik ys mBko djs ds vm dLVe ehfyax tkjh jk[ks ds Qblyk ys go;A y?kq m|ksx Hkkjrh vm 
Hkkjrh; fdlku la?k ds lax jkbZl fey ,lksfl,lu ds inkf/kdkjh eu ds chp gks; xksBckr ys jkT; 
ljdkj Mgkj ys feyj euds cdk;k jkfl ds Hkqxrku tYnh djk; ds vkLoklu ns xhlA  
 



vc /kku miktZu dsanz ys jkbZl feylZ eu g ljyx /kku ds mBko djgh vm tYnh ys tYnh dLVe 
ehfyax djds pamj y Hkkjrh; [kk| fuxe vm ukxfjd vkiwfrZ fuxe e tek djghA 

eq[; U;k;k/kh'k&U;k;ky; 'kqHkkjaHk  
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk g vkt jbZiqj ftyk ds O;ogkj U;k;ky; vkjax 
ds opqZvy mn~?kkVu djhuA , emdk e eq[; U;k;k/kh'k g fdghu fd vkjax e O;ogkj U;k;ky; ds 
LFkkiuk ys i{kdkj vm vf/koDrk eu cj dke ds vPNk okrkoj.k cughA laxslax yksxu y ekeyk ds 
lquokbZ cj jbZiqj ub tkuk iM+ghA 
 
foRRk ea=h&th,lVh ifj"kn   
NRrhlx<+ ds foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh g vkt ubZ fnYyh e th,lVh ifj"kn ds cbBdk e Hkkx yhuA , 
nmjku vkseu g oLrq vm lsokdj&th,lVh ds rgr eqvkotk midj ds Hkfo"; mij cM+s lq>ko nhuA 
cbBdk e dsanzh; foRRk jkT; ea=h ds vxqobZ e vkus&vkus jkT; ds foRrea=h vm cM+s vf/kdkjh eu 
lkfey gksbuA ea=h eu e NRrhlx<+ la?kjk vle] xqtjkr] dukZVd] e/; iznsl] iatkc] rfeyukMw] 
mRrjiznsl vm if'pe caxky ds lnL; lkfey fjghuA , ea=h eu g th,lVh iz.kkyh y vm tknk 
etcwr vm ikjnlhZ cuk; cj lq>ko nsFksA 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
narsokM+k ftyk e pyk; tkor yksu ojkZVw vfHk;ku ys izHkkfor gksds vkt nw >u ekvksoknh eu g 
vkReleiZ.k djhu gsA , ekvksoknh eu g iwohZ cLrj fMohtu ds vkenbZ ,fj;k desVh ds rksM+ek vkjihlh 
e lfØ; fjghuA , nwuksa ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iwuokZl uhfr e iPphl&iPphl gtkj :fi;k 
ds lgk;rk jkfl ns tkghA laxslax 'kklu ds vkus&vkus lqfo/kk vm ;kstuk ds Qk;nk ns tkghA 
 

jktHkou&jkT; LFkkiuk fnol  
jktHkou e vkt vle vm ukxkySaM jkT; ds LFkkiuk fnol euk; xhlA , emdk e jkT;iky jesu 
Msdk g fdghu fd dsanz ljdkj ds ^^,d Hkkjr Js"B Hkkjr^^ dkjhdje e fofo/krk e ,drk ds Hkkouk y 
c<+kok nscj lcks jkT; eu ,d&nwlj ds LFkkiuk fnol eukFksA bgh dM+h e vkt jktHkou e vle vm 
ukxkySaM jkT; ds LFkkiuk fnol euk; xhlA jkT;iky g LFkkiuk fnol ds emdk e , jkT; ds yksxu 
y c/kbZ nhuA  
 

dkjhdje ds nmjku vle ds ekbZyksfxu eu g fcgw u`R; izLrqr djhuA laxslax vkus&vkus fo'ofo|ky; 
ds fo|kFkhZ eu g nwuksa jkT; ds yksdu`R; ds izLrqfr nhuA 

lsuk HkrhZ jSyh   
lsuk HkrhZ dk;kZy; Mgkj ys jk;x<+ ftyk e pkj ys ckjg fnlacj rd vfXuohj HkrhZ jSyh jk[ks tkghA , 
HkrhZ jSyh e iznsl ds lcks rSrhl fBu ftyk euds vkB gtkj ikap lkS NIIku f>u iq:"k mEehnokj 
lkfey gksghA jSyh cj mEEkhnokj eu ds ikNw Qjojh&ekpZ efguk e v‚uykbu jftLVªslu djs xhlA mgsa] 
vizSy&ebZ efguk e v‚uykbu lhbZbZ ijh{kk gks; fjghlA mEEkhnokj eu y viu lax jSyh ,MfeV dkMZ] 
vkBoha] nloha] ckjgoha vm Lukrd ds ekdZlhV LFkkuh; fuoklh izek.k i=] tkfr izek.k i=] ,QhMsfoV] 
,ulhlh] [ksy] vkbZVhvkbZ] Mªkbfoax ykblsal vm tsvkbZ, ds laxs vk/kkj dkMZ e ntZ eksckby uacj ykuk 
t:jh jbghA jk;x<+ ftyk iz'kklu Mgkj ys mEEkhnokj eu ds Bgjs ds O;oLFkk] jk;x<+ jsyos LVslu vm 
cl LVS.M ys ysobZ&ystbZ [kkfrj cl ds eqQr O;oLFkk djs xsgsA 
 

eq[;ea=h&ih,llh V‚ilZ  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g viu fuokl e NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx cNj nw gtkj rsbZl ds ijh{kk e 
pqus xs yksxu ys HksaV djhuA , emdk e eq[;ea=h g fdghu fd iznsl e lq'kklu cuk; cj ;qok ih<+h ds 



cM+s Hkwfedk gsA vkseu fdghu fd trdk ikjnflZrk ds lax vkieu ds p;u gks; gs] vksrds ikjnflZrk ds 
lax vkieu viu ftEesnkjh fuHkkgwA eq[;ea=h g fdghu fd iz'kklu ds foLokl cuk; jk[ks e vkieu 
lcks >u y laosnulhy gksuk gksghA dkjhdje ds nmjku vH;FkhZ eu g viu lQyrk ds vuqHko lk>k 
djhu vm vks[kj Js; viu ekrk&firk vm xq: eu y nhuA dkjhdje e eq[;ea=h g lcks V‚ij eu y 
egkiq:"k euds thou mij vk/kkfjr iqLrd vm izek.k i= nhuA 

Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
jbZiqj jsat ds lkbcj Fkkuk iqfyl g flEl LoSfiax] fØIVksdjsalh vm 'ks;j VªsfMax ds ukao ys Bxh djb;k 
ukS >u vkjksih eu y fxj¶rkj djhu gsA , vkjksih eu y vkus&vkus NS Bu ekeyk e nq:x] egkleqan] 
fcykliqj] jbZiqj] iq.ks] eqacbZ vm ukfld ys idM+s xsgsA , vkjksih euds cSad [kkrk ys NS yk[k :fi;k 
ihfM+r euds [kkrk e tek djs xsgsA ,[kjs lax cSad vdkmaV e gksYM pkj djksM+ :fi;k ys tknk ds jkfl 
ihfM+r euds [kkrk e tYnh ys tYnh ygqVk; ds izfØ;k pyr gsA fxj¶rkj vkjksih eu g 'ks;j VªsfMax e 
equkQk dek; ds ukao e yksxu ys djksM+ks :fi;k ds Bxh djhu gsA lcks vkjksih eu y U;kf;d vfHkj{kk 
e tsy Hkst ns xsgsA  
 

vksfr] lfDr ftyk ds ckjk}kj iqfyl g nw >u eu[ks ys iblk nqxwuk djs ds ukao e lk<+s rsbZl yk[k 
:fi;k ds Bxh djb;k daiuh ds Mk;jsDVj ds iRuh y fxj¶rkj djhu gsA , ekeyk e daiuh ds 
Mk;sjDVj la?kjk rhu vkjksih eu Qjkj gs] tsek ys nw >u vkjksih eu y vksfMlk ds jgb;k crk; tkr 
gsA 

ekSle  
Qsaxy ds vlj ys iznsl e dkyh nf{k.k NRrhlx<+ e gYdk o"kkZ gks; ds laHkkouk gsA Qsj cLrj laHkkx e 
pkj fnlacj rd o"kkZ ds nkSj pyghA ekSle foHkkx ds vuqlkj pØokr Qsaxy detksj gksds ,d Bu 
vonkc ds :i e mRrj rfeyukMq ds Åij e go;A mgsas] caxky ds [kkM+h ys cM+s ek=k e ueh vkor gs] 
ts[kj izHkko ys iznsl ys tknk ys tknk t?kk e ckny Nk, jbghA vob;k pkSchl ?kaVk e ckny NVs ys 
U;wure rkieku e fxjkoV gksghA 


