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CM  
གཙ�་!ི་ #ོན་པོ་ '་ཞབས་ Prem Singh 3་དམག་ གིས་ ད་རིང་ ཁམས་གདོང་ ཞིང་གཏམ་ :ལ་ཚ�ཌ་ དོན་བཞིན་ གསང་རབ་གཏང་ ན་ SDM 
ལས་ལག་ གི་ འགོ་?ི་ གནང་བོ་ ཨིན། གསར་པོ་ ལས་ལག་ གི་ འཛCན་Dོང་ ?ག་ལས་ Eའི་ དོན་ལས་ Fལ་ཆེན་ ལས་Iང་ Eའི་ ཞེ་ན་ གཡོག་ Kས་ཤད་ 
ཨིན། ག་འདི་ ལས་ :ལ་ཁའི་ ཡར་Fས་ དང་ Mན་གNམ་ ན་ རོཌ་རམ་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། རང་གི་ གNང་ཤད་ ན་ གཙ�་!ི་ #ོན་པོས་ :ལ་ཁའི་ ཡོང་དོམ་ 
ཡར་Fས་ ན་ མངའ་Pེ་ གQང་ གི་ དམ་བཅའ་ ཡོད་པོ་ གཏམ་ གNང་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ གNང་བོ་ ཨིན་ - འཁོར་ལམ་ ཟམ་པོ་ ཤེས་རིཌ་ ལས་Iང་ 
འUོད་བVེན་ ལོག་ཏའ་ ཞབས་Wེ་ དང་ འཛCན་Dོང་ ལས་Iང་ Xེམ་ དགོས་ཚད་ ལས་Iང་ Eས་ ཡར་Fས་ ལོ་ Fལ་ཆེན་ Kིན་Pི་ :ད་རིང་ ཡར་Fས་ 
Vེང་ལོ་ Yཌ་Zཌ་ Kིན་ཡོད། །  
 
WORKSHOP – SOWA RIGPA  
ད\ས་གQང་ གི་ Ayush #ོན་ཚ�ཌ་ཁང་ ངོ་འོག་ ན་ ཡོད་མཁན་ གཅིག་ ར་དབང་ ལས་Iང་ ལེ་ གི་ Fལ་ཁབ་ གསོ་རིཌ་པ་ ལས་Iང་ གིས་ `མ་Fལ་ 
Institute of Tibetology fང་ཏོག་ མཉམ་Wེ་ ཁ་འབམ་Pི་ Kང་ཤར་ :ལ་ཚ�ཌ་ གི་ ཉོན་ཀོད་ iན་ དང་ iན་ཤིང་ Vེང་ལོ་ ཉིམ་ ༣ རིང་ཀོད་ 
kང་དར་ ལས་རིམ་ བཞག་ ཡོད། Fལ་ཁབ་ གསོ་རིཌ་པ་ ལས་Iང་ ལེ་ གི་ Director Dr. Padma Gurmet གིས་ ད་རིང་ འདེའི་ འགོ་?ི་ གནང་བོ་ 
ཨིན། ཁོང་ གི་ འpས་qོངས་ དང་ གཞན་ Kང་ཤར་ :ལ་ ན་ གསོ་རིཌ་པ་ གི་ rང་Dོབ་ དང་ ཡར་Fས་ དོན་ལས་ Iང་ གི་ ?ོཌ་ལས་ ཡོང་དོམ་ 
རོཌ་རམ་ Kས་ཤད་ གNང་བོ་ ཨིན། འདི་ ན་ གསོ་རིཌ་པ་ མཁས་པོ་ Eས་ ཉོན་ཀོད་ iན་ མི་སར་ འUོད་བVེན་ Fལ་ཆེན་ iན་E་ དང་ འདེའི་ 
rང་Dོབ་ sོར་ལས་ འpེལ་ཤད་ གནང་བོ་ ཨིན། kང་དར་ ལས་རིམ་ ན་ Kང་ཤར་ :ལ་ཚ�ཌ་ tི་ མན་འu་བོ་ ས་གནས་ E་ ལས་ ༡༠༠ ལས་ Dད་པོ་ 
xད་ལོན་ E་ གི་ Q་པོ་ ཨིན། །  
 
E – OFFICE TRAINING  
མན་གན་ zོང་ཁའི་ ད་རིང་ གQང་འpེལ་ ལས་ལག་ ན་ ལེད་ཤོག་ གསར་{་ དང་ ལན་ |བ་}ད་པོ་ བཟོ་ཤད་ གཅིག་ ཐབས་ལམ་ དོན་བཞིན་ e – 
office གི་ Kད་!ད་ sོར་ལས་ ~ོམ་ཤོད་ kང་དར་ ལས་རིམ་ བཞག་ཀོ་ ~ད། མན་གན་ zོང་དཔོན་ ལས་ལག་ ན་ བཞག་མཁན་ kང་དར་ ན་ 
zོང་ཁའི་ འཛCན་Dོང་ ལས་Iང་ དང་ SDM E་ གི་ Yཌ་འགན་ ལེན་བོ་ ཨིན། ལས་རིམ་ ན་ འཛCན་Dོང་ ?ག་ལས་ E་ ལོ་ qམ་{་ བཟོ་ཤད་ digital 
ཐབས་ལམ་ Fལ་ཆེན་ sོར་ལས་ Yཌ་Zཌ་ Kིན་བོ་ ~ད། xད་ལེན་ E་ ཐོ་ག་ མེད་པོ་ file ཐབས་ཅད་ tracking དང་ ?ག་ལས་ གནང་ཏང་ ན་ 
xབ་སང་ Mལ་མཁན་ e – office platform གི་ xབ་སང་ sོར་ལས་ ལེན་ Mལ་བོ་ ཨིན། །  
 
TRAINING ICAR – KVK  
ཤར་ འpས་qོངས་ tི་ F་གར་ ལ་Iད་ ཞིབ་!ད་ ཁང་ འཛCན་Dོང་ ICAR ལ་Iད་ ཚན་རིཌ་ ལས་Iང་ གི་ �ི་ལི་ གསར་པའི་ ལས་Iང་ གཅིག་ 
མཉམ་Wེ་ ཁ་འབམ་ Pི་ སོང་མཁན་ གཟའ་ �ེན་པོ་ Ranipool ན་ ལེདམ་ Kས་ ཉོག་ཤད་ sོར་ལས་ kང་དར་ དང་ ཤེས་ཡོན་ ལས་རིམ་ བཞག་ཤད་ 
~ད། འདི་ ན་ མན་འu་བོ་ �ང་སིབ་ ལས་ ༢༥༠ Xེམ་ ཞེ་པོ་ E་ གི་ xད་ལེན་བོ་ ཨིན། Organic ལ་Iད་ tི་ གོ་གནས་ ཕར་ཤད་ མངའ་Pེའི་ དོན་ཆེན་ 
དོན་བཞིན་ organic pesticides iན་ �ི་ rང་Dོབ་ ཆེན་པོ་ Kས་ ཞིང་པོ་ E་ ལོ་ ཤེས་ཡོན་ Mལ་ཤད་ དམིཌ་:ལ་ �ི་ ལས་རིམ་ འདི་ བཞག་ཀོ་ ~ད། 
།  
KARATE  
�ེ་ལི་ གསར་པའི་ Talkatora Indoor Stadium ན་ གདང་ �ོང་མཁན་ ཡོང་དོམ་ F་གར་ Sub – Junior Karate Championship ན་ 
འpས་qོངས་ tི་ Kritika Timshina གི་ ཟངས་ tི་ Medal གེལ་�ད་ ཡོད། �ོ་ འpས་qོངས་ tི་ Yangang བQཌ་མཁན་ ལོ་ ༡༠ གི་ Wེད་མོ་ 
Kritika ལོ་ Kumiti བདོན་�ར་ ན་ ཟངས་ tི་ Metal གེལ་བོ་ ཨིན། འpས་qོངས་ མངའ་Pེ་ Karate Do ཚ�ཌ་པོའི་ Wེད་མོ་ Eའི་ Fལ་ཁབ་ Xས་ 
Karate Championship ན་ མངའ་Pེའི་ ?ོཌ་ལས་ Yཌ་འགན་ ལེན་བོ་ ~ད། ། 
 
BADMINTON  
Bangalore ན་ བཞག་མཁན་ senior National Badminton Championship 2024 ན་ འpས་qོངས་ མངའ་Pེ་ badminton team གི་ ཡང་ 
xད་ལེན་ཤད་ ཐོན་ཡོད། F་གར་ badminton ཚ�ཌ་པོས་ བཞག་མཁན་ ཉིན་ཐ་ ༧ གཅིག་ རིང་ཀོ་ tournament འདི་ འོང་མཁན་ བཟའ་ ལག་ཀོ་ 
ལས་ འགོ་བEག་ ཤད་ ~ད། འpས་qོངས་ Badminton ཚ�ཌ་པོའི་ འ�ང་འIང་ ལས་ ཐོབ་མཁན་ ལོན་དོན་བཞིན་ མངའ་Pེ་ Xས་ བདོན་�ར་ ན་ 
ལས་ཤོག་ �མ་བVོན་ Kས་མཁན་ མངའ་Pེའི་ མཁས་པོ་ Wེད་མོ་ E་ གི་ མིང་ཅན་ championship ན་ འpས་qོངས་ གི་ ?ོཌ་ལས་ xད་ལོན་ ཤད་ 
ཨིན། །  
 
UNDER 17 – FOOTBALL  
fང་ཏོག་ གི་ དཔལ་འKོར་ Wེད་ཐང་ ན་ Wེད་ཞན་ ཡོད་མཁན་ Sikkim Rising Start 2.0 under 17 football Wེདམ་ དོན་བཞིན་ ད་རིང་ ༢ 
ཐམ་བ་ match E་ Wེད་བོ་ ཨིན། བོ་ཙ�་ གཞན་བོ་ Eའི་ Xེ་ན་ Gangtok Himalayan Sporting Club གི་ Chujachen Sporting Academy 
ལོ་ goal ༡ གི་ ཚ་མ་ ན་ goal ༣ �ག་ཀ་ི ཨིན། ཕམ་མཁན་ team གི་ goal ༡ ཡང་ �ག་ མ་}ད་པོ་ ཨིན། གཞན་ཁར་ `མ་Wི་ གི་ Bhaichung 



Stadium ན་ ད་རིང་ match མ་ཐོན་བོ་ ཨིན་ དང་ ཐོག་རང་ ཡང་ མེ་ཐོན་ ཤད་ ~ད། �་བོ་ འདི་ གི་ ཚ�ས་ ༡༢ ལས་ འགོ་བEག་ མཁན་ football 
tournament འདི་ Jan ༢༠༢༥ གི་ ཉིན་ཐ་ ༧ དང་པོ་ ན་ �ོང་ཤད་ ཨིན། །  
 
PM – MANN KI BAAT  
�ིད་#ོན་ '་ཞབས་ ན་རེན་�་ མོ་དྷི་ ཡིས་ �་བ་ འདིའི་ ཚ�ས་ ༢༩ ཉིན་ འuོ་པའ་ ཆོ་ཚ�ད་ ༡༡ ལས་ �ང་Uིན་ ཁང་ ལས་ “Mann Ki Baat” 
ལས་རིམ་ ན་ Fལ་ཁབ་ ?ི་Fལ་ མི་སེར་ མཉམ་Wེ་ རང་གི་ བསམ་#ོ་ བཤད་ཤད་ ཨིན། སེམས་tི་ sད་ཆ་ འདེ་ ༡༢༧ པོ་ xབ་�་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། 
�ན་གསན་ གནང་མཁན་ Eས་ ཁ་པར་ ཨང་ ༡༨༠༠-༡༡-༧༨༠༠ ན་ ལས་རིམ་ གི་ དོན་ལས་ སོ་སོའི་ བ བ་K་ གཏང་}ད་ ཤད་ ཨིན་ རང་གི་ 
བ བ་K་ Namo App ཡང་ ན་ my.gov forum ལས་ online ན་ བ བ་K་ གཏང་}ད་ ཤད་ ཨིན། xབ་�་ འདེའི་ དོན་ལས་ བ བ་K་ E་ �་བོ་ 
འདེའི་ ཚ�ས་ ༢༧ སང་Vེ་ གཏང་}ད་ ཤད་ ཨིན། ལས་རིམ་ འདི་ �ང་Uིན་ དང་ Doordarshan གི་ network ཐམས་ཅད་ �ང་Uིན་ ཁང་ 
གནས་}ལ་ website དང་ news on AIR mobile app ན་ xབ་�་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། ། འདི་ ལོ་ �ང་Uིན་ ཁང་ དང་ Doordarshan གནས་}ལ་ 
�ིད་#ོན་ ལས་ལག་ དང་ ལོན་འpེལ་ མཉམ་Wེ་ xབ་�་ #ོན་ཚ�ང་ ཁང་ གིས་ YouTube  channel ན་ ཡང་ གཏོན་ཤད་ ཨིན། ཧིན་དྷི་ sད་ ན་ 
�མ་བVོན་ �ི་ ལམ་སང་ Fབ་ལས་ �ང་Uིན་ ཁང་ གི་ :ལ་ཚ�ཌ་ sད་ན་ ཡང་ འདི་ xབ་X་ ཐོན་ཤད་ ཨིན། །  


