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<><><><><><> 

Headlines 

1. प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी होर 2 ददन ेदी जात्तरा पर कुवैत पुज्जी गे’न। उत्थे उनें भारतीय समुदाय दे 
लोकें  कन्नै मलाटी कीती। 

2. सरकारै जम्मू-कश्मीर दे उच्च शिक्षा आहले 9 इदारें लेई ढांचागत ववकास गगत्त ै85 करोड़ रपे मंजूर 
कीत ेन। 

3. लेफ्टटनेंट गवननर मनोज शसन्हा होरें A++ NAAC ग्रेड थ्होन ेपर जम्मू युननवशसनटी दी सराहना कीती 
ऐ। उनें आखेआ जे एह् जम्मू-कश्मीर लेई बड़े मान ैआहली गल्ल ऐ। 

4. कें द्री मंत्री डॉक्टर फ्जतेंद्र शसहं होरें ककश्तवाड़ च ददिा बैठक दी प्रधानता करदे होई ववकास, सुरक्षा ते 
समुदानयक सिफ्क्तकरण पर टकोहदा जोर ददत्ता ऐ। 

5. मौसम ववभाग नै अगले 5एं ददनें दरान जम्मू-कश्मीर च जबरदस्त ठंडु दी पेिगोई कीती ऐ। 
कश्मीर च 40ए ंददनें दा गचल्ले कला ंिुरू होई गेआ ऐ। 

<><><><><><> 
PM-Kuwait 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी होर दऊं ददनें दे दौरे पर कुवैत पुज्जी गेन। वपछले 43एं बरें दरान भारत दे कुसै 
प्रधानमंत्री हंुदा एह् कुवैत दा पैहला दौरा ऐ। कुवैत पुज्जने पर मोदी हंुदा एह् दौरा बक्ख-बक्ख खेत्तरें च 
भारत ते कुवैत दे सरबंधें गी मजबूती देग। अपन े दौरे दौरान मोदी होरें 101 बरें दी उम्री दे साबका 
आई.एफ.एस अगधकारी हंुदे‘नै मलाटी कीती ते भारतीय समुदाय दे लोकें  कन्नै गल्लबात बी कीती। 
प्रधानमंत्री होर अरबी भािा च रामायण ते महाभारत दे प्रकािक अब्दलु्लातीफ अल्नेसेफ त ेअनुवादक 
अब्दलु्लाह बैरोन हंुदे नै बी शमले। श्री मोदी हंुदे इस दौरे दा मकसद भारत ते कुवैत दे सरबंधें गी नमां 
ववस्तार देना ऐ। 

<><><><><><> 
PM World Meditation 
 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी होरें लोकें  गी अपील कीती ऐ जे ओह् मेडिटेशन यानन ध्यान लान ेगी अपन रोजमराा 
दी जजंदगी दा इक हहस्सा बनाई लैन। सोशल मीडिया दी इक पोस्ट च प्रधानमंत्री होरें आखेआ ऐ जे 
ध्यान व्यजतत ते समाज दे जीवन च रमानदारी ते संबोध आह्नने दा इक सशतत माध्यम ऐ। श्री मोदी 



होरें आखेआ ऐ जे तकनीकें  आले मजूदा दौर च ऐप ते वीडियो ध्यान गी अपनान ेच मददगार साबत होई 
सकदे न। तोआईं, अज्ज पैहला-पैहला ध्यान सरबंधी कुल संसारी ध्याड़ा मनाया जा रदा ऐ। संयुतत राश्ट्र 
नै 29 नवंबर 2024 गी अपनी महासीा आसेआ पास कीते गेदे प्रस्ताव च 21 हदसंबर गी ववश्ट्व ध्यान 
हदवस मनाने दा फैसला लैता हा। ध्यान लाने ते एहदे फायदें बारै दनुनया भरै च जागरूकता बदान ेलेई 
भारत ते ककश होर मुल्खें दे सुझाऽ पर एह् फैसला लैता गेआ ऐ। एहदा मकसद दनुनया गी शारीररक ते 
मानससक सेहत ते जीवन भर तंदरूस्त रौहने लेई ननयसमत तौर पर ध्यान लान ेलेई प्रेररत ते जागरूक 
करना ऐ। संयुतत राश्ट्र आसेआ लैते गेदे इस फैसले कन्नै नां छड़ा दनुनया भरै च शारीररक ते मानससक 
तंदरूस्ती हासल करन ेबतखी लोकें  दा रूझान बदोग, सगुआं दनुनया गी दरपेश चुनौनतएं, जजयां जे हहसंा, 
तनाव ते समाजी मतभेे़द बगैरा कन्न ैननब्बड़ने च बी मदद थ्होग। 

<><><><><><> 
Finance-Minister 

खजाना मंत्री ननमनला सीतारमण हंुदी अध्यक्षता च अज्ज जीएसटी काउंशसल दी 55मी ं बैठक होई। इस 
मीदटगं च मुक्खमंत्रत्रयें, उपमुक्खमंत्रत्रयें, खजाना मंत्रत्रयें ते वररष्ठ अगधकाररएं शिरकत कीती। इस मीदटगं 
च भारत दे जीएसटी ढांच ेगी ननग्गर बनाने आस्त ैजरूरी मामलें पर चचान कीती गेई। जम्मू-कश्मीर दे 
मुक्खमंत्री उमर अब्दलु्ला होरें बी जीएसटी काउंसल दी मीदटगं च दहस्सा लैता। इस मीदटगं च माली 
सुिासन दा दायरा बदान ेते जीएसटी दी प्रकियाएं गी चुस्त-दरूस्त पर जोर पाया गेआ। 
 

<><><><><><> 

LG-Jammu University 

लेफ्टटनेंट गवननर मनोज शसन्हा होरें Natinoal Assessment and Accredation काउंसल यानन NAAC थमा ं7 
नुक्तें आहले पैमान ेपर 3 अिाररया 7-2 दे CGPA कन्नै बड़ी मती प्रनतश्ठा आहला A++ ग्रेड हासल 
करन ेपर जम्म ूयुननवशसनटी गी मुबारकबाद ददत्ती ऐ। सोिल मीडडया दी इक पोस्ट च एल.जी होरें आखेआ 
ऐ जे इस उपलफ्ब्ध नै जम्मू-कश्मीर दा मान बदाया ऐ। उनें आखेआ जे जम्मू यूननवशसनटी दा सुधारें थवां 
प्रेररत भववक्ख दा नजररया, िैक्षक्षक उत्कृष्टता, िोध, नमीं समथन ते ववद्यागथनएण  ं दे चबक्खे ववभाग दी 
बचबनद्धता दी तस्दीक करदा ऐ। श्री शसन्हा होरें इस उपलफ्ब्ध लेई वाइस चांसलर, िैक्षणणक अमले, 
ववद्धानें ते ववद्यागथनएं गी मुबारकबाद ददत्ती ऐ। तोआईं, वाइस चांसलर उमेि राय हारें जम्मू यूननवशसनटी 
दी इस उपलफ्ब्ध गी िैक्षणणक उत्कृष्टता ते वैफ्श्वक पंछान दी ददिा च इक महत्वपूणन गैं करार ददत्ता ऐ। 
इस बारै मीडडया कन्नै गल्ल करदे होई प्रोफेसर उमेि राय होरें आखेआ। 

<><><><><><> 

 

 

 



Radio-Workshop 

जम्मू यूननवशसनटी दे जननलीजम ते मीडडया स्टडीज ववभाग पासेआ रेडडयो प्रसारण बारै इक कायनिाला दा 
सररस्ता कीता गेआ। प्रोफेसर गररमा गुप्ता ते प्रोफेसर दषु्यंत राय हंुदी अगुवाई आहली इस कायनिाला च 
गल्लबात आहले 4 सत्र लोआए गे फ्जंदे च शसद्धाथन अरोड़ा, जगमोहन िमान, आर.जे जूही त े तुषार 
भारद्वाज होरें बतौर मादहर अपने ववचार सांझे कीते। कायनिम दौरान ववद्यागथनएं बबहाररक गनतववगधएं च 
दहस्सा लैता फ्जंदे च समाचार वाचन ते रेडडयो दे कम्मकाज गी समझना िामल हा ंइस कायनिाला दा 
मकसद मीडडया खेत्तर दे ववद्यागथनएं गी रेडडयो प्रसारण, रेडडयो दे कम्मकाज ते इस खेत्तर च कररयर 
बनाने दे मौकें  बारै जानकार बनाना हा। 

<><><><><><> 

Pakistan-Soldiers 

पाककस्तान च अफगाननस्तान कन्नैलगदे बन्न ेदे नेड़े इक फौजी चौकी पर होए दे आतंकवादी हमले च 
16 फौजी मारे गे ते 5 गंभीर तौर पर जखमीं होई गेन। एह् हमला खैबर पखतूनखवा सूबे दे मकीन इलाके 
च होआ। तकरीबन 30 आतंकवाददएं इस हमले गी अंजाम ददत्ता ते एहदी फ्जम्मेदारी पाककस्तानी ताशलबान 
नै लैती ऐ। उआ ंपाककस्तानी फौज नै इस बारै अजें बयान जारी नेई कीता ऐ। 

<><><><><><> 
 
Jiterdra-Singh 
 

कें द्री राज्यमंत्री डॉक्टर जीनतदं्र शसहं होरें अज्ज ककश्तवाड़ च फ्जला ववकास, तालमेल ते ननगरान कमेटी-
ददिा दी इक बैठक लाइयै फ्जले च कें द्र सरकार ददएं योजनाएं च हासल प्रगनत दी समीक्षा कीती। स्हाड़े 
फ्जला संवाददाता कैलाि नाथ दी ररपोटन मूजब, बैठक च मकामी नेताएं त ेअगधकाररएं दहस्सा लैता ते इस 
मौके फ्जले च जारी ववकास प्रोजेक्टें पर मुक्ख करी ध्यान कें दद्रत कीता गेआ फ्जंदे च फ्जले च ब्हाई पट्टी, 
शिड़क राबते ते जल जीवन मुक्ख तौरा पर िामल हे। डॉक्टर शसहं होरें पन त्रबजली पररयोजनाएं च 
मकामी नौजवानें दे हुनर ववकास दे महत्व पर जोर पाया ते आखेआ जे 100 फीसद बुजुगें गी आयुष्मान 
सेहत योजना दे दायरे हेठ आंदा जा। बैठक दरान उनें लवैंडर दी खेती दी समथन ते इक फ्जला इक उत्पाद 
आहली पैहलकदमी पर बी लो पाई जेदा मकसद केसर ते जीरे ज्नेई चीजें दे उत्पादन गी बढ़ावा देना ऐ। 
डॉक्टर शसहं होरें आखेआ। 
 

डॉ. शसहं होरें डोडा फ्जले च बी जारी ववकास पररयोजनाएं दी समीक्षा कीती ऐ। 
<><><><><><> 

BCG-Doda 

कें द्र सरकार दे टी.बी दे खात्में सरबंधी राश्रीय काजनिम तैहत जम्मू-कश्मीर च डोडा ऐसा पैहला फ्जला 
बनी गेआ ऐ फ्जत्थे बीसीजी वैक्सीनेिन मुदहम दी िुरूआत कीती गेई ऐ। डडप्टी कशमिनर डोडा हरववदं्र 



शसहं होरें टी. बी दे खात्मे आस्तै चलाई गेदी मुदहम तैहत बाशलगें आस्तै बीसीजी वैक्सीनेिन काजनिम दी 
िुरूआत जीएमसी डोडा ते एहदे कन्नै जुड़े दे अस्पतालें च कीती। इस बारै होर जानकारी सांझा करदे होई 
डी.सी डोडा हरववदं्र शसहं होरें आखेआ। 

<><><><><><> 

Reasi-Farmers 

 

वपछले कई गचरें दा खुश्की आहले मौसम दे चलदे उत्तरी भारत दे कई थाहरें च सौक्के आह्ले हालात बनी 
गेदे न जेदे कन्न ैकरसान ते राई-बाई आहली गनतववगधयें पर माड़ा असर पौआ‘रदा ऐ। इय ैज्नेह हालातें 
कन्न ै ननब्बड़ने आस्तै स्थानीय प्रिासन ते राई-बाई आहली संस्थाएं शसचंाई दे बक्ख-बक्ख तरीकें  गी 
अपनाया ऐ ता ंजे फसलें दा बचाऽ कीता जाई सकै। कें द्र िाशसत प्रदेि दा मौसम ववभाग बी फ्स्थनत पर 
बरीक नजर रक्खा करदा ऐ ते करसानें गी लगातार ताजा-तरीन जानकारी मुहैया करांदा रौहंदा ऐ ता ंजे 
ओह् अपनी काश्तकारी आहली गनतववगधएं गी सुचारू ढंग्गै कन्नै चलाई सकन। ररयासी फ्जले दे स्हाढ़े 
संवाददाता कन्नै गल्लबात करदे होई चीफ एग्रीकल्चर आकफसर, ररयासी हरबंस शसहं नै इस बारै लैते गेदे 
ककि कदमें बारै जानकारी सांझा कीती ते आखेआ। 
 

तोआईं इक्क करसान ओम प्रकाि नै अपन ेववचार रखदे होई आखेआ। 
 

<><><><><><> 

Women-Cricket Asia Cup 

मलेशिया च 19 बरे कोला हेठली बरेसू दे मदहला टी-20 एशिया कप दे फाइनल च कल भारत दा 
मकाबला बांग्लादेि कन्न ैहोग। एह् मैच भातीय समें दे मताबक बड्डलै 7 बज ेिुरू होग। भारत नै कल 
सुपर फोर मकाबले च श्रीलंका गी 4 ववकटें कन्नै हराइय ैफाइनल च अपनी थाहर बनाई। श्रीलंका नै पैहले 
बल्लेबाजी करदे होई20 ओवरें च 9 ववकटें दे नुकसान पर 98 रन्ज बनाए जेदे परते च भारत नै 14 
ओवर ते 5 गेंदा खेड्डडए लक्ष्य हासल करी लैता। भारत लेई आयूषी नै 4 त ेपरूननका नै दऊं ववकटां 
लैनतयां। 

<><><><><><> 

 

 

 

 

 

 



IMD-Weather 

सब्बनें कोला मती ठंडु आहला 40एं ददनें दा समां फ्जसी गचल्ले कलां आखेआ जंदा ऐ, ओह् अज्जै थमां 
कश्मीर घाटी च िुरू होई गेआ ऐ। गचल्ले कला ं 31 जनवरी तोड़ी जारी रौह्ग। एहदे बाद 20एं ददनें 
आहला गचल्ले खुदन ते टही गचल्ले बच्च िुरू होंगन फ्जत्थे गचल्ले खुदन 31 जनवरी छा लेइय ै19 फरवरी 
तोड़ी चलोग उत्थे गचल्ले बच्च दस्सें ददनें लेई 20 फरवरी ते 2 माचन बश्कारें चलोग। कुल मलाइयै कश्मीर 
च इसलै खुश्क ठंडु दा अनुभव कीता जा करदा ऐ ते रातीं दे तापमान च लगातार गगरावट दजन कीती जा 
करदी ऐ। उत्थें के जम्मू दे मैदानी इलाकें  च तापमान च कफलहाल बड़ी भारती गगरावट दजन नेई कीती 
जारदी ऐ। उआ ंमौसम ववभाग नै जम  ू ू-कश्मीर ते दहमाचल प्रदेि च अगले 85एं ददनें च सीत लैहर दा 
प्रकोप बदन ेदी पेिगोई कीती ऐ। 
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