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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& jk;iqj] fcykliqj] nqxZ&fHkykÃ vkSj dksjck esa tYn 'kq: gksxh çèkkuea=h Ã&cl lsokA  

 

2& NÙkhlx<+&rsyaxkuk lhek ij lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa lkr ekvksoknh ekjs x,&,ds&QksVhZ lsou 

lfgr dÃ gfFk;kj cjkenA  

 

3& ,lhch us Vsªu esa xkatk rLdjh ekeys esa vkjksih vkj{kdksa ds fofHkUu fBdkuksa ij Nkikekj dkjZokbZ dhA  

     
4& pØokr ÞQhtyÞ ds vlj ls çns'k ds vfèkdka'k fgLlksa esa vkt gqbZ ckfj'k&dy eè; NÙkhlx<+ vkSj cLrj 

laHkkx esa ckfj'k gksus dh laHkkoukA  

 

lekpkj foLrkj ls ----- 

 

iz/kkuea=h bZ&cl lsok 

  

 izns'k ds pkj 'kgjksa & jk;iqj] fcykliqj] nqxZ&fHkykÃ vkSj dksjck esa tYn gh çèkkuea=h Ã&cl lsok 'kq: 

gksxhA bu pkjksa 'kgjksa esa dqy nks lkS pkyhl Ã&clsa lapkfyr dh tk,axhA çèkkuea=h Ã&cl lsok ds rgr jk;iqj ds 

fy, lkS] fcykliqj vkSj nqxZ&fHkykÃ ds fy, ipkl&ipkl rFkk dksjck ds fy, pkyhl Ã&clksa dh Loh—fr çnku dh 

xÃ gSA jkT; Lrj ij blds fy, lwMk dks uksMy ,tsalh rFkk lacafèkr ftyksa esa xfBr vjcu ifCyd lÆol lkslkbVh 

dks fØ;kUo;u ,tsalh cuk;k x;k gSA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd Ã&cl lsok 'kq: gksus ls NÙkhlx<+ ds 'kgjksa esa de dkcZu mRltZu ls 

ok;q xq.koÙkk esa lqèkkj vkSj i;kZoj.k dk laj{k.k gksxkA de ÅtkZ [kir vkSj csgrj b±èku n{krk ds lkFk gh ukxfjdksa 

dks vkjkenk;d vkokxeu dh lqfoèkk lqyHk gksxhA 

 

ekvksoknh lekpkj 

  

 NÙkhlx<+&rsyaxkuk lhek ij lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa lkr ekvksoknh ekjs x, gSaA ekSds ls 

,ds&QksVhZ lsou lfgr dÃ gfFk;kj cjken fd, x, gSaA ekjs x, lHkh ekvksokfn;ksa dh igpku dj yh xÃ gSA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj lqj{kk cyksa dks rsyaxkuk ds eqyqxq ftys ds pyikdk bykds ds taxyksa esa cM+h la[;k esa 

ekvksokfn;ksa ds ,d= gksus dh tkudkjh feyh FkhA blds ckn rsyaxkuk dh xzsgkmaM~l QkslZ dks ekSds ds fy, jokuk 

fd;k x;kA tSls gh lqj{kk cy ds toku ogka igqaps] rHkh ekvksokfn;ksa us xksyhckjh 'kq: dj nhA 

  

 b/kj] dkadsj ftys esa lhek lqj{kk cy&ch,l,Q vkSj fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth dh Vhe us lkr fVfQu 

ce vkSj ,d dqdj vkÃÃMh cjken fd, gSaA ;s foLQksVd ekvksokfn;ksa us lqj{kkcyksa dks uqdlku igqapkus ds bjkns ls 

vr[kfM+;kaikjk xkao ds ikl yxk j[ks FksA ce fujks/kd nLrs dh Vhe us lHkh foLQksVdksa dks fuf"Ø; dj fn;k gSA   

 

 ogha] chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us Ng tufefyf'k;k lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA crk;k tk jgk gS fd 

mlwj Fkkuk {ks= ls dkscjk cVkfy;u vkSj lhvkjih,Q dh la;qDr Vhe xyxe] uM+iYyh vkSj QqVkiYyh dh vksj lfpZax 

vfHk;ku ij fudyh FkhA blh nkSjku uM+iYyh vkSj QqVkiYyh ds taxy ls Ng tufefyf'k;k lnL;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k x;kA buds ikl ls foLQksVd] çfrcafèkr ekdik ekvksoknh laxBu ds çpkj&çlkj dh lkexzh vkSj ekvksoknh 

lkfgR; cjken fd;k x;k gSA 



  

 
 

,lhch&Nkik 

  

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us Vsªu esa xkatk rLdjh ekeys esa vkjksih rhu vkj{kdksa ds fofHkUu fBdkuksa 

ij Nkikekj dkjZokbZ dh gSA Vhe us vkt lqcg jk;iqj] fcykliqj] dksjck] xfj;kcan vkSj dks.Mkxkao esa vkjksfi;ksa ds ?kj 

vkSj lacfèkr txgksa ij ,d lkFk Nkisekjh dh gSA ;g dkjZokbZ Vªsu esa xkatk rLdjh ekeys ds vkjksih thvkjih ds 

vkj{kdksa ds fo#) vk; ls vfèkd lEifÙk ekeys ds rgr dh xbZ gSA dkjZokbZ ds nkSjku yk[kks :i;s ds vkHkw"k.k] edku 

vkSj tehu ds nLrkost] cSad ,dkmaV vkSj fuos'k ls lcafèkr nLrkost çkIr gq, gSaA  

 

 blds vykok ,lhch us dchj/kke ftys ds fuyafcr lgk;d ys[kk vfèkdkjh ujsaæ jkmrdj ds vkuan fogkj 

fLFkr edku ds vykok nks vU; fBdkuksa ij Hkh Nkik ekjk gSA xkSjryc gS fd tuin iapk;r cksM+yk ds lgk;d ys[kk 

vfèkdkjh dks ,lhch us chrs ckjg flracj dks ,d yk[k #i, dh fj'or ysrs jaxs gkFkksa fxj¶rkj fd;k FkkA 

 

nq?kZVuk 

  

 jk;iqj ls vafcdkiqj tk jgh dkj vkSj Vªd ds chp gqbZ VDdj esa ikap yksxksa dh ekSr gks xbZA ;g gknlk 

ljxqtk ftys ds xzke xqexk ds ikl vkt lqcg djhc ikap cts gqÃA gknls esa dkj lokj pkj yksxksa dh ekSds ij gh 

ekSr gks xÃ] tcfd xaHkhj :i ls ?kk;y ,d O;fä us vLirky ys tkrs le; ne rksM+ fn;kA lHkh e`rd jk;iqj ds 

paxksjkHkkBk {ks= ds fuoklh FksA ?kVukLFky ij iqfyl vkSj jkgr ny dh Vhe igqaph vkSj cpko dk;Z 'kq: fd;kA 

nq?kZVuk bruh Hkh"k.k Fkh fd dkj cqjh rjg {kfrxzLr gks xbZ] ftlds ckn Fkkuk çHkkjh dqekjh paækdj vkSj mudh Vhe 

us dVj dh enn ls dkj esa Qals 'koksa dks ckgj fudkykA  

 

 ogha] nqxZ ftys esa LdwVh lokj ulZ dh uxj fuxe }kjk [kksns x, xM~<s esa fxjus ls ekSr gks xbZA e`rd ulZ 

nqxZ ftyk vLirky esa inLFk FkhaA 

 

dsanzh; ea=h&dksjck 

  

 dsaæh; jkT;ea=h oh- lkseUuk us dksjck izokl ds nkSjku vkdka{kh ftys ds fuèkkZfjr ladsrdksa dh çxfr dh 

leh{kk dhA cSBd esa mUgksaus ftys esa fodkl dh laHkkouk,a crkÃ vkSj dgk fd xjhch mUewyu rFkk lkekftd fodkl 

ds fy, dUotZu] d‚ysczs'ku vkSj d‚EiVh'ku ds vkèkkj ij dk;Z djuk gksxkA  

 

 vius dksjck izokl ds nkSjku dsaæh; jkT;ea=h oh- lkseUuk us ftys ds fofHkUu LFkkuksa dk Hkze.k dj ;kstukvksa 

dh izxfr dk voyksdu fd;kA 

 

 

dsanzh; jkT;ea=h&nqX/k forj.k dk;ZØe 

  

 dsUæh; vkoklu vkSj 'kgjh dk;Z jkT;ea=h rks[ku lkgw us fcykliqj ftys ds lsanjh ls iks"k.k;qä nqXèk forj.k 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl ;kstuk ds rgr fcykliqj ftys ds rSarkyhl fo|ky;ksa ds pkj gtkj ikap lkS larkou 

fo|kÆFk;ksa dks gj fnu nks lkS feyhyhVj nwèk feysxkA nqXèk forj.k dk;ZØe ds rgr eqaxsyh ftys ds yksjeh fodkl[kaM 

vkSj jktukanxkao ftys dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA bu rhu ftyksa ds vkB gtkj fo|kÆFk;ksa dks izfrfnu nqX/k forj.k 

fd;k tk,xkA 

 

lhir LokLF; dsUnz&fjuksos'ku 

  

 fcykliqj ftys ds lhir çkFkfed LokLF; dsaæ dk yxHkx ,d djksM+ #i, dh ykxr ls fjuksos'ku fd;k 

tk,xkA fcykliqj dysDVj vouh'k 'kj.k us vLirky Hkou vkSj ifjlj dk fujh{k.k dj M‚DVjksa vkSj bathfu;jksa ds 

lkFk cSBd dj fjuksos'ku dh dk;Z;kstuk cukÃA mUgksaus NÙkhlx<+ esfMdy lÆolsl d‚iksZjs'ku vkSj xzkeh.k ;kaf=dh 

lsok ds vfèkdkfj;ksa dks vxys rhu eghuksa esa fjuksos'ku dk dke iwjk djus ds funsZ'k fn,A bl nkSjku dysDVj us 



  

 
ejhtksa ls Hkh eqykdkr dj vLirky dh O;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh yhA Jh 'kj.k us BaM dks ysdj ftys ds lHkh 

vLirkyksa esa rhu fnuksa esa ejhtksa ds fy, dacy dh O;oLFkk djus dks dgkA 

 

lsuk HkrhZ jSyh 

  

 lsuk HkrhZ dk;kZy; }kjk jk;x<+ ftys esa pkj ls ckjg fnlacj rd vfXuohj HkrÊ jSyh dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA bl HkrhZ jSyh esa izns'k ds lHkh rSarhl ftyksa ds vkB gtkj ikap lkS NIiu iq#"k mEehnokj 'kkfey gksaxsA jSyh 

ds fy, mEehnokjksa }kjk iathdj.k Qjojh&ekpZ eghus esa v‚uykbu fd;k x;k Fkk vkSj vçSy&eÃ eghus esa v‚uykbu 

lhbZbZ ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;k FkkA mEehnokjksa dks vius lkFk jSyh ,MfeV dkMZ] vkBoÈ] nloÈ] ckjgoÈ vkSj 

Lukrd dh ekdZ'khV] LFkkuh; fuokl çek.k&i=] tkfr çek.k&i=] 'kiFk i=] ,ulhlh] [ksy] vkÃVhvkÃ] MªkbÇox 

ykblsal] fjys'kuf'ki lÆVfQdsV vkSj tsvkÃ, rFkk vkèkkj dkMZ esa ntZ eksckby uacj ykuk vfuok;Z gksxkA jk;x<+ 

ftyk ç'kklu dh vksj ls mEehnokjksa ds Bgjus] jk;x<+ jsyos LVs'ku rFkk jk;x<+ cl LVSaM ls ykus vkSj ys tkus ds 

fy, cl dh fu%'kqYd O;oLFkk dh xÃ gSA 

 

egrkjh 'kfä _.k ;kstuk 

  

 foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us *egrkjh 'kfä _.k ;kstuk* dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij mUgksaus dgk fd ;g 

;kstuk ekrkvksa vkSj cguksa dks vkÆFkd :i ls l'kä cukus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa jkT; 

xzkeh.k cSad ds ps;jeSu fouksn vjksjk Hkh ekStwn FksA 

 

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

  

 pØokr ÞQhtyÞ ds vlj ls çns'k ds vfèkdka'k fgLlksa esa ckny Nk, gq, gSaA blds vlj ls jkt/kkuh jk;iqj 

lfgr izns'k ds dbZ ftyksa esa vkt gYdh ls e/;e o"kkZ ntZ dh xbZ gSA çns'k esa dy nks fnlacj dks eè; NÙkhlx<+ esa 

gYdh o"kkZ gksus rFkk cLrj laHkkx vkSj mlls yxs ftyksa esa xjt&ped ds lkFk ckfj'k gksus dh laHkkouk gSA cLrj 

laHkkx esa pkj fnlacj rd o"kkZ gks ldrh gSA  

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj çns'k esa dy Hkh ckny Nk, jgsaxs] ftlds dkj.k U;wure rkieku esa dksÃ fo'ks"k 

ifjorZu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA ljxqtk laHkkx esa Hkh vkaf'kd :i ls ckny Nk, jgus vkSj NÈVs iM+us dh laHkkouk 

gSA mÙkj NÙkhlx< esa rhu fnlEcj ls ckny gVus 'kq: gks tk,axsA ogha] pkj fnlacj dks ekSle lkQ gksus dh laHkkouk 

gSA 

 

 

laf{kIr lekpkj  

 

lekpkj la{ksi esa --- 

 

&  eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa dy nks fnlacj dks ea=ky; esa eaf=ifj"kn dh cSBd gksxhA  

 

& fcykliqj] txnyiqj vkSj vafcdkiqj ds foekuryksa esa fodkl dk;ks± ds fy, foÙk foHkkx us rsbZl djksM+ pkSalB 

yk[k #i, dh Loh—fr çnku dh gSA bl jkf'k ls bu ,;jiksVZ esa baÝkLVªDpj vkSj lqj{kk ls lacafèkr dk;Z fd, tk,axsA 

 

& jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds rgr jk;iqj] nqxZ] fcykliqj] vkSj lajxqtk laHkkx ds fofHkUu vLirkyksa esa frjklh 

fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dh lafonk vk/kkj ij fu;qfä dh xbZ gSA  

 

& jk;x< ds Çtny LVhy ,aM ikoj fyfeVsM ds ,yMhih IykaV esa chrh jkr gq, gknls esa ,d deZpkjh dh ekSr 

gks xÃ gSA ogha] ,d vU; deZpkjh dks xaHkhj gkyr esa jk;iqj jsQj fd;k x;k gSA  

 



  

 
       

& läh ftys dh eky[kjkSnk iqfyl us jde nksxquk djus dk >kalk nsdj lhir xkao ds Ng yksxksa ls djhc lk<+s 

nl yk[k :i;s dh Bxh djus okys nks Hkkb;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 
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