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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us eu dh ckr dk;ZØe esa Hkkjr ds lafoèkku dh ljkguk djrs gq, dgk fd ;g jk"Vª 

dk ekxZn'kZd gS&Jh eksnh us cLrj vksyafid dk Hkh fd;k ftØA  

 

2& dsanzh; jkT;ea=h vuqfiz;k iVsy chtkiqj igqaph&uofufeZr lsaVªy ykbcszjh dk fd;k voyksdu&izfr;ksxh ijh{kkvksa 

dh rS;kjh dj jgs fo|kfFkZ;ksa ls dh ckrphrA  

 

3& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ,d bukeh lfgr rhu ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

        
4& ekSle foHkkx ds vuqlkj izns'k esa dy ls BaM ds c<+us dh laHkkoukA   

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

eu dh ckr 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd lafoèkku gekjs fy, ekxZn'kZd gS vkSj ;g cM+s xoZ dh ckr gS fd Hkkjrh; 

lafoèkku ds vxys o"kZ NCchl tuojh dks ipgRrj o"kZ iwjs gks jgs gSaA vkdk'kok.kh ij ^eu dh ckr* dk;ZØe esa jk"Vª 

dks lacksfèkr djrs gq, Jh eksnh us dgk fd lafoèkku le; dh gj dlkSVh ij [kjk mrjk gSA mUgksaus dgk fd bl o"kZ 

lafoèkku fnol ds volj ij dÃ xfrfofèk;ka 'kq: gqÃ gSa] tks iwjs o"kZ pyrh jgsaxhA Jh eksnh us dgk fd lafoèkku dh 

fojklr ls ukxfjdksa dks tksM+us ds fy, MCY;w MCY;w MCY;w MkWV dkWfULVV~;w'ku lsoaVh Qkbo MkWV dkWe ds uke ls ,d 

fo'ks"k osclkbV cukÃ xÃ gSA mUgksaus eu dh ckr ds Jksrkvksa] cPpksa vkSj ;qokvksa ls bl osclkbV dks ns[kus dk vuqjksèk 

fd;kA  

 

 blesa vki lafoèkku dh çLrkouk i<+ dj viuk ohfM;ks viyksM dj ldrs gSaA vyx&vyx Hkk"kkvksa esa 

lafoèkku i<+ ldrs gSaA lafoèkku ds ckjs esa ç'u Hkh iwN ldrs gSaA eu dh ckr ds Jksrkvksa ls Ldwy esa i<+us okys cPpksa 

ls d‚yst esa tkus okyh ;qokvksa ls] esjk vkxzg gS] bl osclkbV ij t:j tkdj ns[ksa] bldk fgLlk cusA 

 

 Jh eksnh us dgk fd vxys o"kZ rsjg tuojh ls ç;kxjkt esa egkdqaHk gksus tk jgk gS vkSj blds fy, laxe 

rV ij tksj'kksj ls rS;kfj;ka py jgh gSaA  mUgksaus dgk fd dqaHk ,drk dk egkdqaHk Hkh gSA Jh eksnh us yksxksa ls egkdqaHk 

esa Hkkx ysdj ,drk ds ladYi dks etcwr djus dk vuqjksèk fd;kA 

 

 

eu dh ckr&cLrj vksyafid 

 

 eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h us cLrj vksyafid dk Hkh ftØ fd;kA mUgksaus dgk fd igyh ckj bl 

vksyafid ls cLrj esa ,d ubZ Økafr tUe ys jgh gSA ;g [kq'kh dh ckr gS fd cLrj vksyafid dk liuk lkdkj gqvk 

gSA ;g ml {ks= esa gks jgk gS] tks dHkh ekvksoknh fgalk dk xokg jgk gSA  

 

  



  

 
 iz/kkuea=h us dgk fd cLrj vksyafid esa ,FkysfVDl] rhjankth] cSMfeaVu] QqVckWy] gkWdh] osVfyf¶Vax] djkrs] 

dcM~Mh] [kks&[kks vkSj OgkyhckWy tSls [ksyksa esa ;qokvksa us viuh izfrHkk dk ijpe ygjk;k gSA {ks= dh dkjh d';i dh 

dgkuh izsfjr djus okyh gSA ,d NksVs ls xkao ls vkus okyh dkjh us rhjankth esa jtr ind thrk gSA os dgrh gaS] 

cLrj vksyafid us [ksy dk eSnku gh ugha] thou esa vkxs c<+us dk volj fn;k gSA ogha] lqdek dh ik;y doklh 

ftUgksaus tsofyu Fkzks esa Lo.kZ ind thrk gS] mUgksaus dgk fd vuq'kklu vkSj dM+h esgur ls dksbZ Hkh y{; vlaHko ugha 

gSA blh rjg] lqdek ftys ds nksjukiky ds jgus okys iquse lUuk us Oghy ps;j ij nkSM+dj ind gkfly fd;kA 

mudk lkgl vkSj gkSlyk gj fdlh ds fy, izsj.kk gSA iz/kkuea=h us dgk fd dksaMkxkao ds rhjankt jatw lksjh dks cLrj 

;wFk vkWbZdkWu pquk x;k gSA lksjh dk ekuuk gS fd cLrj vksyafid nwjnjkt ds ;qokvksa dks jk"Vªh; eap rd igqapkus dk 

volj ns jgk gSA   

  

 m/kj] gekjs cLrj laoknnkrk us crk;k fd eu dh ckr dk;ZØe esa çèkkuea=h Jh eksnh }kjk cLrj vksÇyfid 

ds ckjs es foLrkj ls ft+Ø djus ls u flQZ cLrjokfl;ksa dks [kq'kh eglwl gks jgh gS cfYd mudk eukscy Hkh c<+k gSA  

 

 

dsanzh; ea=h&chtkiqj 

 

 dsanzh; jkT;ea=h vuqfiz;k iVsy vkt NRrhlx<+ ds ekvksokn izHkkfor chtkiqj ftys ds ,dfnolh; izokl ij 

igqaphA bl nkSjku dsanzh; jkT;ea=h us ftyk eq[;ky; esa fLFkr uofufeZr lsaVªy ykbcszjh dk voyksdu fd;kA lkFk gh 

ykbcszjh esa izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh dj jgs fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr dh vkSj muls izfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kfj;ksa 

dh tkudkjh yhA 

 

v:.k lko&i=dkjokrkZ 

 

 mieq[;ea=h vkSj yksd fuekZ.k ea=h v:.k lko us vkt lM+d vkSj lsrq dk;Z dh ubZ nj vuqlwph dk foekspu 

fd;kA jkT; 'kklu ds yksd fuekZ.k foHkkx }kjk o"kZ nks gtkj ianzg ls py jgs iqjkuh nj dks la'kksf/kr fd;k x;k gSA 

vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, Jh lko us dgk fd ubZ nj ls ubZ e'khujh vkSj Bsdsnkjksa dk foRrh; 

tksf[ke de gksxkA ubZ nj ,d tuojh nks gtkj iPphl ls ykxw gksxkA  

 

 

ekvksoknh fxj¶rkj@vkbZbZMh cjken 

 

 chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa dh Vhe us ,d bukeh lfgr rhu ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkSj 

vf/kd tkudkjh ns jgs gSa] gekjs chtkiqj laoknnkrk &  

 

  

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ,d vkbZbZMh cjken fd;k] ftls ekSds ij gh ce fujks/kd nLrs dh Vhe us 

fuf"Ø; dj fn;kA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys ds rjsZe Fkkuk {ks= ds fpUukxsyqj dSEi ls dsanzh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q dh Vhe ryk'kh vfHk;ku ij fudyh FkhA bl nkSjku rjsZe&Vsdjh ds ikl ekvksokfn;ksa }kjk yxk, 

x, vkbZbZMh dks cjken fd;k x;kA 

 

y[kek&c;ku 

 

 izns'k ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek us dgk gS fd izorZu funs'kky;&bZMh dh Vhe us mUgsa vkSj muds 

csVs dks lkseokj dks iwNrkN ds fy, cqyk;k gSA vkt jk;iqj esa ehfM;k ls ckrphr djrs gq, Jh y[kek us vkjksi 

yxk;k fd bZMh dk Nkik jktuhfr ls izsfjr gS vkSj vkus okys uxjh; fudk; rFkk iapk;r pquko esa mudh Nfo dks 

[kjkc djus ds fy, bl rjg dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 xkSjryc gS fd dy Jh y[kek ds jk;iqj fLFkr vkSj muds csVs gjh'k doklh ds lqdek fLFkr fuokl ij bZMh 

us Nkisekjh dh FkhA bZMh us dqN yksxksa dks fgjklr esa fy;k gSA ogha] doklh y[kek vkSj muds csVs lfgr dqN yksxksa 

dks leu tkjh fd;k gSA 

 



  

 
QSDVªh gknlk 

 

 jkt/kkuh jk;iqj ls yxs vkS|ksfxd {ks= flyrjk dh ,d QSDVªh esa Øsu fxjus ls nks vkWijsVjksa dh ekSr gks xbZ 

gSA flyrjk pkSdh izHkkjh ckys'oj ygjs us crk;k fd ;g ?kVuk chrh jkr gqbZ gSA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh iqfyl 

Vhe ekSds ij igaqph vkSj jkgr rFkk cpko dk;Z 'kq: fd;kA mUgksaus crk;k fd  Øsu esa xeZ yksgs ds ykos dks ,d txg 

ls nwljh txg ys tk;k tk jgk Fkk] blh nkSjku Øsu VwVdj tehu ij fxj xbZ] ftlls nksuksa vkWijsVj ykos dh pisV 

esa vk x,A 

 

lM+d nq?kZVuk 

 

 nqxZ ftys ds uafnuh Fkkuk {ks= esa /ke/kk ekxZ ij chrh jkr ,d dkj vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk xbZA bl 

gknls esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA ogha] nks vU; yksx ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA uafnuh 

Fkkuk izHkkjh euh"k 'kekZ us crk;k fd ,d dkj nqxZ ls /ke/kk tk jgh FkhA bl nkSjku xzke esMsljk ds ikl okgu 

vfu;af=r gksdj lM+d fdukjs isM+ ls tk Vdjk;kA 

 

QkekZL;qfVdy ikdZ 

 

 NRrhlx<+ esa lsaVªy bafM;k dk u;k QkekZL;qfVdy gc cuus tk jgk gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us blds fy, 

eatwjh ns nh gSA QkekZL;qfVdy gc ds fy, uok jk;iqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k&,uvkjMh, }kjk lsDVj&ckbZl 

xzke rwrk esa NRrhlx<+ jkT; vkS|ksfxd fodkl fuxe dks djhc ,d lkS c;kyhl ,dM+ Hkwfe vkoafVr dh xbZ gSA 

QkekZL;qfVdy ikdZ ls u;s vuqla/kku] fodkl vkSj varjkZ"Vªh; fuos'k esa o`f) gksxhA 

 

rsanwiRrk&vkWuykbu ekWfuVfjax 

 

 jkT; esa rsanwiRrk laxzg.k dk;Z esa ikjnf'kZrk ykus ds fy, bl lky ls vkWuykbu lkW¶Vos;j ds ek/;e ls 

fuxjkuh dh tk,xhA ;g tkudkjh dy ou ea=h dsnkj d';i dh v/;{krk esa vk;ksftr ouksit jktdh; O;kikj 

varfoZHkkxh; lfefr dh cSBd esa nh xbZA cSBd esa rsanwiRrk laxzg.k] ckal dh cgqmís'kh; mi;ksfxrk vkSj ouokfl;ksa dh 

vk; c<+kus tSls eqíksa ij ppkZ dh xbZA   

 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 

 izns'k esa dy ls BaM c<+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk dk 

vlj de gksus ds dkj.k gok dh fn'kk  esa ifjorZu gksus ds vklkj gSA blds vlj ls ueh dh ek=k esa deh vk,xh] 

ftlds dkj.k U;wure rkieku esa fxjkoV dk nkSj 'kq: gksxkA ogha] ijlksa ,d tuojh ls mRrj NRrhlx<+ esa dqN 

LFkkuksa ij 'khrygj pyus dh laHkkouk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
laf{kIr lekpkj   

 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa dy rhl fnlacj dks ea=ky; esa jkT; eaf=eaMy dh cSBd gksxhA  

 

& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa tsy esa can vuoj <scj dh tekur ;kfpdk [kkfjt dj 

nh gSA 

 

& dksjck iqfyl v/kh{kd us Mhty pksjh ds ekeys esa lkbcj lsy esa inLFk gsM dkaLVscy lfgr gjnhcktkj vkSj 

dqleqank Fkkus esa inLFk Ng iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  

        

 

& cyjkeiqj ftys esa ou foHkkx dh Vhe us gkFkh nkar vkSj rsanqvk&Hkkyw dh [kky dh rLdjh ds ekeys esa ikap 

vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls nks gkFkh nkar] rhu eksckby vkSj ,d LdwVh cjken dh xbZ gSA 
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